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Укрепление политических связей между Китаем и Тибетом начинается во время 
пребывания на китайском престоле маньчжурских правителей клана Айсиньгиоро, или 
династии Цин (1644–1911 гг.). В этом процессе ключевую роль сыграли отношения им- 
ператоров с высшими ламами тибетского буддизма, среди которых основным влиянием 
пользовались Далай-ламы V, VI и VIII. Статья посвящена обзору письменных источни-
ков по истории империи Цин середины XVII в. – XVIII в., в которых отражены сведе-
ния о первых контактах Китая и Тибета и развитии отношений двух стран при посред-
ничестве Далай-лам. К таким источникам относятся династийные хроники, сборники 
законодательных документов, надписи на каменных стелах и путевые заметки. Автор 
также уделил внимание наиболее известным дополненным и переизданным сборникам 
исторических материалов по истории Цин периода XVII–XVIII вв. 
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Важная особенность письменных памятников Цин по вопросам отно-

шений с Тибетом этого периода заключается в том, что они содержат сведе-
ния о Монголии и монгольских ламах (хутухтах), так как распространение 
тибетского буддизма было важно Цинам прежде всего в целях укрепления сво-
ей власти в Монголии. Первые контакты Далай-лам с маньчжурскими импе-
раторами осуществлялись при содействии монгольских ханов. В связи с этим 
некоторые цинские документы издавались на трех или четырех языках: ти-
бетском, монгольском, китайском и маньчжурском. Оригинальные и пере-
изданные тексты периода правления династии Цин в основном существуют 
в традиционном написании (полные иероглифы). Работа с источниками су-
щественно осложняется из-за недоступности текстов, переизданных на байхуа 
(система записи современного разговорного языка, упрощенное написание). 
В 1970–1990-х гг. историки Китайского исследовательского центра тибетоло- 
гии составили ряд сборников архивных документов по истории Тибета на ос- 
нове цинских источников, упорядочили тексты, расставили знаки препина-
ния, указали даты императорских указов и эдиктов по современному лето-
исчислению и применили упрощенное написание иероглифов. 
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Основным источником по истории Цин, в котором отразились этапы ук-
репления связей с Тибетом, являются «Правдивые записи» – шилу и разделы 
династийных хроник бэньцзи, которые составлялись после смерти импера-
торов. 

«Дай Цин Личао Шилу» (Правдивые записи всех царствований Великой 
династии Цин) [2] представляет собой дворцовую хронику Цин с обширной 
вводной частью о правлении первых маньчжурских императоров «Маньчжоу 
шилу» (Правдивые записи о маньчжурах). Рукописные записи хранились в 
государственных архивах на маньчжурском, китайском и монгольском язы-
ках. Они были изданы впервые в Японии в 1937 г. Переиздание сборника  
из 60 томов произошло в 2008 г. в Китае. Проблемам исследования источни-
ка посвящена статья Г.В. Мелихова «Да Цин личао шилу как исторический 
источник» [4]. Автор статьи подчеркивает высокую достоверность источни-
ка ввиду содержания подробных сведений о жизни и политике императоров 
и закрытого доступа к «личао шилу». В разделах о правлении императоров 
от Шуньчжи до Цяньлуна (III – VI чао) представлены указы и официальные 
письма, адресованные Далай-ламам.  

А.С. Мартынов в своей работе о статусе Тибета [3] приводит переведен- 
ные с китайского фрагменты таких писем, указов, титулов и дает их подроб-
ный исторический и лингвистический анализ. Хорошим подспорьем для ра-
боты с этим источником по теме китайско-тибетских связей являются «Ма-
териалы из цинских “Правдивых записей” по истории тибетского народа» [12], 
сборник документов в девяти томах, который был опубликован в Лхасе в 
1982 г. 

На основе «Дай Цин личао шилу» в 1994 г. пекинским Центром тибето-
логических исследований был выпущен «Сборник архивных документов и 
материалов по истории отношений между местными властями Тибета и Цен-
тральным правительством Китая со времени правления династии Юань» [15] 
в семи томах. Сборник снабжен цветными фотографиями ксилографов, ре-
ликвий власти императора и далай-лам, фрагментов надписей на стелах и фре- 
сок. Второй том сборника посвящен материалам периода 1630–1792 гг. и на-
чинается с документов, связанных с приездом Далай-ламы V в Пекин по при-
глашению императора Шуньчжи (1644–1661 гг.) в 1652 г.: письма, отправ-
ленные императором Абахаем (1627–1643 гг.) тибетскому хану (1639 г.), ду-
ховенству Тибета, Далай-ламе V с миссией Илагуксан-хутухты (1642 г.) и пр. 
К каждому документу дается ссылка на соответствующий чао из «Дай Цин 
личао шилу». 

В 1995 г. В Пекине вышел компилятивный труд на трех языках – китай-
ском, тибетском и английском – «Коллекция архивных материалов по Тибе-
ту» [5], включающий около 107 документов культурных и исторических пе-
риодов монгольской и маньчжурской династий (1277–1956 гг.). В сборнике 
выражена идея исторической зависимости Тибета от Китая и идея того, что 
Тибет всегда являлся частью «большой китайской семьи». Кроме того, часть 
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важных в историческом плане тибетских архивных документов здесь не бы-
ла представлена. Ввиду этого факта, а также в качестве протеста в 2000 г.  
в Дхарамсале (Индия) была издана книга «Шестьдесят уточнений по поводу 
публикации Китайским правительством Сборника тибетских исторических 
материалов» [24].  

«Дун хуа лу» (Записи [у ворот] Дунхуа) [8] составлялись чиновником 
Цзян Лянци с 1765 г. в архиве Государственной канцелярии, которая распо-
лагалась у ворот Дунхуа. Подобные исторические хроники, состоящие из фраг- 
ментов различных источников, создавались по специальному указу импера-
тора. Записки содержат описания правлений монархов от Тай-цзу (Нурхаци, 
1616–1626 гг.) до цинского Ши-цзуна (Юнчжэн, 1723–1736 гг.), всего 32 цзюа-
ня. Содержание незначительно отличается от первоисточника «Дай Цин Ли-
чао Шилу», на основе которого создавались записки. В 1963 г. впервые были 
опубликованы в Тайбэе в составе дополненной хроники 12 правлений. На ос-
нове этого источника была составлена и опубликована в Лхасе книга «Важ-
нейшие материалы по истории Тибета цинского периода (1644 – 1911 гг.)» [13], 
первый том которой охватывает события с 1642 г. по 1874 г. Большую часть 
тома составляют исторические материалы периода правления Цяньлуна (цзю-
ань 2–4). 

Памятником неоконфуцианской мысли по истории Цин является «Шэн 
у цзи» (Записки о священных войнах) [1], написанные китайским философом 
Вэй Юанем (1794–1857 гг.) в 1842 г. Первые десять цзюаней (томов) из четыр-
надцати посвящены военной истории династии Цин от основания до 22-го года 
правления императора Дао Гуана (Сюань Цзуна, 1821–1850 гг.). Сочинение 
явилось откликом на поражение Китая в первой Опиумной войне и подтвер-
ждало актуальность концепции «хуа-и» (1) по отношению к «заморским вар- 
варам». Особенно привлекает содержание пятого тома Записок по вопросам 
положения Тибета как «внешнего вассала» и его повинностей. Автор Запи-
сок исходил из положения о том, что Тибет исторически являлся данником 
империи и попал в полную зависимость от Китая со времени хана Абахая 
(1627–1643). Записки частично были переведены на русский язык архиманд-
ритом Палладием [4]. 

Политические и религиозно-политические институты, созданные Цинами 
для управления Тибетом, представлены в работе «Управление Тибетом со сто- 
роны центрального правительства и система перевоплощения живых будд. 
Сборник исторических материалов со времени Цинской династии» [9].  

Сборник составлен на основе всех вышеперечисленных источников. В нем 
также имеется ряд указов и эдиктов, касающихся системы перерождений ос- 
новных «живых будд» (Далай-лам и Панчен-лам), выбора высших тибетских 
лам посредством Золотой вазы, представлена краткая хроника правления 
Далай-лам в Тибете начиная с Великого Пятого. Помимо вышеперечисленных 
источников в сборнике имеются письменные памятники периода правления 
Канси (1662–1722 гг.), как «Цин шэнцзу шилу» (Правдивые записи цинского 
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императора Шэнцзу, Канси) и «Циньчжэн пиндин шомо фанлю» (Высочай-
ше утвержденное описание усмирения земель к северу от пустыни).  

Последняя часть сборника содержит ряд исследовательских статей. К та-
кой категории сборников мы можем отнести «Хронику великих деяний ам-
баней в Тибете в период правления династии Цин» [7], которая охватывает 
период истории Цин с 1709 г. по 1911 г. 

Помимо официального историописания, дворцовых хроник, значимая ин- 
формация о роли Далай-лам в истории тибето-китайских отношений содер-
жится в сборниках законов. 

Основным источником по положению Тибета в системе внешних сно-
шений Цин является уложение «Лифаньюань цзэли» (Уложение китайской 
палаты внешних сношений). В 1638 г. незадолго до начала правления мань-
чжурской династии в Китае была создана «Мэнгу ямэнь» (Палата по управ-
лению монгольскими делами), которая позднее была переименована в «Ли-
фаньюань». Одной из задач ведомства был контроль за деятельностью выс-
шего ламаистского духовенства как в Тибете, так и в других регионах, пре-
жде всего в столице империи. Сборник указов «Лифаньюань цзэли» впервые 
был составлен в 1696 г., издан только в 1789 г., впоследствии несколько раз 
переиздавался и пополнялся. Наиболее полным вариантом «Уложения» счи-
тается составленный дасюэши Цингуем (1735–1816 гг.), председателем Ли-
фаньюань. В 1811–1816 г. он был издан на китайском языке. Фрагменты «Уло- 
жения» были переизданы в пятом, шестом и седьмом томах «Собрания  
китайских письменных памятников по истории Тибета» в 2007 г. [10], (2).  
В тексте 974, 984, 986 и др. цзюаней «Лифаньюань» содержатся сведения  
о положении и обязанностях Далай-лам Тибета.  

Перевод «Уложения Палаты внешних сношений» с маньчжурского язы-
ка был сделан С.В. Липовцовым (1770–1841 гг.) [6] и издан в Санкт-Петер- 
бурге в 1828 г. Несмотря на то, что перевод не является научным и его необ-
ходимо сверять с оригинальным текстом, он представляет большую ценность 
для исследователей, так как выполнен С.В. Липовцовым после участия в рос- 
сийской миссии в Пекин (1794–1807 гг.). 

В 1793 г. эдиктом императора Хун Ли (девиз правления Цяньлун  
1736–1795 гг.) был введен в действие «Высочайше утвержденный устав по 
приведению в порядок дел в Тибете» из 29 статей [11]. Этот документ вме-
сте с «Лифаньюань цзэли» предусматривал существенное усиление китай-
ского контроля местных администраций, в том числе по вопросам иденти-
фикации и возведения в сан реинкарнаций Далай-лам. 

Особый интерес привлекают такие официальные документы, как импера- 
торские эдикты на каменных стелах, установленных в ламаистских храмах. Час-
то на таких стелах отражаются причины воздвижения храмов, исторические 
события и рассуждения о роли буддизма и отдельных личностей в истории 
империи. Наиболее важным таким документом, отражающем роль тибетско-
го буддизма и Далай-лам в истории китайско-тибетских связей, стал послед-
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ний цинский трактат на камне – трактат императора Цяньлуна (1736–1796 гг.) 
«Лама шо» (Рассуждения о ламах), высеченный на стеле в Юнхэгуне в 1792 г. 
на четырех языках. Английский перевод текста был сделан Ф. Лессингом [21]. 
Отрывки «Лама шо» были переведены А.С. Мартыновым в монографии «Ста-
тус Тибета в XVII–XVIII вв.» [3]. В исследовании вопроса неоценимую по-
мощь может оказать текст трактата на китайском языке, переизданный с ком- 
ментариями Чжоу Жунянь [14]. 

Особое внимание привлекает такой вид источников, как путевые запис-
ки. Следует отметить «Сицзан Жицзи» (Тибетский дневник) [16] принца Юнь-
ли (1697–1738 гг.) – брата императора Юнчжэна. В 1734–1735 принц был от- 
правлен в Сычуань для встречи с Далай-ламой VII, сопровождения его в Ти-
бет и проведения инспекции войск и обороноспособности городов по доро-
ге. Помимо того, что Юньли вел записи о погодных и географических усло-
виях населенных пунктов, которые он проезжал. Также принц подробно опи-
сал встречи с Далай-ламой и торжественные приемы, на которых ему при-
шлось присутствовать в течение месяца, который он пробыл в монастыре 
вместе с Далай-ламой VII Келсанг Гьяцо. Такие сведения отсутствуют в офи- 
циальных документах Цин, однако имеются в тибетских источниках. Первое 
издание дневника было осуществлено в Пекине в 1937 г. Юньли был также 
известен как покровитель ученых тибетского буддизма и некоторое время 
занимал должность председателя Лифаньюань. 

Среди западных исследователей, работавших с приведенными источни-
ками по нашей теме, следует отметить Л. Петеха (Petech Luciano) [22], Д. Фар-
куара (David Farquhar) [18], У. Рокхилла (William Rockhill) [23], Д. Хевиа 
(James Hevia) [19], Ю. Исихама (Ishihama Yumiko) [20], М. Элиота (Mark 
Elliott) [17]. 

Список цинских источников, в которых есть сведения о тибетских Далай-
ламах и их роли в китайско-тибетских отношениях второй половины XVII в. – 
конца XVIII в., не ограничивается указанными в нашем обзоре. Мы привели 
лишь основные и наиболее доступные из них. Для более глубокого изучения 
деятельности тибетских духовных лидеров данного периода необходимо при-
влекать тибетские, монгольские и маньчжурские источники. Исследователь-
ский центр тибетологии КНР в настоящее время ведет работу по их перево-
ду и публикациям. 

 
ПРИМЕЧАНИЯ 

 
(1) «Мир хуа-и»: китайская доктрина внешних сношений, в основе которой лежало 

представление о мире, состоявшем из цветущего и цивилизованного Китая и неци- 
вилизованных варваров, нуждающихся в покровительстве Поднебесной [3. С. 37]. 

(2) См. также другие тома сборника: Цяньлун чао нэйфу чаобэнь «Лифаньюань цзэ-
ли» (Выписки из Лифаньюань цзэли при правлении Цяньлуна) и Циньдин Ли-
фаньюань цзэли (Высочайше утвержденное Уложение Лифаньюань цзэли). 
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QING SOURCES ABOUT THE DALAI LAMAS OF TIBET 
(MID. XVII – XVIII CENTURIES) 
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Miklukho-Maklaya str., 10–2, Moscow, 117198 
 

The strengthening of political ties between China and Tibet begins during their stay of the 
Manchu rulers of Aisin Gioro Clan or the Qing Dynasty (1644–1911) in the Chinese throne.  
A key role in this process was played by the emperors relationships with senior lamas of Tibetan 
Buddhism and major influence of the Dalai Lama V, VI and VIII. Article devoted to the review 
of written sources on the history of the Qing Empire in the middle of the XVII – the second half 
of the XVIII century, which reflect the details of the first contacts in China and Tibet and the 
development of relations between the two countries with the mediation of the Dalai Lama. Such 
sources include dynastic chronicles, collections of legislative texts, inscriptions on stone stelae 
and travel notes. The author also paid attention to the most famous updated and reprinted collec-
tions of historical materials on the history of the Qing of the XVII–XVIII century. 

 
Key words: sources, lichao shilu, the Qing Empire, the Dalai Lama, Tibet. 
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