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B craTtbe paccmarpuBaroTCs MPOBEACHHBIE B IMOCIEAHUE ACCATWIETHS KaK B Halleil cTpaHe, Tak
U 32 py0OeKoM, HCCIIEA0BAHUS 10 podIeMaM OAUHOYECTBA, OOIBIIMHCTBO 3 KOTOPHIX HOCUT B OCHOBHOM
TICUXOJIOTMYECKYIO HAIlPaBJICHHOCTh. AHAIM3UPYETCcs METoquKa uX mnposeneHus. IlomgdepkuBaercs crnox-
HOCTb AMITMPUYECKOTO M3YUEHHUS! OJJMHOYECTBA U 0003HAYAIOTCS BO3MOXKHBIE NIEPCIIEKTUBHBIE MOJIXOJIbI
K MCCJIEIOBAHMIO 3TOTO CIIOXKHEHIIero peHoMeHa B paMKax COLIMOIOTHH.

UccnenoBanue npobiemMbl 0IMHOYECTBA HOCUT MEKIUCLMIUIMHAPHBIA XapakTep:
OHA PACCMaTPUBAETCS B NICUXOJIOTUH, COLMOIOTHH, (prunocoduu, KyJIbTypOJIOTHH, aHT-
pOMoJIOTuy, MeAuIHe, ctatucTuke. 1 ecnmn dunocodcekoe paccMoTpeHune 3Toi mpo-
OJIeMBbl UMEET OIpPEEIICHHYIO TPAJUILIUIO, TO B MICUXOJOTHH U COLMOJIOTHH €€ UHTEH-
CHBHOE€ M3y4YCHHE KaK Ha TEOPETUIECKOM YPOBHE, TaK U Ha YPOBHE SKCIIEPUMEHTATBHBIX
WCCIIeIOBaHMA Hadasoch ToibKo B 60—70-¢ rr. XX B. Hanbomnee moapoOHO Ha Teope-
TUYECKOM YPOBHE OJJMHOYECTBO paccMaTpuBanu K.O. Mycrakac, D. ®pomm, U. Snom,
K. Pomxepc, Y.A. Cagnep, M. Aunepcon, [Ix. baym, JI.O. [lermo, M. Pokau, I1. Cu-
apc, P.C. Beiic, I.b. SIarep u ap. [4; 15; 16; 17; 19; 21]. B dokyce ux pa3paboTok Ha-
XOWJIUChH B MEPBYIO OUYEpEb MPUUMHBI BOSHUKHOBEHUSI OJJUHOYECTBA, O/IHAKO MOCIE/I-
CTBHSI U PEAKIIMM MHIMBUIOB Ha €T0 MEPEKMBAHNE TPAKTUUECKU HE PACCMaTPUBAIIUCH.
B pamkax nCHXOJIOrMYECKOrO MOAXO0Ja BO3HMKHOBEHHME OJUHOYECTBA CBS3BIBAIOCH
C MH/IMBUIyaTbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH U KU3HEHHBIM ONBITOM 4ernoBeka (/x. 3unlypr,
X.C. Camnuan, @. ®pomm-Peiixman). B ¢unocopun (SK3UCTEHIMANIN3M) 332 TOUKY
orcuera Opaincs «pakT», U4TO JIIOAW W3HAYAIBHO OJWHOKU, U COOTBETCTBEHHO HHKTO
HE MOXKET PA3JEIUTh C YEJIOBEKOM €ro YyBCTBA U MBICIH; Pa3beIMHEHHOCTh — €CTh
CYUIHOCTHOE cocTosiHue ero nepexkusanuit (K.9. Mycrakac, U. Snom) [9]. Counonoru
(K.K. boymen, JI. Pucmen, ®.1. Creiitep) meITanuch HaWTH NPUYUHBI OJUHOYECTBA
B TIIEPBYIO OUepe/ib B PAAMKAIBHBIX U3MEHEHHSX, IPOXOSIINX B COBPEMEHHOM 0011I1e-
ctBe [16; 19].

W B ncuX0n0rMuecKux, U B COIMOJIOTMYECKUX IKCIIEPUMEHTATBHBIX UCCIIE0BA-
HUSX OJIMHOYECTBO PACCMATPUBAJIOCh U CeHyac IMPENMYIECTBEHHO PacCMaTpUBAETCs
JIMIIb B HEKOTOPBIX OIMPEICIICHHBIX BO3PACTHBIX IPYMIaX, T.€. peub (JaKTHUYECKU HIET
0 BO3HMKHOBEHUU U NIEPEKUBAHUH OJMHOYECTBA HA OTIEIBHBIX dTarax >KU3HEHHOTO
nukina. Hanbompliee 4ucio MCClETOBaHMNA OTHOCUTCS K M3YYEHHIO OJMHOYECTBA
B ITOJIPOCTKOBOM Bozpacte [3; 5; 7; 12; 14; 20]. Crons npuctaiibHOE BHUMaHHUE K OJTU-
HOYECTBY B IMOJAPOCTKOBOM BO3pPAcTe MOYKHO OOBSICHUTH TE€M, YTO OJJUHOUYECTBO B OOJIb-
IIMHCTBE MCCJIENOBAaHUI OLIEHMBAETCS, KaK IMPABUIO, KAK HETaTUBHOE SIBIICHHUE.

* Crartbs noarotosneHa npu nogaepxxke PITH®. I'paat Ne 08-03-00274a.
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ITo mepe B3pocieHus y JieTed W MOAPOCTKOB MEHSIETCS] OTHOLIEHUE K OJJMHOYECTBY:
JICTH BOCIIPUHUMAIOT OJIMHOYECTBO KaK (PU3NIECKOe (HUKOTO HET PSIIOM) COCTOSIHHE,
MOCTETIEHHO TepepacTarollee B MCUXOJOTHYECKOe U coluanbHoe. YeMm crapiie BO3-
pacT, TeM OOJIbIIIe BOSMOKHOCTEH JIJIs1 BOCTIPUSITHS M TICPEKMBAHKS OJJUHOYECTBA KaK
IJIOJJOTBOPHOTO COCTOSIHUS, OJTHAKO OHO MOXET CTaTh M MPUYMHON JIEBUAHTHOTO, KPH-
MUHaJIbHOTO noBefeHus. [loaTromy u3yueHue oaMHOYECTBA B MOAPOCTKOBOM BO3pac-
TE ABJIAETCS HEOOXOIUMBIM JIJISl YCIICIIHOW COLMAIM3AIK A€TeH U alaiTUBHON BOC-
nuTaTenbHOM paboTel. K cokaneHuro, B paMKax JaHHOW CTaThH HEBO3MOXKHO JIaTh
MOJIPOOHYI0 XapaKTEPUCTUKY padoT, B KOTOPBIX UCCIELYETCs] OJMHOYECTBO B MOJPOCT-
KOBOM Bo3pacte. [103ToMy ocTaHOBHMMCS JIMIIL HA BHIBOAAX, CONEPIKALINXCS B HEKO-
TOPBIX U3 HUX.

3amadeii uccinenoBanus, mposeaeHHoro A.P. KupnukoBeiM [3], siBsIOCh M3yde-
HUE OCOOEHHOCTEH MEepeKMBaHUsl OJMHOYECTBA MOJPOCTKAMHU C IENIbIO Pa3pabOTKH
METOJIOB MX MCHUXOJIOTMYECKON mojaep>Kku. Ha ocHOBe MoydeHHBIX JaHHBIX aBTOP
MPOBEN TUMOJIOTHU3AINI0 OCHOBHBIX PEAKIIMI Ha CUTYaIMIO OJIMHOYECTBA: 1) Ha ToBe-
JICHYECKOM YPOBHE: a) 0ErcTBO OT OJMHOYECTBA: MACCUBHOTO TUMNA («TpyIly, IJiady,
CIUTIO»); aKTUBHOTO THITA («HIy BOH M3 J0May, «Oymy cpemu Jironei»); 0) mposiBiie-
HUE OTKPBITOCTH K JAPYrOMY 4eEJIOBEKYy («Ipuriamry K cede Ipy3ei», «OTKpOICh
OJIM3KOMY YEJIOBEKY»); B) OPHEHTALMsl Ha MOUCK KaKOro-inbo jaena («4eM-HUOYIb
3aiiMyCh, TTOCMOTPIO TEJIEBU30D, MOCIYIIAI0 PaJno, YATAI0, CIYIIAI0 MY3bIKY, IOIO,
BSDKY, TOTOBJIIO»); 2) Ha KOTHUTUBHOM YPOBHE («IyMal0, yX0Xy B ce0s, BCNOMHHALO,
YTO MEHS KTO-TO JIFOOUT M YTO I KOMY-TO HYXCH»). TakuMm 00pa3oMm, B JJaHHOM HC-
CJIEIOBAaHUM OJIMHOYECTBO PACCMATPHUBAETCS KaK HEY/IOBICTBOPEHHOCTh COIMAIbHBI-
MH CBSI3IMH U KaK MOTEPS UICHTUIHOCTH.

B wuccnenoBanusix, mposeneHHsix C.B. Mansmmesoit, H.B. Ilepemeunnoti,
P.B. [lImMeneBbIM, OMHOYECTBO pAaCCMATPUBAETCS BO B3aMMOCBSI3U C APYTUMH SIBIIE-
HusMU. Tak B vccienoBaHun ManblieBor [9] m3ydaercsi B3aMMOCBSI3b OJIMHOYECTBA
¢ obpa3om S y moapocTkoB. Ero 1enbio SBISUIOCH N3yYEHHE COCTOSHUS OJIMHOYECTBA,
00pa3oB Sl 1 «cBEpPCTHUKA» Y TIOAPOCTKOB U HA OCHOBE IMOJYYCHHBIX JTAHHBIX — CO3-
JTAHWE TIPOTPAMMBI TICHXOJIOTO-TIEarOTMYECKOT0 COMPOBOKIACHHUS MTOJIPOCTKOB € 000-
CTPEHHBIM TIEPEKUBAHUEM OJJMTHOYECTBA. ABTOp, B YACTHOCTH, JIeaeT BBIBOJI, YTO MIPE/I-
CTaBJICHHE IMOJPOCTKOB 00 OJMHOYECTBE 3aBHCUT OT Bo3pacta: B 13—14 et
MOJIPOCTKU OTMUCHIBAIOT OJIMHOYECTBO KaK HETATUBHOE COCTOSHHE, CBA3aHHOE C OTCYT-
CTBHEM OJIM3KMX W 3HAYMMBIX JIFOJICH; B Bo3pacTe 16 JeT OHM CYUTAIOT, YTO, IIOMHUMO
9TOTO, OJJMHOYECTBO XApPaKTEPU3YETCsS OTCYTCTBHEM MOHMMAHUSA U «Pa3AclICHHOCTHY
qyBcTB. OZIHAKO B 3TOM BO3pacTe MOAPOCTKHU YK€ BBIACISIOT U TIO3UTHBHYIO CTOPOHY
onuHOYecTBa (IIEHHOCTh yenuHeHwus). VcciemoBaHne moka3alo B3aUMOCBS3b OIBITa
MepeXUBaHusl OIMHOYECTBA U 00paza coOcTBeHHOro S. IloapocTKy, UCTIBITHIBAIOIINE
YYBCTBO OJMHOYECTBA, OLICHUBAIOT CE0S M CBOMX CBEPCTHUKOB IO BCEM IapaMeTpam
HWXKE, YEM HE HCIIBITHIBAIOIIUE 3TOT0 YyBcTBa. Haxossiuecs B cOCTOSHUU OJTMHOYE-
CTBa, ONKCHIBas ceOs, UCTOIB3YIOT OOJIBIIIE OTPHUIATEIBHBIX Kareropuit. OmnmcaHus
CBEPCTHHUKOB C TOYKHU 3PEHUS UCIBITHIBAIONINX OJMHOYECTBO UMEIOT OOJIBIIE OTPHIIA-
TENbHBIX XapaKTEPUCTHK, MEHEE COJIep KaTeIbHbl U TIOJNHBI, YeM OMUCAHHE CBEPCTHH-
KOB Y TMOJPOCTKOB, HE MCHBITHIBAIONINX JaHHOTO cocTosiHuA. [IpoBeneHHOe nccieno-
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BaHUE, UMEIOLIEE TICUXOJOIMUYECKYIO HAIIPABJIEHHOCTb, MIOKA3bIBAET, YTO OJAMHOUYECTBO
SIBJIIETCS HE TOJIBKO MEPEKUBAHUEM, HO TAKXKE BJIUSAET U HAa BOCIPHUATHE MOJPOCTKAMU
ce0si 1 pPOBECHHKOB.

H.B. Ilepemenna u P.B. IlImeneB paccMaTpuBarOT B3aUMOCBSI3b OIMHOYECTBA U OT-
KJIOHSIIOLIErocsl MOBEIEHUs. BinsHue oJuMHOYECTBa HA MPOTUBOIIPABHOE MOBEACHUE
MOJIPOCTKOB, pa3padOoTKa KOPPEKIHMOHHON MPOrpamMMBbl 10 €ro NpeoI0JeHUI0, BbISBIIE-
HUE COJEpKaHMs U MPUYMH OJMHOYECTBA SBIISUIOCH LIENIBIO UCCIIEN0BAHMUS, IPOBECH-
Horo H.B. Ilepemeunnoti [7]. B pe3ynbraTe aBTOp NPUXOAUT K CIEIYIOIIUM BbIBOIAM:

— C TIepeXMBAaHUEM OJIMHOYECTBA B MEPEXOJHOM BO3PACTE CTAIKUBAETCS OOJb-
LIMHCTBO MOJPOCTKOB;

— B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe OJMHOYECTBO BOCIPHUHUMAETCS B OCHOBHOM Kak
HEraTUBHOE MEPEKUBAHMNE;

— OCHOBHBIMH NPUYMHAMH OJIMHOYECTBA, 10 MHEHUIO PECIIOHJEHTOB, SBISIOTCS
SMOIMOHAIBHAS U3OJISIHS OT OKPY>KAIOIIMX, OTCYTCTBUE APYy3€i U JTFOOMMOTO YesioBe-
Ka, TOTPEOHOCTh B CAMOOMNPE/IENICHNH, a TAK)Ke JIMYHOCTHBIE KaueCTBa CaMOro MOAPOCT-
Ka, TaKue Kak TPYJHOCTb YCTAaHOBJIEHUS] KOHTAKTOB, BHICOKHE TPEOOBAaHUS K BBIOOPY
TIpy3eil;

— COCTOSIHHE OJJMHOYECTBA MEPEKUBAETCS MOIPOCTKAMH KaK YyBCTBO TOCKH, CKY-
KH, HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH COOON M OKpY’KaIOIIMMHM, KaK >KeJlaHue OOIIeHUs ¢ Oym3-
KM Y€JI0BEKOM. ABTOPOM OTMEUAETCS U MPOSIBIICHUS IEMPECCHH («HEKETaHUE KUTHY,
a TaKXkKe ©OKEJTaHUE COBEPUIMTH MPOTUBONPABHBIN MTOCTYTIOKY).

HccnenoBarenemM ObUIM HM3Y4YEHbI KOHKPETHBIE HCTOPUHM KH3HH MOJPOCTKOB
U B pe3yJIbTaTe BBISBJICHBI CIEAYIOUIHE (DAKTHI:

— MOAPOCTKHM BHUJAAT INPUYUHBI CBOETO OJUHOYECTBA B CBOEM XapakTepe, IpH
9TOM HUCKaXEHHO BOCIIPUHUMAIOT U OLICHUBAIOT PEAJIBHYIO CUTYALHIO;

— MPUYUHBI OJJMHOYECTBA MOJJPOCTKOB BO MHOTOM CJIETyeT UCKATh B UX JETCTBE,
Y MPEANoChUIKA K HEMY 3aJ0K€Hbl B CHUCTEME CEMEWHOI0 BOCHUTaHUS (Upe3MepHast
oreka, Hec()OPMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMM);

— PECIIOHICHTBHI, UCIIBITHIBAIOIINE OJMHOYECTBO, [10-Pa3HOMY PEarupyroT Ha He-
ro. Y HUX HPOSBIIAETCS TPEBOXKHOCTh, BO3MOXKHA JCIIPECCUsl. Y YaCTH PECIIOHICHTOB
MIPOSIBIIIETCS. arPECCUBHOCTD T10 OTHOLIEHHUIO K OKPY’KarOIIMM, KOTOpasi, BEpOsTHEE BCE-
ro, HOCUT XapakTep 3amuThl. Bce pecroHACHTHI UCIBITHIBAIOT MOTPEOHOCTH B OOIIIE-
HUU, HO MPEINOYUTAIOT HE UJATH HAa KOHTAKT NepBbIMU. [IpuunHoOil onuHOYECTBAa MO-
JKET CITY’)KUTh KaK 3aHMKEHHAs!, TaK U 3aBbIILICHHAsl caMoolleHKa. Yaile 1 MHTeHCUBHEH
MEPEKHUBAIOT OJUHOYECTBO TAK HA3bIBAEMble KPUMMHAJIbHBIE MOAPOCTKU. MIHTEHCHB-
HOCTb IE€PEKUBAHUS OJMHOYECTBA y HUX 3HAYMTEIBHO BBIIIE, YEM Y «JIEBHAHTHBIX)»
Y TIOJPOCTKOB 3aKOHOIOCIIYIIIHOM TPYIIIBl, @ 4acTOTa IMEPEKUBAaHUS OJMHOUYECTBA
Yy «KpUMHUHAIBHBIX» U Y «IEBUAHTHBIX» MOAPOCTKOB MPUMEPHO OJMHAKOBA U 3HAYM-
TEJILHO HUXKE Y «3aKOHOIOCITYIIHBIX». ABTOpP MPUXOAUT K BBIBOJY, YTO OJMHOYECTBO
BIIMSIET HE TOJIBLKO HA MBICIH U BOCIIPUATHUE MOJIPOCTKA, HO TAK)KE M HA €r0 MOBECHUE.

BrisiBiieHne B3auMOCBS3U JIEBUAHTHOTO MOBEIEHUS IOJPOCTKOB € MEPEKUBAHUEM
OJIMHOYECTBA SIBJISUIOCH LB HccieaoBanus, nposeaeHHoro P.B. IlImeneBbiM [12].
B xoze ero ObU10 YCTaHOBIIEHO, YTO NEPEKUBAHUS OJJUHOUYECTBA MOJPOCTKAMU MHOTO-
00pa3Hbl: OHU OIIYIIAIOT ce0sl OMHOKUMH, 3a0POLICHHBIMH JIFOAbMH, OLIYIIAIOT CBOE
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OJJMHOYECTBO KaK TATOCTHOE, MYYHUTEIbHOE COCTOSHUE. DTHU IEPEKUBAHUS MPOBOLIU-
PYIOT IECTPYKTHBHBIE ()OPMBI ITOBEACHHSL. MHOTHE U3 00CIEeJOBAaHHBIX BHIAT ITYTH H3-
0aBJIeHUs OT OJJMHOYECTBA B OOPETEHUN HOBBIX Jpy3ed, IPUEMHON CeMbU MM MPOsiB-
JIGHUU arpeccu, KECTOKOCTH Kak (opmMax caMOyTBEp KACHUS U MpuoOpeTeHus Oosee
BBICOKOT'O COIIMANIBHOTO cTaryca. [1o pe3ysibpraTam HcCiIeoBaHus aBTOp JIENIAeT BBIBO/,
YTO OJJMHOYECTBO, UCIBITBIBAEMOE ITOJIPOCTKAMH, — SIBJICHHE HEraTUBHOE, YTPOJKaroliee
TICHXOJIOTUYECKOMY U (PM3UYECKOMY 37I0POBBIO, MPETSATCTBYIONIEE HOPMAIBHOMY TPO-
TEKaHUIO MPOIIECCa COHATH3ALIH.

BriBosl, nonmydyennsie P.B. [lIMeneBbiM, coOBMagatoT ¢ BbIBOJAAMH, MOTY4EHHBIMU
H.B. Ilepemennoil. OHM MOKa3bIBalOT B3aUMOCBSA3b OTKJIOHSIOLIETOCS TOBEICHHS C T1e-
PEeKUBAaHUEM OJIMHOYECTBA U Jal0T BO3MOXKHOCTH MCIOJIb30BaTh IOJIyYEHHbIE JaHHBIE
JUIs BBIPAOOTKH KOPPEKIIMOHHBIX IPOTrPaMM pabOThI C MOIPOCTKAMH.

B xone uccrnenoBanus, nposenenHoro A. Ypakom (Uruk), A. emupom (Demir)
[20], ObLIO yCTaHOBIEHO, YTO BAXXHEHIIMMH (DaKTOpaMH, BIMSAIOLUIMMHU Ha MEpEeKUBaA-
HHUE OJIMHOYECTBA B MOJPOCTKOBOM BO3pPAacTe, B IMEPBYIO OUYEpE/lb SBIIAIOTCA OTHOLIE-
HUSl CO CBEPCTHHKAMHU M BO BTOPYIO — CE€Mbs. TaM ke OTMEUYEHO, YTO OJUHOYECTBO,
HepeXHUBAEMOE B NOJJPOCTKOBOM BO3pACTe, HAKJIAAbIBACT OTIEYATOK U HA MEepeXUBAHNE
OJIMHOYECTBA B3POCIBbIM 4eloBeKOM. COIIaCHO IaHHBIM HMCCIEOBAaHUS, IOHOIIH Yalle
WCTIBITHIBAIOT OJIMHOYECTBO, Y€M JIEBYIIIKH, OJJHAKO 3Ta CBSI3b MOXET OBITH OIOCPEI0-
BaHHOM (Hampumep, u3-3a 60siee HU3KONU CAMOOLICHKH ).

Takum 00pa3om, B HCCIENOBAHUSX IMOJPOCTKOB OJMHOYECTBO PACCMATPHBACTCS
KaK ICHXOJIOTHYECKOE COCTOSHUE, BIMSIOIIEE HA BHYTPEHHUI MUD, HA BOCIIPUATHUE CE-
05 ¥ CBEPCTHHUKOB, U Ha NOBe/leHHEe NMoApocTKa. OCHOBHBIMU NMPUYMHAMU €r0 BO3HUK-
HOBEHHUSI B MOAPOCTKOBOM BO3pACTE SIBJSIFOTCA HEYIOBJIETBOPEHHOCTh MMEIOIIMMUCS
CBSI35IMU C JIPYTMMHU JIFOABMH (KaK ¢ CEMBEH, TaKk M CO CBEPCTHUKAMH), IPUYEM BIIUS-
HUE JaHHBIX (PAKTOPOB 3aBUCUT OT BO3pacTa PECIIOH/IEHTOB.

Jpyroii BO3pacTHOM TPYIIION, KOTOpasi TAK)KE 9acTO BBICTYIAET 0OBEKTOM H3yde-
HUS, SIBIISIOTCS NOXWJIbIE JIFou. B kauecTBe npuMepa MOXKHO MPUBECTH UCCIIEI0OBAHUE
N.B. PomanoBoii [11], B koTopoM M3ydanach agantauus OJUHOKUX JKEHIIMH K IOCT-
TpyAoBOMY neproay. OIMHOYECTBO B HEM PacCMaTpUBAJIOCh KaK COLMANIbHASI Xapak-
Tepuctuka. B uccnenosanuu (popmMann3oBaHHbIN Opoc U N0y (POPMATU30BaHHOE HH-
TEpPBBIO) ObLIA MPEANPUHITA TONBITKA OOBEKTUBHO OIIEHHUTH JIBa MOKA3aTesl IICUXOJI0-
TMYECKOTO COCTOSHUS KEHILUH: YPOBEHb JIEIPECCHUH U YPOBEHb TPEBOKHOCTU. ABTOP
IIPUIILIA K BBIBOJY, YTO HA OJAMHOKUX JKEHIVH JAHHOTO BO3pacTa OJHOBPEMEHHO BO3-
JEUCTBYIOT KaK MHHUMYM TPH CTPECCOBBIX (haKTOpa: MyUHUTEITHLHOE COCTOSIHUE OUHO-
YeCcTBa, MPUOIIPKAIOIINICA «KPU3UC IIEHCUOHHOTO BO3PAcTa M HE0OXOIUMOCTh a/1arl-
THPOBAThCS K MIOCTOSIHHO M3MEHSIOIINMCS COLUATIbHO-3KOHOMUUECKUM YCIIOBUSM. bbutn
MIPOAHATU3UPOBAHBI (PAKTOPBI, MEXaHU3MBI U (HOPMBI COIMAILHON aJanTanuy OJWHO-
KUX JKEHIIMH K MOCTTPYAOBOMY MEPHUOJy >KU3HH, Ha OCHOBAHUHM YEro PacCMOTPEHBI
JIBE CTpaTeruu — CTpaTerusi camopeain3aluuu (pa3BUTHS) U CTPATErs BbDKUBAHMAL.
[lo nanHBIM KCCIEIOBAHMS, COOTHOIIEHHE KOHCTPYKTUBHBIX U HEKOHCTPYKTUBHBIX CIIO-
cO0OB ajanTallud M3y4yaeMOM KaTErOpUU OJAMHOKUX JKEHILUH COCTABISIET IMPUMEPHO
OJIMH K IISITH, T.€. 0K0JI0 80% OJMHOKMX KEHIIMH UCIIOBEIYIOT TAKTUKY 3aILUTHOIO I0-
BEJICHNS, OIIEHUBAsI CBOIO JKM3HEHHYIO CHTYaIHIO KaK OJJHO3HAYHO HEraTHBHYIO. BbIxon
13 OZIMHOYECTBA OHU BUIAT B CO3/1aHUU CEMbH, OOPETEHUHU ITOCTOSHHOI'O apTHEPA.
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[Toxuible IO, KOTOPBIM JE€TH MOMOTAIOT M MAaTE€PUATbHO M TMCUXOJIOTUYECKH,
B MEHBIIIEH CTENEHU UCHBITHIBAIOT YYBCTBO OJJMHOYECTBA, YEM T€, KTO TaKyrO MOAICPK-
Ky He noiy4aer. [To>Kuiioil Bo3pacT B CBSI3M C BBIXOZOM Ha MEHCHIO XapaKTePHU3yeTCs
COKpAIIeHHUEM COIMATbHBIX CBsi3ei. Ecim B MOIpOCTKOBOM BO3pacTe HEYyMEHHUE B3au-
MOJICICTBOBATh C JIFOJJbMH YacTO SIBISETCS NMPUYMHOW OIMHOYECTBA, TO B IMOKUIOM
BO3pacTe CHIKAETCs CaMa BO3MOYKHOCTb COLIMAJIBHOTO B3aUMOEHCTBUSI.

N3yuenune oarHOYECTBA HE OTPAHUYMBACTCS TOJIBKO UCCIIEAOBAHUEM €r0 Mepeku-
BaHMA B TIOIPOCTKOBOM U IOXKHJIOM Bo3pacte. Tak, BecbMa HHTEPECHO MCCIIeIOBAaHHE,
nposenenHoe M.B. BepOuikoii [1], B KOTOpoM nepexuBaHUE OAMHOYECTBA paccMart-
pHUBaeTCs Ha 3Tare CTAHOBICHUS MPO(ECCHOHANBHOTO CO3HAHMS MOJIOAOTO YeloBeKa
¥ Ha 3Tarne npodeccuoHanbHON crabmibHOCTU. Llenbro nccnenoBaHus SIBISUIOCH U3Y-
yeHrue (PakTopoB, THIIOB MEPEKUBAHUS OJAMHOYECTBA M CTPATETHH €ro MpPeoI0JICHHUS.
B nanHom uccienoBaHuu 0JMHOYECTBO PACCMATPUBAIOCh U KaK TICUXOJIOIMYECKOE CO-
CTOSIHUE, U KaK COLMAJIbHAsA XapaKTEPUCTHKA YelloBeKa. B pe3ynbrare ObLIM BBIIEICHBI
TPYIIIBI JTIOJIEH C BBICOKUM, CPETHUM U HU3KUM YPOBHEM IEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA,
KOTOpBIE Pa3lIMYaroTCs 10 XapaKTepy OTHOMIEHHS K cebe M K OKpY’Karomieil KHU3HH;
BBICTPAWBAHUIO MPEANOYTEHUN B CTPYKTYPE LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIIHI; Pa3IUIHBIM CO-
IUATTBHBIM TOTPEOHOCTSIM M CIIOCO0aM 3MOIMOHATIBHOTO pearupoBanusi. Tak, Hera-
TUBHAsI OLIEHKA MPOLLIOTr0 M HACTOSILEro, IECCUMUCTUYECKHE TIPOTHO3BI Ha Oyyliee,
SMOIMOHAIbHAS TTOJIABIICHHOCTh XapaKTEePHBI VIS JIIOJICH ¢ OoJiee BHICOKUM YPOBHEM
MEPEKUBAHUS OAMHOYECTBA. bpIII0 0OOHAPYKEHO, YTO ¢ BO3pAcTOM (B MO3IHHIA FOHOIIIE-
CKHI TIEpHOJ1) YacTOTa NMEePEeKMUBAHUS OJMHOYECTBA CHIDKACTCS: pelleHne mpodeccro-
HAJIBHBIX 337[ad CHWDKAET CTENEHb MepeXHBaHUs oauHouyecTBAa. OIMHOKUN YeOBEK
NPOSIBIISIETCSI KAK HEKOMITIETEHTHBIM CyOBEKT OOIICHUS, MCTIBITHIBAIOIINIA CIIOKHOCTH
B YCTAQHOBJICHUU U KOHTPOJIE OTHOUICHUH, UMEIOIIUN TEHACHIUIO K MOIYMHEHUIO, TaK
KaK B 3TOM CJIy4ae ¢ HEr0 CHUMAaeTCs OTBETCTBEHHOCTH 32 MPUHSTHE perieHnil. Briie-
JICHHbIE B pE3yJIbTaT€ WHTEPBBIOMPOBaHMs cTpaTeruu «ColuanbHas MOAJEPKKAY,
«BpbIcokast akTUBHOCTBY», «ColpaibpHasi OTCTpaHEeHHOCTh, «lIpuHsTue cebs u cBoero
coCTosIHUS» U «Penmurusy npu3HaHbl KOHCTPYKTUBHBIMU CTPATETUSIMH TTOBEICHHS O/IH-
HOKOT'O YeJIOBEeKa, NMOCKOJIbKY B HUX 3aKJII0U€HA MO3UTHUBHAS TUHAMUKA TIEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA. J[aHHBIE CTpaTeruu TPEOYIOT OMPE/ICICHHBIX ICUXOJIOTUYECKUX PECYPCOB:
MOTHUBALIMM K M3MEHEHUSM, TOBBIIICHHE PEQIICKCHH, OTBETCTBEHHOCTH, aKTUBHOCTH,
Pa3BUTHUS KPEATUBHOCTH M COLMAILHO-TICHXOJIOTHIECKON KOMITETeHTHOCTH. OcoOeHHO
3HAYMMBI TOJIICP>KMBAIOIINE pedepeHTHBIC OTHOIIECHUs: OOpalieHne K POAUTEISM,
Jpy3bsiM 00€CIEUNBACT MAaTEPUALHYIO W TICHMXOJOTMYECKYI0 MOIICPIKKY, CHHKAET
SMOILMOHAIBHOE HAIPSHKEHUE OJJMHOKOT'O YeJIOBeKa.

W3yyenune mpoOiemMbl OAMHOYECTBA B Pa3HBIX BO3PACTHBIX IPYTIIAX CBA3aHO C Pa3-
JMYHBIMU 3TallaMH JKU3HEHHOTO IMKJIA YeJIOBEKa, KOTOPbIE MOTYT pa3invaThcs B 3a-
BUCHMOCTH OT OT/ACIBHBIX COLMAIBHBIX U AEMOrpapHYECKUX XapaKTepUCcTUK. Poxe-
HUE pebeHKa, HarpuMmep, SBIAETCS BaKHEWIIMM COOBITHEM B XHM3HU JKCHIIMHBI, pa-
JMKAIFHOTO M3MEHSIOIINIA ee 00pa3 KU3HU, HO MMEET 3HAYUTEIbHO MEHBIIIEEe 3HAUCHNE
JUIL MY>KYUHBI. B 3TOi CBSI3U MHTEpPECHO HCCleoBaHUE, MpoBeaeHHoe DMMU Pokay
(Ammi Rokach) [17] o BausiHun GepeMEHHOCTH Ha MEPEeKUBAHUE OAMHOYECTBA, KOTO-
poe xapakTepu3yeTcst Kak HeraTHBHOE TEpeXHBaHHE, COOTHOCUTCS C JICTIPECCHEH, T10-
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JIABJICHHOCTHIO U MOKET MPUBECTH K MPOOIEMaM CO 3/I0POBBEM U JIaKe CaMOyOHICTBY.
ABTOp CpaBHMBAET YyBCTBO OAMHOYECTBA y OEPEMEHHBIX, TOJIBKO YTO POIUBIINX, HE-
POXABIIMX >KEHILMH U KEHIIHUH, IeTH KOTOPBIX YKe Moapociu. bepemeHHble 1 HEAaBHO
POIMBILKE Yallle MCIBITBIBAIOT OAMHOYECTBO, TAK KaK JAHHBIA IEPUOJ B MX XKHU3HHU SIB-
JSIeTCS. KPU3HCHBIM U XapaKTEePU3YyeTCsl YyBCTBOM HEMOJIHOLIEHHOCTH, COKpPAIEHUEM
COLIMAJIbHBIX CBSI3EH U, KaK CJIEICTBHE, 000CTpEHHEM UyBCTBa oAuHO4YecTBa. Ha uyBCTBO
OJIMHOYECTBA Yy JKCHIIUH B 3TOT MEPHO/ BIUSIOT TAaK)Ke TaKUe IEPEMEHHbIE, KaK y/I0B-
JIETBOPEHHOCTH COIMAIBHBIMU CBA3SIMH, 3/I0POBbE HOBOPOXKICHHOTO, OTHOILICHUE K (haK-
Ty pOXJIeHHsI peOCHKA U JTMYHBIC XapaKTePUCTUKU XKEeHIIMH. Takum o0pa3om, emie pa3
MOJTBEP)KIIAETCS BBIBOJ, YTO B KPU3UCHBIE, MIEPEXOTHBIE TIEPHOIBI )KU3HU TIepEeKHBa-
HHUE OIMHOYECTBA 00OCTPSAETCS, OXBATHIBAET YEIOBEKA LIEIMKOM U BIMSET HA €r0 MbIC-
JI1, 4yBCTBA U MOBE/ICHUE.

OMIUpUYECKUe UCCIeI0BaHUs MPOOJIeMbl OIMHOYECTBA HOCST B OCHOBHOM IICH-
XOJIOTMYECKYIO HAIPaBJICHHOCTb, U1 COOTBETCTBEHHO B KaU€CTBE MHCTPYMEHTAPHS B HUX
MPUMEHSIOTCSI Pa3IMYHbIE ICUXOJOTHYECKUE TECThl. Mcrosb3yeMble METOJUKU MO-
T'YT OBITh pa3/IeIeHbl HA TPU OCHOBHBIX THIIA:

1) MeTonuKu, U3yvaroe WHANBUIYaTbHbIE XapaKTEPUCTUKN JTMYHOCTH (OIIPOC-
nuk camootHomeHus: B.B. Cronmuna u C.P. IlanteneeBa, onpocauk Kerrena, CMOJI,
METOJ1 Kay30METpUH U T.11.);

2) METOAMKH, U3y4Jarollue COlranbHbIe CBs3U TMYHOCTH (mikana CITA Pomxkep-
ca u [laiilmoH/a, METO/IMKA HE3aKOHYEHHBIX npeioxkennit Cakca u JleBu u T.1.);

3) ONpOCHUKH, U3MEPSAIOLINE NEPEKUBAHNE OAUHOUECTBA.

B kauecTBe OIPOCHUKOB, BBISBIISIOIIMX MEPEKUBAHUE OJJMHOUECTBA, B OCHOBHOM
WCTIOJIB30BAIMCH JINOO aHKETHI, pazpaboraHHble camumu aBTopamu (A.P. Kupnmkos,
C.B. Mansimesa), mu00 CTaHAAPTHBIE OMPOCHUKU MO M3YYEHUIO OJMHOYECTBA, TaKUE
kak UCLA, onpocHHMK 0OlMHOYECTBa DJIOMHIA, METOAMKA OIpPEAETIECHHUs] YPOBHS CyOb-
eKTUBHOTro omyueHus Paccena n deprrocoHa, onpocHUK oguHodecTBa Amepa. Oana-
KO W3 MEPEYMCIICHHBIX BBIIIE TOJIBKO ONPOCHHUK Alepa pa3paboTaH CIEIHANbHO IS
U3y4YCeHHUS] OJJMHOYECTBA B MOJIPOCTKOBOM Bo3pacte. OnpocHUK Dia0uHra paccMaTpuBaeT
OJIMHOYECTBO KaK yTpaTy, HOTEPO HACHTUYHOCTH, UJIEN, CMBICIIA, 3HAYUMOM LIEH U LIEH-
HocTel. OcCTanbHBIE K€ PACCMAaTPUBAIOT OAWHOYECTBO KaK AC(HUIMT COLMAIBHBIX /
SMOLMOHANIBHBIX CBSA3EH, MPUYEM B PE3YyJIbTAaTE UCCIICAOBATENb MOMyYaeT 3aMep JIHILIb
«YpOBHSD» IIEPEKUBAHUS OAUHOUYECTBA: BBICOKMI— CpeHUN—HU3KUI. Takoil pe3yiib-
TaT HEJb3sl CUNTATH COJACPIKATEIHbHO MH(POPMATUBHBIM, TaK KaK HE MOHATHO BHYTPEH-
HEE «HAIOJHEHUE)» U3MEPSEMOrO SIBICHUS, BEIb Y KaXKIOr0 YelioBeKa MEepeKHBAHUE
OJIMHOYECTBA PA3JIMYHO.

JlaHHBIE METOIMKH PErMCTPUPYIOT TOJBKO HAIMYUE WIM OTCYTCTBHE OAMHOYE-
CTBa, HO HE MOTYT JaTh HH(OPMALIUIO HU O POJCTBEHHBIX OJJMUHOYECTBY COCTOSIHUSAX,
TaKUX KaK OTUY>KICHHE, U30JISAIMS, YEIUHEHUE, HA O IPUYMHAX, TIOCIEICTBUAX U Pe-
aKIMsAX Ha oAMHOo4YecTBO. MccienoBarenu camMu BHIAT UX HENOCTATOYHOCTh. Tak,
ManebliieBa, B 4aCTHOCTH, OTMEYAET, YTO B IICUXOJIOTHH OCTAETCSI OTKPBITHIM BOIIPOC
0 METO0JIaX TMarHOCTUKHU OJIMHOYECTBA B MOJPOCTKOBOM Bo3pacTte. [y Gonee riry6o-
KOTO M3y4YeHHsI OJUHOYECTBA HEOOXOIUMO, OYEBHUIHO, MCIOIB30BATH IPyTHUe METO-
JIKU.
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KocHemcst meToauku emie HEKOTophIX ucciaeaoBaHui. B nposenennom Ly Uyan
u Cunr Kauno uccnenoBanuu [22] 0IMHOYECTBO pacCMaTPUBAIOCh KaK COLMANIbHO-/1e-
Morpaduyeckass XapakTepUCTHKA, a MEPEKUBAHUE OAMHOYECTBA PETHUCTPUPOBATIOCH
¢ ImoMoIIbI0 mKaibl Jlaiikepra (4acTo—HHOTAa—peaKo). MeToANKH, NCTIONIb30BaHHbIE
B HccinenoBaHuu BepOurkoit [1], mMo3BossitOT onucaTh U pacCMOTPETh OJMHOYECTBO
HanOonee noiHo. [y peructparmu pakra oJMHOUECTBA €0 UCTIOIB30Bajlach METO/IMKA
JIMarHOCTUKH YPOBHS CyOBEKTUBHOTO NepekuBanus oguHodyectna 1. Paccena u M. ®ep-
TKOCOHA; JJISl ONPENIENIEHUs] MHOIO3HAYHOCTU MOHMMAaHMs OJMHOYECTBA PECIOH/IEHTA-
MH — MeTo/IuKa ceManTrdeckoro auddepenimana Y. Ocryaa, KOTopas MOXKeET OKa3aTh
MHO’KECTBEHHOCTh CMBICIIOB OJIMHOYECTBA, pa3srpaHUYUTh OJMHOYECTBO, OTUYXKIECHHE,
yenuHeHnue. Iyt u3ydeHus: MCUXOJIOTHYeCKUX OCOOEHHOCTEH PEeCHOHACHTOB HCIIOJNb-
30BIMCH PA3IMYHbIC TICUXOJIOTMYECKHE OMPOCHUKH; ISl M3YUECHHUS! COIMATIBHBIX CBS-
3ell PECMIOHICHTOB TAKXKE HMCIIOJIb30BAIUCH Pa3IMYHbIE METOJIUKH, ObLIM UCHOJIB30BaA-
HBI pa3paboTaHHasi aHKEeTa U PETPOCIIEKTUBHOE MHTEPBbHIO. VccnenoBanne BepOurkoit
HauOoJIee aJIeKBaTHO pacCCMaTPUBAET OJIMHOYECTBO U €T0 BIMSIHUE HA YEIOBEKa.

OpHako GOMBIIOE KOJTWYECTBO PA3TMYHBIX METOIUK MOXKET 3aTPYAHHUTH XOJ HC-
CJIEJIOBaHUS KaK CO CTOPOHBI PECTIOH/IEHTOB, TaK U CO CTOPOHBI HccienoBaress. Pecrnon-
JICHTBI MOTYT OTKa3bIBaThCS MPOXOIUTH CTOJb OOJBIIOE KOJTMYECTBO TECTOB, BO BPEMS
3aMOJIHEHUS B CUJIY YCTaJOCTU PECIIOHJCHTOB BO3MOXHO IMOJIYYEHUE HEIOCTOBEPHOM
uHdopmarmu. /s ucciaenosareneit ke 00pabOTKa W aHAIM3 TAKOTO KOJIUYECTBA MH-
(hopMaIu MO>KET 3aHSTh MHOTO BPEMEHHU U CHIL.

B uccnenoBanuu, nmposenennoM 3. Pokad, ncnonw3oBasics The Loneliness Ques-
tionnaire [18]. /laHHBIN ONPOCHUK pa3zesieH Ha MATh YacTel: MepBas 4yacTb COJACPIKUT
HEeraTHBHBIE, HYMOIMOHAILHBIC TEepPEKUBaHUS (TOCKA, OECHOMOIIHOCTh W T.II.), BTO-
pasi — COJEPAKHUT BOMPOCHI O COLMAIbHOM B3aMMOJAEHUCTBHU, TPETbS — OXBAThIBAET
MO3UTHBHBIE ACMEKTHI OMHOYECTBA (YEMHEHHUE), YETBEPTasi — pacCMaTpPUBAET Xapak-
TEp UHTUMHBIX OTHOLICHUH, MATasi — 3arparuBaet otuyxaeHue. B ormuuue ot UCLA,
orpocHuKa Dnounra, Metoauku JI. Paccena m M. depriocoHa, TaHHBIA OMPOCHHUK 0O-
Jiee a/IeKBaTHO U TIOJIHO pacCMaTpUBaeT mpodieMy oauHouecTBa. OIHAKO OH MOJXOIUT
TOJIBKO JUIL B3POCJIBIX JIFOJIEH M HE 3aTparuBaeT TaKue BOIPOCHI, KAK COCTOSIHUE U30JIs-
MU U TIOCJIEACTBUSL OMHOYECTBA. J{JIs1 M3ydeHHs] JaHHBIX BOIIPOCOB HEOOXOIUMO HC-
MOJIb30BAHUE JIOMIOJHUTEIbHBIX METOAUK. OAHAKO MPUYMHBI OJIMHOYECTBA Pa3IUYHbI
Y MOTYT 3aKJII0YaThCs HE TOJIBKO B MEPEUYHCICHHBIX 00nacTsaX. Tak, B JaHHOM OIpOC-
HUKE HE CTaBATCS BOIPOCHI, CBA3AHHBIE C BO3HUKHOBEHHEM OJIMHOYECTBA, HAIIPUMED,
HETPUATHE CBOMX COLUAIBHBIX POJIeH, MEIUIIMHCKUE TPHYUHBI.

Takum 00pazom, paccMaTpuBasi HBOJIOIMIO METOJAMK H3MEPEHHS OIMHOYECTBA,
MO’KHO BBIJICJIUTH JIBa OCHOBHBIX 1M0/AX0/a. [1epBblii mo1xo1 — OAHOMEpHBIN, KOTOPbII
paccMaTpUBaeT OMHOYECTBO KaK €IMHOE SIBJICHUE, OTIIMYAOLIEECs B IIEPBYIO OYepelb
MHTEHCUBHOCTBIO MEPEKHUBAHUA. JTOT MOAXOA JOIMYCKAET, YTO B MEPEKUBAHUU OOU-
HOYECTBA UMEIOTCS «OOIIe TEMBI», U HE IPHHUMAET BO BHUMAaHHUE, YeM JUTS MHIUBHIA
SIBJIIETCS KAXKABIN OTAENBHBIN CiIy4ail nepeKuBaHus oquHodecTBa. COrimacHo uaee oa-
HOMEPHOT'O IMOJXO/a, OJHA M Ta K€ LIKaJla JOJDKHA YJIOBUTh Pa3IMYHbIE COCTOSHUS
onuHovecTBa. OAHAKO Takoil croco0 M3MepeHHs HE BBIABIAET IeHe3Hca OJMHOYECTBA
Y €ro KayeCTBEHHBIX XapaKTepUCTHK. BTOpoil — MHOrOMEpHBIN — MOAX0/], HAPOTHUB,
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paccMaTpuBaeT OAMHOYECTBO KaK MHOTOTPAHHOE SIBJIEHHE, KOTOPOE HE COOTHOCHUTCS
C M3MepEeHUeM IJ100aJIbHOr0 OIMHOYECTBA. TakK, ONPOCHUK, UCTIOIb3yeMblit O. Pokay,
OoJiee aieKBaTHO MCCIIEAYET OJMHOYECTBO, OJJHAKO, KaK YK€ OTMEUaloch paHee, U OH
HE OXBATBIBACT BCEX SBJICHUH, IPHYNH, TTOCIECTBHI, CBI3aHHBIX C OANHOYECTBOM. Ec-
nm OyzieT POJOJDKEHA JJaHHAs TPAAUIINS, TO ONPOCHUKHU OYyIyT CTAHOBUTHCS BCe Ooliee
«pacHIMPEeHHBIMU» U3-3a 00JIblIero 00beMa, OyaeT TpeGoBaThesl OoIIbIIee KOITUUECTBO
BpPEMEHH [UIS 3allOJHEHMS M JUIS aHAN3a JaHHbIX, IIPU 3TOM CTAaHOBUTCS BEPOSTHOMN
HOTePs BAJTHOCTH.

[Tpn m3yueHnn peHoMeHa OJJMHOYECTBA MCCIIEI0BATENb CTAJIKMBACTCS C TEM, YTO
pasHble MHIMBUJIBI HAJIENAIOT OJMHOYECTBO PAa3HBIMHU CMBbICTamMH. [lox oquHOUECTBOM
MO>XKET TOHUMAThCS KaK OTYYXIEHHe, Tak U yenuneHue. [loaromy 3amaueii uccnenona-
TEJIS SIBJSIETCS BBIIBUTH BCE MHOKECTBO CMBICIIOB, KOTOPOE BKJIAJIBIBACT B JTAHHOE CJIO-
BO 4eNoBeK. Taxke HEMAaJIOBaXXHBIM SIBISIETCSI M PACCMOTPEHUE LieIepalliOHAIbHOTO
JeHCTBHS YeJI0BEKa MPUMEHHUTEIbHO K M3YyYEHHUIO JaHHOTro (eHomeHa. OIMHOUYECTBO
BIIMSIET HAa OTHOIIICHUE YENIOBEKa K OKPY’KarolIeMy MUPY U caMoMy ceOe ¥ BO MHOT'OM
ONpEJIENSET CTPATETUIO €ro MOBEICHHS.

Pa3nuuHble TeopuH, 3aTparuBarolyie OJNHOYECTBO, B OCHOBHOM paccMaTpHBa-
IOT IPUYMHBI €T0 BO3HUKHOBEHUS, a TIPOOJIEMBI MOCIEICTBUI U «BBIXOIOB» U3 HETO
B TEOPETUYECKHUX MOJIEINSX MPAaKTHIECKH He paccMaTpuBaroTcs. Ha oquHOYecTBO BIH-
SeT He TOJIbKO Kakas-TO OJlHa IPUYHMHA, CKOPEe OJMHOYECTBO YEIOBEKA OIPENCIISeTCS
MHOXECTBEHHOCTBIO IpUuuH. [To3ToMy 111 MX paccMOTpeHHs LienecooOpasHee Hc-
MOJIB30BaTh TaK Ha3bIBA€MbIE MATKHE METOJIbI, YTOOBI OHSATH, KAaKHe OCHOBAHUS JUIS
NEPEKUBAHUSA OJIMHOUYECTBA IPUCYTCTBYIOT B KaXKJIOM KOHKPETHOM cilydae. Takue
BOIIPOCHI, KaK B3aMMOCBS3b OJJHHOYECTBA M MACHTUYHOCTH, OJIMHOYECTBA U COLUAIIb-
HBIX pOJieil, OIMHOYECTBA U MOBEJCHUECKUX CTPATETUH, a TAKXKE «BBIXOJOB» U3 OJIU-
HOYECTBA HE PACCMOTPEHBI TEOPETUUECKH, TOITOMY IPU IPOBEICHUH SMITUPHYECKUX
uccieioBaHni OoJiee aJleKBaTHBIM OyJleT MPUMEHEHHE BOCXOJSIEH CTpaTeruu aHa-
JIN3a JTAHHBIX.

KauecTBennas COMOJIOTHA B OIIIIO3HMIUHN <«HMHAUBUIO — O6HICCTBO)) B OTJIMYHC
OT KJIACCHYECKOMH JIeNlaeT aKLEeHT Ha MHIMBUJIE KaK UCTOYHUKE JIFOOOH COIMaIbHOCTH.
B nanHOM paspese cTpykTypa obliecTBa — BCerja pe3yJbTaT UHAUBUAYAIbHBIX JeH-
CTBUM M B3auMOJEHCTBUII moell. OIMHOYECTBO MPOHU3BIBAET U OXBATHIBAET BCETO
YeJIOBEKA: M €T0 MBICIIH, U €T0 MOBEJCHHE, U ero conuanbHbie ponu. OJHaKo 3T0 CyOb-
eKTHBHOE IEPEKUBAHNE 3aBHCHUT KaK OT COLMAIBHOTO KOHTEKCTA, TaK H OT CAMOM JIY-
HOCTH.

PaccmarpuBas peHOMEH 0MHOYECTBA, MOYKHO BBIICIUTH CIIEIYIONIHE TPOOIEMBI,
C KOTOPBIMU MOXKET CTOJIKHYTBCSA UCCIICA0BATECIIb, H3y‘laIOHIHfI OJWMHOYCCTBO Ha SMIIN-
PHUYECKOM yPOBHE:

— MHO>XCECTBCHHOCTBb CMbICJIOB, BKIIaAbIBAEMBIX B CJIOBO «OAHHOYCCTBO)). HOI[ HUM
MOXXET MO/Ipa3yMeBaThcsl M YeJUHECHHE, W W30JISLUS, U OTUY)KACHHE, TAKXKE U BHYT-
PEHHEEe «HATIOJIHEHUEY, IEPEKUBAHIE OJUHOUECTBA Y KaXK/IOr0 YeJIOBEKA CBOE;

— MHOXXECTBEHHOCTb TIPUYHH, BIHMAIOIMIMX HA MOSBICHHE OJMHOYECTBa. Teope-
THYCCKUX MO)ICJ'ICﬁ OIMUCBhIBAKOIIUX MMPUYNHBI BOSHUKHOBCHHA OJWHOYECTBA, J0OCTA-
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TOYHO MHOTO, M, CKOp€e BCEro, BOSHHKHOBEHHE OMHOYECTBA OOYCIOBICHO MHOXE-
CTBEHHOCTBIO ()aKTOPOB, B TOM YHCJI€ U COIIHATbHBIX;

— HEJ0CTaTOYHAsl U3YyYEHHOCTb PEAaKLMI 4elI0BeKa Ha OJUHOYECTBO, MOCIECT-
BUIl OJJMHOYECTBA KaK Ul CaMOI'0 4eJIOBEKa, TaK U OOIIECTBa B 1IE€J0M (KaK Ha Teope-
THYECKOM, TaK U HA SMIIUPUIECKOM YPOBHE).

CH0>)XHOCTh SMIHMPHYECKOTO M3YyUCHHUSI OJMHOYECTBA 3aKIIFOYACTCS TAKKE B TOM,
YTO JJAHHOE MEPEKUBAHUE SIBIISIETCS] CYTy0O JTMIHBIM, HHTUMHBIM, TIO3TOMY MOTYT BO3-
HUKHYTb TPYIHOCTH TP TOJTYYECHUH JaHHBIX, HAIPUMEDP, IPU aHKETHOM orpoce. [laH-
HYIO MPOOJIEMy MOXKHO PELIUTh ABYMsI MyTSAMH: 1) IPUMEHEHHUEM MPOSKTHBHBIX METO-
JIOB HMICCIICZIOBAHUS; 2) MOJIY4YE€HHEM JaHHBIX, KOTJa PECHOHIEHT CaMOpacKpbIBACTCS
Ha MHTUMHO-JTMYHOCTHOM YPOBHE B IIPOIIECCE JOBEPUTEIHLHOrO oOmieHus. B kauecTse
MIPOEKTUBHOTO METO/Ia HCCIIEAOBAHUS MOKHO HCIIOJB30BaTh METOJ] HEOKOHUCHHBIX
npenioxxeHuid. [IpoeKTHBHOCTh JAHHOTO METOJa MO3BOJIIET CHSTH TPEBOI'Y PECIIOH-
JIeHTa, KOTOpasi BO3HUKAET IPU HEOOXOANMOCTH JaBaTh OTBEThl HA CEHCUTHUBHBIE BO-
pockl 0 cede. ITo obdecrneyrBaeT TOCTYN K HEOOXOIUMOM HcciieaoBaTeto HHpopma-
uud. JIaHHBIA METOI MOYKHO MCTIOJIb30BaTh, HAIIPUMED, I H3YUeHHUs 00pa3a OJMHOKOTO
YeJoBeKa. MeTo/ 1 HeOKOHUSHHBIX MPEeAIoKEeHHI MOIXOAUT B JAHHOM CIIydae MOTOMY,
YTO pacCMaTpUBACTCS BHYTPEHHUI MHUp YeJOBEKa, MPU TAKOM PAaCCMOTPEHHH HETIpH-
eMJIEMbI <OKECTKHE» METOJbl M JaKe OJHO3HAYHbIE CTaHIAPTU3UPOBAHHBIC MOHSTHUS.
[Ipy ncnonp30BaHUM JJTAHHOTO METO/Aa BO3MOXKHO ITOJIyYEHHE JIAaHHBIX O KaTeropusix,
KOTOPBIMHU OIIEPUPYIOT JIFOAU JJIs1 ONMCAHUS CBOETO KU3HEHHOIO OIIbITa, COOpaTh CyOb-
€KTHBHBIC BOCIPUSTHS U OINPEICTUTh 3HAUCHUS MOHATHH «OJAWHOYECTBO» U «OAWHO-
KU 4eJIOBEK» JIJIsl PECIIOH/IEHTOB [8].

CamOpacKpbITHE PECTIOHACHTa BO3MOXKHO TaK)Ke MPHU JTOBEPUTEILHOM OOIICHUH,
YTO BO3MOXKHO IIPH HCIIOJIb30BAaHUU METOZA INIyOMHHOTO MHTEPBBIO. JTO MO3BOJISAET
CHATh «33IaHHOCTbY», IPOCIIEANUTH MPOLECCYAIBHOCTh, PACKPBITh KaK MPUYUHBI BO3-
HUKHOBEHHS OJIMHOYECTBA, PEaKIMI0 WHAMBUIA HAa HETro, TaK U MOCIEACTBUS OJIMHOYE-
cTBa (HampuMmep, U3MEHEHHE JKU3HEHHOW CTpaTeruu yenoseka). Mcmonbp3oBaHue aaH-
HOTO METOJIa TIO3BOJISIET TAKXKE OINPEIETUTh MHOKECTBEHHOCTh CMBICIIOB M MTOHSTHH,
BKJIQJIbIBAEMbIX B KaTETOPHIO «OIMHOYECTBO». OH TO3BOJISET YJIOBUTH MHOXXECTBO
«CMBICIIOBY, TIOHATH U MPOCJIEANTH B3aUMOCBA3b JAHHOTO ()eHOMEHA C IPYTUMHU IOHS-
THSIMA HACTOJIBKO, HACKOJBKO 3TO OCO3HAE€T CaM PECIOHJEHT, YTO 3aBHCUT TaKKe
U 0T ypoBHs ero camopeduiekcuu. Ho npy ucnons30BaHuM JAHHOTO METOJa JOCTaTOUHO
CIIOKHO BBINTH Ha «TUIHMYHOCTBY ATOrO siBieHus. [lomydopmann3zoBaHHOE MHTEPBHIO
SIBJSIETCSL KaK OBl MPOMEKYTOYHBIM 3BEHOM MEXIY «KECTKHM», (OpPMaTn30BaHHBIM
MHTEPBBIO M «MATKUM», TTTyOUHHBIM. Ero cremmguka 3akirodaercss B TOM, 4YTO, C OJI-
HOHM CTOpOHBI, W3-3a YAaCTUYHOU (hopMaIM3alMy BO3MOXHA U MaTeMaThdeckas oOpa-
00TKa JJAHHBIX, HO, C APYTOil CTOPOHBI, OHO I0CTATOYHO ITyOOKO, YTOOBI MMOHATH «IIIy-
OunHOCTBY» siBieHMA [2]. Ilpu momydopmann3oBaHHON HpoIeype UHTEPBBIOEp YyCTa-
HaBIIUBAET CUCTEMY KOOPIHMHAT UCXOJS M3 HCCIEOBATEIbCKUX 3aa4y M CICAUT 32 ee
cobmoieHreM. JlaHHBIN METO/T TIO3BOJISIET BBISIBUTH 3HAYMMOCTh M 3HAYEHHE OJIMHOYe-
CTBa B )KM3HHU YEJIOBEKA B CBSI3M C INIyOMHHOCTHIO METO/A, a TAKXKE 33 CYET YACTHYHOM
(opmanuzanuy BEINTH Ha TUIIMYHOCTH IAHHOTO (DEHOMEHA U €ro CBA3b C APYIMMH II0-
HATHSMH. Taroke moirypopMaaIrn30BaHHOE UHTEPBBIO MMO3BOJISET 3aTPOHYTh ITyOUHHBIE
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U JISIUKATHBIE CTOPOHBI MEPEKUBAHMS OJUHOYECTBA, €CIM B JAPYTrOM CIIydae PECIiOH-
JICHT MOXET TIPOCTO 0OOMTH OCTPBIC YTIIBI.

YenoBek MOXKET PAaCKPBIBAThCSI HE TOJIBKO NPU HEMOCPEICTBEHHOM OOIICHUU
C IPyTUM YEJIOBEKOM, HO Takxke mpu camopediekcun. JJHeBHUKHM Kak HehOopMaTbHBIN
JOKYMEHT 00JIaIat0T T€M MPEUMYIIIECTBOM, YTO OMHCHIBAIOT )KU3HEHHBIE COOBITHS «ICHb
3a JHEM», a He MOCT(HaKTyM, KaK B MHTECPBbBIO, U, 3HAYUT, BpeMeHHOH 3(pdekT He Ha-
KJIaJIbIBA€T CBOETO OTIEYATKa Ha BOCIPHITHE U onucaHue coObitus. [lpu m3ydeHun
(eHOMEHa OJTMHOYECTBA AHAIN3 JIMYHBIX JIOKYMEHTOB MOXET JIaTh LIECHHYIO MH(OpMa-
M0, TaK KaK pacKphIBaeT BHYTPEHHUE MOTHBBI, YCTAHOBKM MHIMBHIA. Vcnonb30BaHne
JTAHHOTO METO[a TIO3BOJISICT MPOCIEAUTh NUHAMUKY JAHHOTO SIBJICHUS, a TaKXKe YBH-
JIETh €ro MOCIEACTBUS I MHAUBUA, YTO OYEHb CIOKHO CJIENIaTh C IIOMOIIBIO IPYTHX
METOJIOB, TaK KaK 3TO MPEAIOoJIaraeT J0CTaTOYHO BBICOKHH YPOBEHb caMope(IeKCUn
1 00beKkTUBHOCTH. OTHAKO MPH BCEX IOCTOMHCTBAX AAHHBIA METO/ UMEET TaKXKe U P
HEJIOCTATKOB: B TICPBYIO OYepe/ib HEOOXOAUM JOCTYH K JIMYHBIM JIOKyMEHTaM (HE Ka-
JIBIA YEJIOBEK CMOKET MPEIOCTABUTh CBOU THEBHUK Ui WCCIIEIOBAHUM, Ja U BEJCHUE
JTHEBHUKOB Y€ HE TaK pacnpocTpaHeHO, Kak mpex/e). B Haimie Bpemst B cetn MuTep-
HET TOSIBUJIOCH JOCTATOYHO MHOTO JIMYHBIX 3arrcelt (OJI0ToB), 4TO JaeT BO3MOYKHOCTh
HCIIOJIb30BaTh UX JUISI PACCMOTPEHHS M aHaIn3a MEPeKBaHUS OJMHOYECTBA, OHAKO
HAJI0 YYHUTHIBaTh, YTO TaKWE 3allUCH HM3HAYAILHO THIIYTCS HE TOJBKO ISl ceOs,
HO W OPHEHTHPYIOTCS Ha unrtateneit. [loaroMy Bonpoc 00 UCTIONb30BaHUH OJIOTOB B Ka-
YecTBE Marepuaia s SMIUPUYECKOTO0 M3ydeHHs (peHOMeHa OJMHOYECTBA SIBISIETCS
HEO/IHO3HAYHBIM. B03MOXKHO aHanM3UpOBaTh TaKKe, HAMPUMED, MPUMEPHI JIMYHOTO
TBOPYECTBA, OJHAKO TOTJAa YOMpaeTcs COLMAIbHBIA KOHTEKCT, YCIOBUS KU3HU UHIM-
BH/I, €TO0 OKPYKEHHsI, TeM O0JIee YTO B JIMUHBIX JOKYMECHTaX YEJIOBEK MOXET HE pac-
KpBIBaTh MOJHOCTHIO CBOE COIMAIFHOE M 3MOIMOHAIILHOE OKpykeHue. Takum oOpa-
30M, MOYKHO CJIEJIaTh BBIBO/I, UTO MPH aHAIH3E OJMHOYECTBA BOSMOXHO UCTIONL30BAHUE
JIAHHOTO METO/1a, OJJHAKO HEOOXOMMO OCO3HABATh, YTO 3TO JIUIIIH OJWH U3 BO3MOXKHBIX
METOJIOB.

O4eBUIHO, YTO B IaHHOW CTAThe 3aTPOHYTHI JIUIITH OTAETbHBIE BOMPOCHI U3YYECHUS
JTAHHOTO SIBJICHHUSI 1 0003HAYCHBI JIUIIb HEKOTOPHIE BO3MOYKHBIC TIOAXOIBI K SMITUPUYIC-
CKOMY aHAJIM3Y TaKOTO CIOXHEUIero (heHoMeHa, KaK OJJTHOYECTBO.
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ALONENESS: THE POTENTIAL
OF EMPIRICAL RESEARCH

Zh.V. Puzanova

Sociology Chair
Peoples Friendship University of Russia
Miklukho-Maklay str., 10/2, Moscow, Russia, 117198

The studies of aloneness carried out in recent decades in Russia and abroad are scrutinized in the
article. The majority of the research involved is essentially psychological. The research procedure is
analyzed. The complexity of the empirical research of aloneness is emphasized. The alternative chal-
lenging approaches to the study of the most complicated phenomenon in the framework of sociology
are enlisted as well.
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