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Аннотация. Демографическая ситуация в  России, как и  в  большинстве европей-
ских стран, характеризуется устойчивой тенденцией снижения рождаемости и  ориен-
тацией на  малодетную модель семьи. Поколение зумеров все чаще откладывает на  бо-
лее поздний период создание семьи и  рождение детей. В  этой связи перед обществом 
стоит сложная задача поиска компромисса между личными предпочтениями молодежи 
и реакцией на демографические вызовы, преодоление которых определяет развитие стра-
ны. Социологическое исследование мнений студентов о  семье, браке, рождении детей, 
их установок и планов в семейной сфере — один из способов поиска решений обозначен-
ного противоречия. Важные социальные маркеры, которые не только отражают репродук-
тивное поведение молодежи, но  позволяют прогнозировать развитие демографической 
ситуации, оценивать ограничения и обозначать возможности ее улучшения, — желаемое 
и ожидаемое количество детей в семье, возраст вступления в брак, форма семейных от-
ношений. Основа статьи — данные опроса российских студентов (2025; N = 9299), на-
правленного на  выявление их  установок и  планов относительно брака и  родительства. 
Несмотря на высокую ценность семьи, у зумеров приоритеты смещаются в сторону са-
мореализации, мобильности и материальных достижений. В молодежной среде форми-
руются разные модели поведения: от отказа от брака и детей до ориентации на малодет-
ную или многодетную семью. Для каждой подгруппы характерны свои приоритеты, что 
требует разработки разных подходов к решению задач воспроизводства населения. Среди 
ключевых барьеров для вступления в  брак и  рождения детей студенты называют неу-
веренность в завтрашнем дне, материальные трудности, отсутствие собственного жилья 
и стремление к личной самореализации, карьере и путешествиям. Необходимы адресные 
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меры демографической политики, учитывающие ценностные особенности поколения 
«зумеров», включая жилищные программы, поддержку студенческих семей, формирова-
ние позитивного образа родительства.
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личество детей
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Россия, как и большинство европейских стран, проходит этап демогра-
фического перехода  — в  семьях рождается меньше детей, молодые люди 
позже вступают в брак и дольше не становятся самостоятельными, остава-
ясь жить с  родителями. По  данным официальной статистики, в  последнее 
десятилетие естественная убыль населения страны устойчиво растет  (1). 
Социальные факторы, влияющие на  демографию, усиливаются внешни-
ми вызовами. В этой связи политика в сфере семьи, материнства и детства 
становится одним из  важнейших направлений деятельности государства. 
Президент России В.В. Путин в мае 2024 года поставил задачу повышения 
рождаемости  — это один из  стратегических приоритетов страны: суммар-
ный коэффициент рождаемости должен вырасти до 1,6 к 2030 году и до 1,8 — 
к  2036  (2). В  марте 2025  года Правительство России утвердило Стратегию 
семейной и  демографической политики на  период до  2036  года  (3)  — она 
должна способствовать повышению рождаемости, улучшению репродуктив-
ного здоровья населения и укреплению института брака через продвижение 
традиционных ценностей и  противодействие «деструктивным идеологи-
ям». На повышение рождаемости направлен национальный проект «Семья» 
(2025–2030), в рамках которого предусмотрен целый комплекс мер социаль-
ного и материального характера. В обществе системно продвигается нарра-
тив о важности семьи, семейных ценностей, рождения и воспитания детей. 
Все эти инициативы ориентированы в первую очередь на молодежь (18–35 
лет), людей, которые находятся в активном репродуктивном возрасте.

Возрастает и роль системы образования, охватывающей значительную 
часть молодежи. Министерство образования и  науки в  рамках поручения 
Президента ведет последовательную работу по  обновлению стандарта для 
вузов по поддержке семей с детьми (планируется ввести с осени 2026 года). 
В  учебных организациях реализуется комплекс мер поддержки студенче-
ской семьи и студентов с детьми, программы по созданию в кампусах комнат 
матери и ребенка, групп кратковременного пребывания детей, расширяют-
ся условия для совместного проживания студентов с детьми в общежитиях, 
возможности индивидуального графика обучения для студентов, ожидаю-
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щих рождения ребенка или имеющих несовершеннолетних детей. На уровне 
вузов разрабатываются меры материальной поддержки студенческой семьи 
и  родительства  [25.  С.  466]. Однако успешная реализация мер поддержки 
и программ по улучшению демографической ситуации невозможна без ре-
шения двух ключевых проблем молодежи  — устойчивого экономическо-
го положения в  текущей и  долгосрочной перспективе и  доступного жилья 
(включая кредитные и ипотечные условия покупки) [20].

Таким образом, изучение представлений студентов о семье и факторах, 
которые оказывают влияние на решение о вступлении в брак и рождении де-
тей, представляется актуальным. Опросы общественного мнения показыва-
ют, что ценность семьи у молодежи стабильно входит в тройку приоритетов: 
от 54 % (4) до 67 % (5) молодых россиян считают ее одной из самых главных 
ценностей. Однако у поколения зумеров [12; 15; 22], составляющего сегодня 
основную часть молодежи, наблюдается постепенное вытеснение ценности 
семьи личностными приоритетами (самореализации, творчества, материаль-
ных и карьерных достижений (6)).

Изучение ориентаций молодежи в  сфере семьи  — предмет междисци-
плинарного интереса: демографы уделяют особое внимание тенденциям 
в  брачном и  репродуктивном поведении [1;  16; 24;  31], психологи  — эмо-
циональному, мотивационному и  поведенческому аспектам [14;  17;  26]. 
Социологов интересуют ценностные аспекты семьи [3; 4; 11], ее доминиру-
ющие модели [2; 5; 8; 27], репродуктивное поведение [7; 9; 19; 26], влияние 
социальной среды, родительской семьи и внешнего окружения [13; 18; 23; 32] 
на установки и поведение молодежи в сфере семьи и брака.

В теории Н.  Хоу и  У.  Штрауса  [29]  поколение зумеров характеризует-
ся как цифровое, выросшее в электронную эпоху, что отразилось не только 
на  их  креативности, динамичности, стремлении к  комфорту, но  и  на  фор-
матах коммуникации, социальных связях и  мобильности. Данные факто-
ры напрямую влияют на  поведенческие установки в  семейные отношения 
[12;  22;  32]. Социологи отмечают несколько наиболее характерных тенден-
ций, отличающих поведение современной молодежи, например, чем мо-
ложе поколение, тем позднее проявляются в  его жизни маркеры взросло-
сти [16. С. 6], прежде всего в социально-экономической и демографической 
сферах. Процесс, когда молодой человек постепенно становится самостоя-
тельным и независимым, во многом связан с уходом из родительской семьи 
(в психологии «сепарация от родителей» [30]). У поколения зумеров, для ко-
торого стремление к комфорту — одна из значимых характеристик, долгое 
проживание с родителями во многом обусловлено не материальной выгодой 
или отсутствием жилья, а вторичной выгодой — не нужно менять привыч-
ный уклад жизни, самостоятельно организовывать быт и вести домашнее хо-
зяйство (7). Многие авторы [15; 16; 31; 32] считают, что жизнь в родительской 
семье определяет более позднее взросление и инфантильность молодых лю-
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дей  (8): «происходит отложенное создание семьи и рождение детей, а,  воз-
можно, укореняется и привычка одинокого образа жизни» (9).

Другая обсуждаемая тенденция  — ориентация молодежи на  самореа-
лизацию, развитие, творчество [12], что согласуется с выводом Р. Инглхарта 
о том, что в современных обществах усиливается значение индивидуальной 
свободы и автономии, что влечет за собой откладывание брака и рождения 
детей на более поздние периоды [28]. Зумеры хотят посмотреть мир, попро-
бовать силы в разных сферах и иметь возможность учиться, осваивать новые 
навыки. Семья и дети выступают для них скорее ограничением планов и же-
ланий [10; 15], чем стимулом и приоритетом. Мобильность молодежи и изме-
нение поведения в сфере занятости, в том числе более легкая смена работы 
и рода деятельности, напрямую сказываются на устойчивости материально-
го положения и не стимулируют создание семьи и появление детей.

В статье рассмотрены планы и установки студентов на брак и родитель-
ство, выявленные по результатам опроса, проведенного в 2025 году Центром 
стратегии развития образования МГУ и  кафедрой социологии РУДН при 
поддержке Российского Союза ректоров (поточная выборка; N  =  9299 сту-
дентов бакалавриата и  специалитета очных отделений  (10); электронная 
анкета  (11); взаимосвязанных блоки вопросов о  том, как студенты пред-
ставляют будущую семью, какие ценности, традиции и  образы из  роди-
тельской семьи хотели бы  перенести в  собственную семью, сколько детей 
хотели бы иметь в своей семье, какие проблемы и ограничения считают наи-
более значимым препятствием для вступления в  брак и  рождения детей). 
Социально-демографические характеристики выборки: юноши — 31,1 %, де-
вушки  — 68,9 %; в  основном в  возрасте от  18 до  22 лет  (90 %); не  состоят 
в браке — 92,7, 96 % не имеют детей; большинство живет в настоящее время 
в больших и крупных городах, где сосредоточены вузы, но многие родились 
и выросли в малых городах и сельских поселениях.

Отвечая на  вопрос о  предпочтительной форме брачных отношений, 
большинство опрошенных высказались за  традиционный зарегистриро-
ванный брак (68 %), незарегистрированный брак выбрали 6 %, предпочли 
бы не вступать в брак и жить без семьи — 8,7 %, затруднились ответить — 
17,3 %. Официальная регистрация брака предполагает наличие установок 
на создание семьи и рождение детей, готовность брать на себя ответствен-
ность. Девушки заметно чаще юношей выбирают зарегистрированный брак 
(74,5 % против 53,5 %). Наиболее тревожным и сложным для анализа был ва-
риант о нежелании вступления в брак вообще и выборе одиночества (8,7 %): 
мотивы и причины такого выбора — предмет социально-психологического 
анализа, так как имеют выраженную тенденцию к росту [9; 10].

Необходимо отметить, что установка на крепкую семью и рождение де-
тей традиционно связывается с обязательностью брачных отношений меж-
ду супругами [13; 21]. По данным Л.А. Журавлевой, регистрация брака для 
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появления детей обязательна, по мнению 65 % респондентов [13], семейные 
(женатые/замужние) ожидаемо чаще поддерживают такую модель (74 %). 
Вместе с тем мнения студенческой молодежи несколько отличаются от дан-
ных общероссийских опросов. Так, исследователи компании SuperJob отме-
чают, что «за 17 лет в российском обществе произошли заметные изменения 
в  восприятии необходимости брака для рождения детей — почти в полто-
ра раза выросла доля россиян, которые полагают, что вступать в  брак для 
рождения ребенка не  обязательно (с  18 до  26 %). Существенным является 
и снижение доли тех, кто считает брак не обязательным, но желательным ус-
ловием (с 42 до 32 %)» (12).

Можно предположить, что молодежь склонна признавать необходи-
мость официальных отношений и семьи для рождения ребенка, но по мере 
взросления разные факторы (личный опыт и опыт значимых других, обра-
зовательные, материальные, карьерные и  др.) оказывают на  эту установку 
сильное влияние. Ежегодно в России около 23 % детей рождается вне брака, 
и официальная статистика одним из основных факторов решения женщины 
родить ребенка вне брака считает наличие образования (13). Исследователи 
отмечают, что в России с начала 2000-х годов растет доля детей, рожденных 
вне брака (половина этих рождений приходится на  незарегистрированный 
брак). В этой связи представляется важным сохранить у студенческой моло-
дежи установку на рождение детей в семье «с юридическим статусом».

Для современной молодежи характерна тенденция более позднего соз-
дания семьи и вступления в брак [1; 7; 9]. По данным нашего опроса, за ран-
ний брак (до 23 лет) как для мужчин, так и для женщин выступает неболь-
шая доля респондентов (рис. 1, 2). Оптимальный возраст для брака — 23–25 
лет, что отражает современные социальные нормы и  ожидания общества. 
В  ответах респондентов наблюдается высокая положительная корреляция: 
те,  кто называет больший оптимальный возраст для мужчин, склонны на-
зывать больший оптимальный возраст и для женщин (0,75). Пол респондента 
практически не  влияет на оценку возраста вступления в брак для мужчин 
(разница в ответах статистически незначима (p > 0,05), но относительно воз-
раста женщины девушки несколько чаще называют более старший опти-
мальный возраст (разница незначительная, но статистически значимая (p < 
0,01)). Девушки предпочитают вступать в  брак раньше, что, вероятно, обу-
словлено признанием биологического фактора и  традиционными представ-
лениями о роли женщины в обществе. Около трети респондентов считают 
оптимальным вступление в брак в возрасте старше 26 лет. Для мужчин оп-
тимальный возраст смещен в сторону более позднего периода — пик прихо-
дится на 25 лет, а среднее значение — 26,3. Оптимальный возраст женщины 
для вступления в  брак в  среднем почти на  два года ниже  — 24,8 лет, что 
иллюстрирует устойчивый стереотип — оптимальный возраст мужчины для 
вступления в брак на 1–2 года старше оптимального возраста женщины.
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Рис. 2. Распределение ответов о возрасте женщины для вступления в брак (в %)

Данные свидетельствуют о растущем принятии позднего брачного воз-
раста и подтверждают наблюдения социологов и демографов относительно 
брачных установок молодого поколения. Средний возраст вступления в брак 
у женщин сегодня составляет 25 лет, у мужчин — 27 лет. Демографы фик-
сируют существенное его увеличение с конца 1990-х годов (19 и 23 года со-
ответственно) (14), и 90 % россиян полагают, что оптимальный возраст для 
вступления в брак — период от 25 до 28 лет [13]. 47 % мужчин и 53 % жен-
щин считают, что идеально вступать в брак в возрасте от 26 до 30 лет, око-
ло трети уверены, что жениться нужно в возрасте от 21 до 25 лет, еще 12 % 
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россиян и 6 % россиянок назвали идеальным возраст от 31 до 35 лет (15), т.е. 
большинство девушек откладывает брак до завершения обучения. Ситуация 
с вступлением в брак существенно различается по регионам и уровню обра-
зования: наиболее позднее создание семьи и рождение детей характерно для 
крупных мегаполисов, которые являются одновременно университетски-
ми центрами (Москва, Санкт-Петербург, Томск, Казань, Нижний-Новгород, 
Севастополь) [8].

Одна из главных причин отложенного вступления в брак — стремление 
молодых людей к финансовой независимости, личной самореализации, обра-
зованию и карьере. В условиях глобализации и распространения цифровых 
технологий изменения происходят не только в индивидуальных представле-
ниях о браке, но и в социальных практиках, в частности распространяются 
онлайн-знакомства для поиска супруга [22]. Аналогичные тенденции фикси-
руют и зарубежные исследователи [31; 32]. По данным ООН, средний возраст 
вступления в брак существенно отличается по странам: самые молодые бра-
ки в Африке, Азии и странах Ближнего Востока [31], наблюдается устойчивая 
тенденция роста возраста вступления в  брак в большинстве стран Европы 
и Северной Америке [8].

Отмеченные тенденции подтверждают наши данные: взаимосвязь меж-
ду ответами о браке и возрастом вступления в брак устойчива и не зависит 
от пола. Так, сторонники официального брака называют более поздний оп-
тимальный возраст для мужчин  (27,4), чем выступающие за  незарегистри-
рованный брак (25,9) (разница статистически значима (p  < 0,001)). Те,  кто 
придерживается идеи традиционного брака, считают, что мужчина должен 
сначала встать на  ноги (завершить учебу, определиться с  местом работы 
и т.д.), а потом жениться. Те, кто не видит смысла в регистрации, допускает 
более ранний брак. Аналогичная ситуация с возрастом женщины — сторон-
ники брака называют более старший возраст для вступления женщин в брак 
(25,6), чем противники (24,3).

В этом контексте следует оценить личные приоритеты молодежи. 
Для оценки согласованности ответов респондентов по  всем целям был 
применен коэффициент Кронбаха  (α  = 0,73), который показывает вну-
треннюю согласованность ответов и  позволяет использовать их  в  ана-
лизе как единую систему. Основные приоритеты студентов — создание 
семьи (59,7 %), самореализация (59,2 %) и  материальная стабильность 
(52,9 %). С  минимальным отрывом от  этой тройки идут возможности 
путешествовать и посмотреть мир (50,7 %), далее, со значительно боль-
шим отставанием  — наличие интересной работы (31,9 %), рождение 
и воспитание детей (28,7 %), наличие друзей (27,9 %) и успешная карье-
ра (26,2 %). В  группе ответов, по  которым доли ответивших не  превы-
сили 20 %, оказались: получение качественного образования (18,7 %), 
наличие свободного времени (16,7 %), возможность выражать свое мне-
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ние (11,9 %), собственный бизнес  (10,6 %) и  связи (9,3 %). Доли ответов 
по  остальным позициям не  превысили 5 % (стать известным, добиться 
успехов в науке и др.).

Группировка показывает, что в  ответах респондентов доминируют 
личные цели  — почти половина всех выборов связана с  самореализаци-
ей, досугом, образованием и  путешествиями. Вторую позицию занимают 
социальные цели — семья, дети, друзья, уважение, затем идет группа ма-
териальных целей (бизнес, карьера, достаток), среди которых выделяет-
ся «стабильный доход» (наиболее часто упоминается). То  есть респон-
денты в целом ориентированы на внутреннее развитие, свободу и  семью, 
а не на внешний престиж или статус. В ответах почти нет гендерных раз-
личий: юноши и девушки демонстрируют схожие приоритеты и стремле-
ния, единственным исключением стала цель «путешествовать, побывать 
в разных странах мира». Статистически значимая связь (p = 0,026) показы-
вает, что для девушек эта цель более значима (58,3 против 33,9 %), т.е. у де-
вушек желание путешествовать по миру и создать семью (61,7 %) находятся 
примерно на одной ступени, но с точки зрения жизненных реалий не очень 
совместимы. Вариант ответа «родить и воспитать детей» отмечен в прио-
ритетах у  27 % девушек, что, вероятно, отражает ценностный конфликт: 
мобильность, свобода и самореализация воспринимаются как альтернатива 
раннему материнству, а не как совместимые жизненные выборы. У юношей 
разрыв между этими показателями составляет всего 2,2 % (33,9 и 31,7 %). 
Логично предположить, что при таком подходе девушки не будут спешить 
вступать в брак и обзаводиться детьми.

Планирование семьи предполагает рождение детей — это одна из зна-
чимых характеристик устойчивости семьи, ее основная институциональная 
функция. Репродуктивное поведение объединяет естественную потребность 
к продолжению рода и социальные факторы. От того, насколько сформиро-
вана и насколько качественно транслируется молодому поколению культура 
репродуктивного поведения, во многом зависит демографическая ситуация. 
Согласно статистике в  2023–2024  годы средний возраст рождения первого 
ребенка у российских женщин — 28 лет и 10 месяцев, вторые и третьи дети 
появляются в среднем после 30 лет. В последние годы средний возраст появ-
ления первенца увеличился почти на год (в 2018–2022 годы составлял 26 лет 
и 9 месяцев  (16)), более 50 % российских женщин рожают первого ребенка 
в период 21–27 лет (17), самые высокие показатели в этой группе приходят-
ся на 24–25 лет. В целом тенденция отложенного рождения первого ребенка 
и отказа от многодетности в большинстве стран Европы и Северной Америки 
фиксируется примерно с 1960–1970-х годов [6. С. 206].

В анкету были включены два вопроса — сколько детей респонденты хо-
тели бы иметь в идеале (желаемое количество) и сколько реально детей ско-
рее всего будет в их будущей семье (ожидаемое количество) (рис. 3).
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Рис. 3. Распределение ответов о желаемом и ожидаемом количестве детей (в %)

Идеальные представления респондентов тяготеют к  двум-трем детям, 
но реальные обстоятельства сдвигают выбор в сторону меньшего количества, 
причем доля тех, кто хотел бы вовсе обойтись без детей или ограничиться одним 
ребенком, в реальном сценарии вырастает почти вдвое. Установки на многодет-
ность для современной молодежи не характерны, и это тревожный демографи-
ческий индикатор. Около 15 % даже в идеальных условиях планируют только 
одного ребенка, причем доля девушек здесь выше, чем юношей. Большинство 
респондентов хотят двоих детей (45,4 %, девушки несколько чаще), юноши вы-
сказываются за многодетную семью — чаще хотят трех и четырех детей в се-
мье. Наши данные во многом перекликаются с результатами опроса на платфор-
ме «Неравнодушный человек»: 8 % студентов не планируют иметь детей, 16 % 
хотят только одного ребенка, 41 % планирует двоих, 15 % — троих и более, 20 % 
затруднились с ответом (18). Доля тех, кто не планирует иметь детей, в реаль-
ных условиях вырастает в два раза и составляет более 22 % (нет существенных 
различий по полу). Что касается установки на бездетность, то исследователи сле-
дующие ее факторы по результатам опросов: неуверенность в завтрашнем дне 
(89 %), затруднительное материальное положение (82 %), необходимость закон-
чить обучение в вузе (78 %), отсутствие собственного жилья (68 %), стремление 
достичь успехов в работе, построить карьеру, добиться более высокого уровня 
профессионализма (64 %), желание какое-то время пожить для себя (37 %) и неу-
довлетворенность состоянием здоровья (8 %) [10. С. 93].

Ответы респондентов относительно количества детей можно рассматри-
вать в соотношении с ответами об обязательности регистрации брака — про-
слеживается четкая связь установок на большее количество детей и офици-
альный брак (рис. 4).



Aleshkovski I.A. et al. RUDN Journal of Sociology, 2026, 26 (3), 847–866

856	 CONTEMPORARY SOCIETY: THE URGENT ISSUES AND PROSPECTS FOR DEVELOPMENT

14,9

23,6

38,5

12,1

2,5

8,3

41,5

20,8

18,3

6

3

10,3

58,8
14,7

8,6

2,6

1,5

13,8

Ни одного ребенка

1 ребенок

2 ребенка

3 ребенка

4 ребенка и более

Затрудняюсь ответить

В брак не вступать Жить вместе, не регистрируя брак
Жить в зарегистрированном браке 
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Те респонденты, кто выступает за регистрацию брака, преимущественно 
ориентированы на рождение двух и более детей (53,1 %), а отказ от регистра-
ции брака ориентирует в основном на одного ребенка. Студенты, утвержда-
ющие, что не собираются обременять себя узами брака и планируют жить 
одни, демонстрируют самые низкие репродуктивные ожидания (не  плани-
руют рождение детей — 58,8 %, допускают появление максимум одного ре-
бенка — 14,7 %). Девушки, ориентированные на регистрацию брака, заявля-
ют о желании иметь двух детей — это самая устойчивая модель. У юношей 
распределения схожи, но  отмечен чуть более высокий уровень готовности 
к трем детям. Таким образом, установка на официальный брак тесно связана 
с установкой на рождение двух и более детей, а отказ от официальной ре-
гистрации брака почти всегда сопровождается низкими репродуктивными 
ожиданиями или неопределенными ответами. Причем связь между желае-
мым (в идеальном сценарии) количеством детей и регистрацией брака стати-
стически значима (χ² = 587,3, p < 0,001, коэффициент Пирсона = 0,48, коэффи-
циент Крамера = 0,28), а связь между реально ожидаемым количеством детей 
и регистрацией брака еще более выражена (χ² = 642,1, p < 0,00001, коэффици-
ент Пирсона = 0,52, коэффициент Крамера = 0,31), т.е. ожидаемое число детей 
сильнее зависит от формы брака, чем желаемое, что указывает на реалистич-
ность представлений молодежи о будущем родительстве и браке.

В региональном разрезе выше всего доля ориентирующихся на много-
детную семью в Северо-Кавказском (18 %) и Южном федеральных округах 
(17 %), что отражает традиционные культурные ценности многодетности, ха-
рактерные для этих регионов. Вместе с тем за реальную многодетную семью 
высказались и  студенты Москвы (около 17 %), что существенно выше, чем 
по другим субъектам. Наиболее заметные отличия между желанием и реаль-
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ностью также наблюдаются в ответах московских студентов. Наши данные 
подтверждаются результатами аналогичных исследований: так, в  рейтинге 
субъектов России по доле родившихся детей у матерей в возрасте до 25 лет 
от общего числа родившихся в 2021 году первое место занимает Республика 
Дагестан (44 %), последнее — Санкт-Петербург (15 %), и фиксируется устой-
чивая тенденция сдвига основной доли рождений к материнским возрастам 
старше 25, 30 и  35 лет. Кроме Дагестана в  лидерах Чеченская Республика 
(43 %), Забайкальский край (35 %), Республика Тыва  (35 %) и  Кабардино-
Балкарская Республика (33 %) [1. С. 96].

В целом показатели желаемого в  идеальном сценарии и  реально ожи-
даемого количества детей в  семье  — значимые демографические маркеры. 
По нашим данным, в  среднем разрыв между идеальным и ожидаемым ко-
личеством детей составляет 0,62, т.е. многие хотели бы иметь больше детей, 
чем ожидают в реальности. Даже с учетом того факта, что респонденты пока 
только обсуждают предполагаемое развитие событий, оно говорит об общей 
внутренней установке на малодетность или отказ от рождения детей: «иде-
альное число детей отражает представления индивидов о социальной норме 
детности и  довольно устойчиво во  времени. Желаемое число детей лучше 
всего отражает индивидуальную потребность в детях и, следовательно, этот 
показатель может служить наиболее близким числовым выражением репро-
дуктивной установки детности» [9. С. 177].

В нашей анкете был приведен широкий перечень вариантов ответа на во-
прос о  необходимых условиях для вступления в  брак. Взаимопонимание, 
доверие и любовь — главные условия принятия решения о создании семьи 
(29,7 %), но любовь уступает первое место уважению и доверию (31 %), далее 
идут материальные факторы (отдельное жилье — 13,2 %, уровень дохода — 
6,8 %) и социокультурные (соблюдение личного пространства — 6,8 %, нали-
чие общих интересов и увлечений у партнеров — 12,5 %). Молодые поколе-
ния взрослеют в реалиях, где базовые условия для семьи (жилье, стабильный 
доход, финансовая подушка) не  гарантированы и  требуют длительных ин-
дивидуальных усилий, т.е. демографические сдвиги отражают рационализа-
цию жизненных решений в условиях неопределенного будущего.

Крепкие семьи в представлениях студентов базируются преимуществен-
но на эмоциональных связях (взаимопонимании, уважении, доверии, любви), 
и эти факторы высоко ценятся практически всеми респондентами, независи-
мо от желаемого числа детей. Стремление сохранить личные границы и об-
щие интересы существенно снижает вероятность наличия больших семей, 
поскольку значительная доля студентов, выбирающих небольшой размер се-
мьи или отказ от нее, указывают на важность личной свободы и гармонии 
в отношениях вне репродуктивных целей.

Уровень доходов занимает третье место по значимости, его чаще называ-
ют те, кто не планирует иметь детей (33,1 %) или хочет одного ребенка (28,8 %), 
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что, вероятно, связано с осознанием финансовых обязательств, возникающих 
при появлении нового члена семьи, и с нежеланием испытывать ограничения 
и трудности. Для тех, кто нацелен на большее число детей, материальные ус-
ловия — второстепенный фактор (разрыв между группами составляет около 
20 %). Фактор наличия собственного жилья может повлиять на решение о всту-
плении в брак и количестве планируемых детей, но чаще всего его указывают 
те, кто не планируют иметь детей (19,9 %) или ориентированы максимум на од-
ного ребенка (15,6 %). Наличие общих интересов и увлечений менее значимо 
для создания семьи, особенно для тех, кто не планирует большое количество 
детей. Общий интерес к совместному досугу важен для тех, кто ориентируется 
на рождение двух и более детей. Соблюдение личного пространства наиболее 
важно для тех, кто не планирует заводить детей (15,7 %), что, возможно, отра-
жает их стремление к большей свободе и автономии. Обязательность общих 
взглядов на количество детей и их воспитание чаще отмечают те, кто ориенти-
руется на рождение трех детей (12,2 %).

Анализ ответов респондентов о наиболее важных целях и прогностиче-
ской оценке количества детей в будущей семье позволили выделить несколь-
ко моделей поведения. Бездетная семья — у респондентов, не собирающихся 
заводить детей, основные жизненные цели формируются вокруг материаль-
ных и карьерных ожиданий. Самореализация занимает самую высокую по-
зицию и говорит о стремлении заниматься тем, что приносит удовольствие 
и удовлетворение. В этом отношении вполне логична высокая доля ответов 
о стремлении найти интересную работу, личностно развиваться, расширять 
социальные связи и заводить полезные знакомства. Финансовое благополу-
чие также выступает одной из приоритетных целей в этой группе. Наличие 
стабильного достатка позволит им обеспечить комфортный уровень жизни 
и реализацию своих желаний, в том числе возможность путешествовать и ин-
тересно проводить свободное время. Создание семьи как важная жизненная 
цель и личный приоритет отметил каждый третий в этой группе (хотя они 
не планируют иметь детей).

Семья с одним ребенком — для тех, кто планирует иметь в семье одного 
ребенка, создание семьи имеет важное значение, как и родительство. Занятие 
любимым делом занимает второе место по важности, что подчеркивает важ-
ность самореализации и  личностного роста. Стремление к  путешествиям 
также занимает ведущую позицию, а  достаток оказался на  третьем месте 
и важен для обеспечения комфортного уровня жизни и возможности реали-
зовывать не только собственные жизненные цели, но и создавать условия для 
воспитания ребенка.

Семья с двумя детьми — для подавляющего большинства тех, кто пла-
нирует иметь двух детей, создание семьи — определяющая жизненная цель, 
т.е. дети для них выступают важнейшей составляющей семьи. Рождение 
и воспитание детей как важную личную цель в этой группе указали более 
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40 %, что значительно выше, чем в группе, ориентированной на рождение од-
ного ребенка. Самореализация через любимое дело очень важна, а интерес-
ная профессиональная деятельность вызывает средний интерес — вероятно, 
респонденты понимают, что совмещение карьерных амбиций и воспитание 
детей требует баланса между поставленными целями. Наличие свободного 
времени значимо только для каждого десятого, а расширение сети контактов 
и установление полезных связей практически не интересует респондентов — 
большинство предпочитает сосредотачиваться на кругу близких и друзей.

Семья с  тремя детьми  — основная цель 80 % из  тех, кто планирует 
рождение трех детей, связана с созданием семьи. Семейные ценности нахо-
дятся на  первом месте и  значительно опережают другие жизненные цели. 
Воспитание детей стоит на втором месте по  значимости — действительно, 
появление третьего ребенка предполагает осознание серьезности и  ответ-
ственности родительства при переходе в  категорию многодетной семьи. 
Реализовать себя профессионально важно примерно для половины респон-
дентов, интересная работа значима для четверти (показатель значимо ниже, 
чем у других вариантов), а приоритетность достижения финансового благо-
получия уменьшается пропорционально увеличению предполагаемого коли-
чества детей в семье, хотя материальное обеспечение — одна из значимых 
составляющих успешного будущего для многодетных семей. В этой группе 
только каждый десятый отметил как цель наличие свободного времени, что 
существенно ниже, чем в группе бездетных и планирующих одного ребенка.

Семья, в которой четверо и более детей — для тех, кто ориентирован 
на многодетную семью, важнее всего создание семьи и рождение детей, за-
тем следуют цели, связанные с профессиональной деятельностью, — зани-
маться любимым делом и иметь интересную работу, что отражает установ-
ку молодых людей на сочетание семейных обязанностей с самореализацией. 
Менее значимы, но все же важны путешествия и хороший достаток, а сво-
бодное время и социальные связи занимают последние места в списке при-
оритетов, что может указывать на готовность жертвовать личным временем 
и социальными контактами ради достижения других целей, связанных с тра-
диционными ценностями создания семьи и родительства, что не исключает 
стремления совмещать семейную жизнь с профессиональными амбициями.

Таким образом, ориентация на  официальный брак и  ожидаемое ко-
личество детей в  планируемой семье оказывают значительное влияние 
на формирование системы ценностей и жизненных приоритетов студентов. 
С  увеличением количества детей усиливается значение семейных ценно-
стей и отходят на второй план личностные (свободное время, возможность 
путешествовать) и  материальные ценности (достаток). Наиболее высокие 
значения карьерных и  материальных целей фиксируются в  группах, ори-
ентированных на рождение одного ребенка и на бездетность. Чем меньше 
детей планируется, тем сильнее ориентация на карьеру, финансовый успех 
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и индивидуальную свободу. Напротив, многодетные родители чаще дела-
ют акцент на традиционных семейных ценностях. Рождение и воспитание 
трех детей формируют особое мировоззрение и  систему ценностей, где 
основной фокус направлен на  создание прочной семьи и  успешное роди-
тельство, но  также на  возможность сохранить личное пространство для 
саморазвития и  увлечений. При этом финансовые проблемы и  нехватка 
свободного времени — ожидаемые и характерные трудности, с которыми 
сталкиваются многодетные семьи.

Результаты опроса и соотнесение их с данными аналогичных иссле-
дований позволяют сформулировать ряд выводов. В  ответах студентов 
прослеживается высокая значимость семьи: большинство называют со-
здание семьи главным жизненным приоритетом и ориентированы на заре-
гистрированный брак, но ожидаемое количество детей существенно ниже 
желаемого (идеального сценария), т.е. имеет место расхождения между 
ценностными ориентациями и практическими репродуктивными намере-
ниями. Опрос подтверждает тенденцию сдвига брачного и репродуктив-
ного возраста в  представлениях молодежи, что отражает определенную 
прагматичность и рациональность поколения зумеров: они стремятся сна-
чала получить образование, достичь финансовой независимости и само-
реализоваться, а потом уже строить семью и заводить детей, причем брак 
выступает институциональной рамкой репродуктивного поведения, поэ-
тому можно утверждать, что укрепление института брака остается зна-
чимым ресурсом повышения рождаемости. Тем более что выявлен прио-
ритет самореализации и мобильности над репродуктивными установками 
в жизненных целях. Ключевые барьеры для создания семьи и рождения 
детей — материальные (наличие отдельного жилья, уровень дохода, неу-
веренность в завтрашнем дне), за ними следуют эмоциональные (любовь, 
доверие, уважение), причем они наиболее остро воспринимаются теми, 
кто либо не планирует детей, либо ориентируется на одного ребенка, т.е. 
экономическая нестабильность выступает главным фактором отложенно-
го родительства.

Можно предложить следующие направления поиска компромисса меж-
ду личностными приоритетами поколения зумеров и демографическими ин-
тересами общества и государства:

•	 усилить экономическую и институциональную поддержку молодых се-
мей, например, ввести программы арендного жилья для студенческих семей 
с  дифференцированной (вплоть до  символической) платой, учредить «демо-
графический сертификат» при рождении первого ребенка, который можно 
будет использовать на улучшение жилищных условий, оплату услуг по уходу 
за ребенком, образование;

•	 разработать механизм «стимулирования родительства» в вузах (предо-
ставление академического отпуска по уходу за ребенком без потери образова-
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тельной траектории, создание групп кратковременного пребывания детей при 
университетах, перевод на индивидуальные учебные планы);

•	 развивать поддерживающую инфраструктуру, снижающую издержки 
рождения и воспитания детей, особенно для молодых родителей; поддержи-
вать волонтерские программы помощи семьям с детьми (присмотр, репетитор-
ство, патронат);

•	 последовательно формировать в  общественном мнении позитивный 
образ родительства, не противопоставляя его самореализации, а  акцентируя 
внимание на их совместимости и взаимодополняемости;

•	 транслировать образ успешной многодетной семьи через актуальные 
для молодежи каналы коммуникации (социальные сети, блоги, рилсы, подка-
сты), привлекая лидеров мнений для демонстрации реальных примеров совме-
щения родительства, карьеры и личностного развития;

•	 вести целенаправленную работу по противодействию нарративу о де-
тях как «ограничении свободы», акцентируя внимание на долгосрочных пси-
хологических и социальных преимуществах родительства;

•	 обеспечить широкую доступность медицинских и  психологических 
консультаций для студентов по  вопросам планирования семьи и  репродук-
тивного здоровья — в вузах или на базе партнерских клиник и профильных 
центров;

•	 усилить социологическое изучение латентных факторов, влияющих 
на репродуктивное поведение молодежи — проводить качественные исследо-
вания мотивов выбора бездетности и  однодетности, роли онлайн-знакомств 
и цифровой коммуникации в брачном поведении, влияния межпоколенческой 
передачи моделей семейного поведения; проводить мониторинг мнений моло-
дежи по вопросам семьи и родительства для оперативной корректировки реа-
лизуемых мер.
Информация о финансировании
Исследование выполнено в рамках государственного задания МГУ имени М.В. Ломоносова.
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