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Аннотация. Алекситимия представляет собой специфический когнитивный статус, который 
характеризуется трудностями осознания и экстериоризации, в том числе вербальной, эмоций 
и физических ощущений. В течение последних пятидесяти лет алекситимия активно изуча-
ется представителями различных специальностей, поскольку представляет собой междисци-
плинарный феномен и имеет очень высокую клиническую значимость, в первую очередь в 
связи с ее коморбидностью с неврологическими, соматическими и психическими заболева-
ниями. Цель исследования: анализ психо- и нейролингвистических работ, связанных с алек-
ситимией, и обсуждение различных современных точек зрения на механизмы, лежащие 
 в основе осознания и вербализации эмоций и ощущений у информантов с высоким уровнем 
алекситимии. Охарактеризованы лексические и грамматические особенности их речи (спе-
цифика номинации, восприятия единиц с метафорическим переносом, частеречной обра-
ботки, структуры высказываний, прагматические характеристики), особенности обработки 
вербальной и невербальной информации, связанной с эмоциями и ощущениями, отмечается 
наличие комплексных трудностей когнитивной обработки эмоций, связанных не только с 
языковыми аспектами проблемы, затрагиваются проблемы алекситимии у подростков.  
Обсуждены изменения в области измерения уровня алекситимии (постепенное движение  
от опросников, представляющих собой самоотчет, к автоматической диагностике с помощью 
компьютерных программ), представлены перспективные направления исследования  
алекситимии. 
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Abstract. Alexithymia is a specific cognitive state characterized by difficulties in consciously 
identifying and expressing one’s emotions, as well as externalizing emotional and physical 
sensations. Over the past fifty years, alexithymia has been actively studied by researchers in various 
fields, as it is an interdisciplinary phenomenon with obvious clinical significance, primarily due to 
its comorbidity with neurological, somatic, and psychiatric disorders. The aim of this study is to 
analyze psycho- and neurolinguistic research on alexithymia, discuss contemporary perspectives on 
the mechanisms underlying emotion and sensation awareness and verbalization in individuals with 
high alexithymia levels, and characterize the lexical and grammatical features of their speech. 
(specificity in nomination, perception of units with metaphorical components, part-of-speech 
processing, utterance structure, pragmatic characteristics), features of processing verbal and non-
verbal information related to emotions and sensations. The authors note the presence of complex 
difficulties in the cognitive processing of emotions associated not only with the linguistic aspects of 
the problem, and touch upon the problem of alexithymia in adolescents. Changes in the field of 
measuring the level of alexithymia (a gradual move from questionnaires representing self-reports to 
automatic diagnostics using computer programs) are discussed, and promising areas of alexithymia 
research are presented. 
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Введение 

Алекситимия традиционно рассматривается как специфический когни-
тивный статус индивида, испытывающего значительные трудности осозна-
ния и экстериоризации своих эмоциональных переживаний, ощущений,  
впечатлений, сложности разграничения телесных ощущений и чувств [1–3]. 
Согласно традиционным представлениям, алекситимичная личность концен-
трируется преимущественно на внешних событиях и действиях, игнорируя 
психоэмоциональную составляющую. В исследованиях последних лет 
наблюдается все более явственно выраженная тенденция к характеристике 
алекситимии как субклинического состояния и как значимого фактора риска 
развития психосоматических заболеваний, нейропсихиатрического  
синдрома, фактора риска психопатологий, связанных с эмоциями [4; 5]. 

Несмотря на очевидную клиническую значимость, механизмы, лежащие 
в основе снижения эмоциональной чувствительности при алекситимии, опи-
саны в настоящее время достаточно избирательно. Одно из направлений ис-
следований предполагает, что алекситимия возникает из-за неточного или  
какого-либо нетипичного восприятия внутренних телесных сигналов (инте-
роцепции), которые дают информацию об аффективном состоянии человека 
[6; 7]. Однако одних интероцептивных сигналов недостаточно для объясне-
ния всего спектра человеческих эмоциональных переживаний, важны  
и процессы экстериоризации, в большинстве из которых задействованы язы-
ковые механизмы, которые пока изучены недостаточно [8]. Подчеркивается, 
что внутренние и внешние сигналы интерпретируются по-разному мужчи-
нами и женщинами при определении своих телесных и эмоциональных  
состояний [9].  

Положительная связь между интероцептивной чувствительностью и лич-
ностной тревожностью частично опосредована алекситимией, и у лиц, кото-
рые подвержены наибольшему риску клинически значимого уровня личност-
ной тревожности, наблюдаются как значительно более высокие уровни  
интероцептивной чувствительности, так и алекситимии [10], при этом инте-
роцепция у людей с высоким уровнем алекситимии часто является искажен-
ной (они сообщают не о том, что действительно ощущается, либо  
не сообщают об этом вообще). 

Согласно теории концептуального акта эмоций [11; 12], различные ощу-
щения и эмоции воспринимаются посредством автоматического процесса ка-
тегоризации. Постоянный поток изменений в нейрофизиологическом состоя-
нии организма классифицируется, что приводит к ощущению различных ка-
тегорий эмоций, и сбой в процессе категоризации приводит к алекситимии 
[11]. Ключевую роль как в формировании, так и в осуществлении процесса 
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категоризации играет язык, поскольку именно в его категориях осуществля-
ется приобретение и использование концептуальных знаний об эмоциях [8]. 
Языковая гипотеза развития алекситимии предполагает опосредованное  
языком нарушение в развитии дискретных эмоциональных концепций из 
неоднозначных аффективных состояний. Именно язык помогает их конкре-
тизировать, придавая им четкие эмоциональные вербальные обозначения 
[13], совокупность которых формирует представление о концепции самой 
эмоции и помогает ее распознавать в дальнейшем [14–16]. В последующем 
это отражается на когнитивной регуляции эмоций. Согласно данным 
D.A.Preece и соавторов, группы информантов с высоким, средним и низким 
уровнем алекситимии используют разные когнитивные и поведенческие стра-
тегии регуляции эмоций. При высоком уровне реже применяются адаптивные 
стратегии регуляции (когнитивная переоценка, решение проблем и поиск со-
циальной поддержки), чаще — дезадаптивные (подавление экспрессии, пове-
денческое отстранение, игнорирование) [17]. Подчеркивается, что самоот-
четы о различных психологических состояниях более непосредственно кор-
релируют с физиологическими изменениями у мужчин, чем у женщин [9]. 

Исследования связи алекситимии с прагматикой показывают, что высо-
кий уровень алекситимии связан с более низкой скоростью обработки утвер-
ждений, однако утверждать, что здесь нет экстрафакторов, сложно, поскольку 
прагматические трудности могут указывать не только на языковой дефицит, 
но и на более широкое нарушение социального взаимодействия [16; 18]. 

 
Особенности речи информантов с высоким уровнем алекситимии 

Лингвистический анализ — один из важных методов, который помогает 
работать с алекситимичными личностями в условиях клинической практики, 
в особенности с учетом того, что для диагностики многих заболеваний, в осо-
бенности неврологических, обязательным является вербальный отчет паци-
ента о его ощущениях [19; 20]. В последние десятилетия активизируется изу-
чение лингвистических механизмов в выявлении алекситимии и в терапевти-
ческой работе с пациентами [21–23]. 

Вклад в анализ вербальной экстериоризации патологических ощущений, 
значимых для клинической практики, а именно боли, депрессии, тревоги и 
головокружения, был внесен казанскими лингвистами. На материале лингви-
стических экспериментов и образцов свободной речи 750 взрослых инфор-
мантов с уровнем алекситимии по 20-пунктовой Торонтской шкале алексити-
мии (TAS-20) [24] более 61 (высокий уровень, позволяющий относить  
личность к алекситимичной), а также 72 подростков с высоким уровнем алек-
ситимии,  была осуществлена уровневая характеристика устной речи, проана-
лизирована эффективность используемых в клинической практике  
диагностических шкал для данной выборки, разработана серия диагностиче-
ских инструментов. Выявлены лексические и грамматические особенности 
речи информантов с алекситимией, которые описаны в серии публикаций  
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(подробный перечень см. в [2]). В более ранней литературе имеются данные 
о том, что у алекситимичных пациентов наблюдались и интонационные нару-
шения — апросодия, которая, в свою очередь, придавала их речи «аффектив-
ную ровность» [25], однако зарегистрированные особенности просодии в 
большой выборке не дают достаточных оснований для того, чтобы связать их 
именно с алекситимией. Судя по данным немногочисленных публикаций на 
эту тему, в отношении просодических нарушений при алекситимии есть от-
дельные кейс-исследования: помимо уже упомянутой работы P. Marty, статья 
G.Fricchione и E.Howanitz [26], в которой речь идет об одном пациенте  
с моторной апросодией и высоким уровнем алекситимии. Есть ряд работ, где 
устанавливается связь между просодическими нарушениями, алекситимией и 
какой-либо коморбидной патологией. Так, например, выявлены просодиче-
ские нарушения у пациентов с шизотипическим расстройством личности, у 
которых был высокий уровень алекситимии [27], но именно данная комор-
бидность не позволяет отнести причину просодических нарушений именно к 
алекситимии. Особого внимания заслуживают экспериментальные исследо-
вания K.S. Goerlich, A. Aleman, S. Martens [28] по восприятию разных типов 
просодии (электрофизиологический ответ на эмоциональную речь у 60 жен-
щин с высоким уровнем алекситимии) и K.S. Goerlich-Dobre, J. Witteman, 
N.O. Schiller [29] и др. (гемодинамическая активность трех областей просоди-
ческой сети: верхней височной извилины, нижней лобной извилины и минда-
лины, исследованная с помощью fMRI у 22 информантов), в результате кото-
рых выявляется, что алекситимия связана со «смазанным», притупленным 
восприятием различных просодических вариантов эмоционально окрашен-
ной речи (радостная интонация, злобная и т.д.). В исследованиях M. Swart,  
R. Kortekaas, A. Aleman выявляется сниженная скорость ответа на эмоцио-
нальную речь, однако авторы полагают, что разница несущественная и не 
формирует структуру дефицита при алекситимии, в отличие от того факта, 
что люди с высокими показателями когнитивного компонента алекситимии 
более склонны к стратегиям подавления эмоций, чем к стратегиям  
переоценки [30]. Данные машинной обработки, осуществленной T. Meaney и 
соавторами, свидетельствуют о возможности делать ряд выводов по характе-
ристикам голоса информантов [31], но данных за специфичность именно  
просодических характеристик пока недостаточно. 

Проведена серия экспериментов, связанных со спецификой номинации у 
алекситимичных личностей. Выявлено, что в сферах, не относящихся к вер-
бализации эмоций и чувств, речь алекситимичных пациентов не является 
обедненной; статистически значимых данных, свидетельствующих о том, что 
именно алекситимия является причиной небогатого словарного запаса у ряда 
пациентов, получено не было. Трудности номинации относятся в большей 
степени к сниженной скорости реакции, нежели к проблемам коммуникатив-
ного плана. Тесты на литеральную беглость показывают результаты,  
аналогичные тестам на семантическую беглость [2]. К аналогичным выводам 
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приходят H. Hobson c соавторами: взаимосвязь между трудностями с иденти-
фикацией чувств и вербальной беглостью речи предоставляет лишь ограни-
ченные доказательства роли языковых функций в развитии алекситимии,  
поскольку в субтестах на литеральную и семантическую беглость задейство-
ваны далеко не только речевые процессы [8]. Эмоциональная детализация 
(точность описания эмоций и ощущений) у информантов с высоким уровнем 
алекситимии, безусловно, ниже, чем у информантов с низким уровнем,  
в особенности ярко это видно у подростков; взрослый человек в ходе экспе-
римента не всегда может признать, что он просто не понимает значения того 
или иного слова, называющего определенную эмоцию или физическое состо-
яние, подростки делают это легко (ощущения при диспепсии характеризуют 
как тошноту, дурноту как боль и т.д.) [32; 33].  

Изучение обработки единиц с метафорическим переносом, в частности 
пословиц и поговорок, показало отсутствие статистически значимой разницы 
в их восприятии, из чего следует, что тезис об отсутствии «образности» мыш-
ления является спорным. Из ранней литературы на данную тему не вполне 
ясно, чем измерялась образность мышления при формировании такого вы-
вода и не касалась ли эта образность только лексики, называющей чувства, 
эмоции и ощущения. Примечательно, что метафорические переносы, которые 
представлены одной лексемой, воспринимаются информантами с алексити-
мией тяжело, через наводящие вопросы и посредством сравнительных  
конструкций, однако переносный план высказываний, представленных пред-
ложениями различных типов, воспринимался в целом на одном уровне  
с неалекситимичными информантами. Сама структура пословицы, по всей 
видимости, подсказывает смысл неясных единиц, чего не происходит, когда 
информант имеет дело с одиночной лексемой [2]. В целом однословные  
дескрипторы при высоком уровне алекситимии воспринимаются значительно 
хуже, чем сравнительные обороты и дескрипторы-фразы. Пациенты с алекси-
тимией более успешно воспринимают мини-описания из 2–3 предложений, 
чем однословный дескриптор без контекста. 

Выявлены различия в обработке частей речи информантами с высоким и 
низким уровнем алекситимии. С точки зрения лингвоперсонологии соотно-
шение частотности единиц, принадлежащих к разным частям речи, дает пред-
ставление о типе языковой личности [34]. Единицы разных частей речи акти-
визируют различные структуры мозга; в современной психолингвистике  
части речи рассматриваются как один из способов вербального познания дей-
ствительности и как инструмент интерпретации этой действительности [35], 
что открывает важные перспективы изучения специфики их восприятия груп-
пами информантов с различным когнитивным статусом. Для алекситимичных 
личностей характерен операциональный тип мышления, высокий коэффици-
ент глагольности и низкий коэффициент признаковости [2].  

На специфику структуры высказываний пациентов с алекситимией ука-
зывают также K.S. Lee и соавторы, H. Hobson и соавторы, при этом  
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исследователи приходят к выводу о том, что алекситимия сама по себе не  
ведет к грамматическому обеднению речи, но в обратную сторону механизм 
работает: наличие проблем с речью (вследствие ее изначального недоразви-
тия либо приобретенного в течение жизни) приводит к высокому уровню 
алекситимии [8; 16]. Вопрос о взаимосвязи речевых расстройств в литературе 
последних лет обсуждается очень активно; всё же не до конца понятно, каким 
образом можно быть уверенными в том, что уровень алекситимии у людей с 
приобретенными нарушениями речи и расстройствами речевого развития 
можно измерить с помощью вербальных шкал: наличие речевых расстройств 
затрудняет адекватный самоотчет [2]. Перспективными являются исследова-
ния, в которых изучается риск развития алекситимии у подростков, у которых 
в детстве были трудности речевого развития. О ранних факторах, способству-
ющих развитию алекситимии, известно немного (в первую очередь в силу 
того, что уровень алекситимии определяется посредством шкалы самоотчета, 
применимой только с 10 лет). Языковая гипотеза алекситимии предполагает, 
что языковые нарушения играют первостепенную роль в предрасположенно-
сти детей с нарушениями речи к развитию алекситимии; тем не менее, лонги-
тюдные данные, отслеживающие перспективную связь между языковой 
функцией и алекситимией, немногочисленны. K.S. Lee, C. Catmur, G. Bird  
и соавторы исследовали перспективную связь между развитием речи в дет-
стве и алекситимическими чертами в подростковом возрасте. Результаты по-
казали, что у мальчиков низкий уровень развития грамматических навыков в 
5–6 лет может быть связан с высоким уровнем алекситимии в подростковый 
период, но анализ данной взаимосвязи надо продолжать в более широких 
выборках [36]. 

Осуществляются также исследования, связанные с особенностями пись-
менной речи у пациентов с алекситимией. В одном из таких англоязычных 
проектов анализировались образцы письма информантов с высоким уровнем 
алекситимии с помощью программного обеспечения Linguistic Inquiry and 
Word Count (LIWC) [37]. Было обнаружено, что те, кто набрал больше баллов 
по шкале TAS-20, использовали меньше аффективных слов и слов с негатив-
ной модальностью (необходимо учитывать, что это исследование имеет огра-
ничения: в нем приняли участие 35 женщин, проходящих лечение у специа-
листов по репродуктивным технологиям, что делает выборку специфической 
по целому ряду параметров) [38]. Другое исследование показало, что те, кто 
набрал больше баллов по шкале TAS-20, использовали меньше слов, выража-
ющих эмоции, и менее разнообразный набор таких слов, но при этом  
не имели общего дефицита словарного запаса по сравнению с теми, кто 
набрал меньше баллов [39], что согласуется с данными анализа устной речи, 
приведенными выше. 

Исследовательская группа из Военного института физической культуры 
и Новосибирского государственного медицинского университета независимо 
от других исследовательских групп, проанализировав русскоязычные тексты 
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на заданную тему, приходит к выводам о том, что общим независимо от при-
надлежности к этносу является лингвокогнитивный уровень языковой лично-
сти, в то время как на вербально-семантическом уровне морфологические и 
пунктуационные маркеры перестают быть значимыми [40]. 

Роль формата проведения исследования имеет значение, поскольку 
«форма эксперимента оказывает влияние на структуру ассоциативного поля: 
письменная форма формирует ассоциативное поле как гетерогенную струк-
туру, и его лексическое разнообразие создается за счет периферии; устная 
форма формирует ассоциативное поле как гомогенное поле, где большое  
лексическое единообразие достигается за счет ядра» [41], и это необходимо 
учитывать при проведении исследований. 

Алекситимичные личности, как правило, испытывают проблемы на 
уровне смыслового или семантического синтаксирования, не справляясь с вы-
бором внутренних слов по значению и выбором самих слов, если они каса-
ются эмоциональной сферы. Нарушение взаимодействия между эмоцио-
нально-образными компонентами и логическими связями, из которых  
состоит высказывание, приводит к тому, что человек может неправильно  
воспринимать те или иные единицы, соответственно, могут появляться и 
трудности в вербализации. Следствием является низкий процент понимания 
дескрипторов ощущений у пациентов с алекситимией. В семантической мо-
дели их речи наблюдается сжатость и сухость изложения, отсутствует коло-
ритность и иносказательность, выражена неспособность к градации призна-
ков, что проявляется, допустим, в непонимании разницы между дескрипто-
рами «теплый», «горячий», «жгучий» применительно к боли («это все одно и 
то же»), сложности в балльной (от одного до десяти) оценке собственных 
негативных ощущений, проблемы с оценкой по шкале Лайкерта (часто выби-
рается вариант «Затрудняюсь ответить») — а именно по такому принципу и 
построено большинство клинических опросников для выявления уровня 
боли, тревоги и депрессии. 

В целом ряде исследований отмечается склонность личностей с алекси-
тимией к использованию негативной эмоциональной лексики, что может от-
ражать негативно смещенное семантическое извлечение эмоциональных кон-
цепций [16], однако у этой проблемы есть и другая сторона: в связи с высокой 
степенью клинической значимости проблемы речь информантов с алексити-
мией изучается преимущественно в контексте наличия у них каких-либо за-
болеваний и жалоб на них [2], что исследования позитивной лексики не пред-
полагает. Данное направление представляется перспективным, и отдельные 
результаты в этой сфере уже получены. Так, выявлено, что алекситимия вли-
яет на осознание и экстериоризацию негативных эмоций в большей степени 
по сравнению с позитивными [42]. 

Также в последние несколько лет активизируются проекты, связанные с 
возможностью цифрового выявления уровня алекситимии. Необходимость 
обусловлена клиническим запросом, поскольку коморбидность алекситимии 
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с разными видами психопатологии очень высока. Ограничение исследований 
заключается в том, что уровень алекситимии, в сущности, измеряется только 
шкалами самоотчета (хотя и разными; в общей сложности насчитывается  
11 инструментов [2], наиболее часто применяется упомянутая выше шкала  
TAS-20; широкое использование приобретает также шкала Perth Alexithymia 
Questionnaire (PAQ), разработанная в 2018 году [43; 44], в настоящее время 
осуществляется ее адаптация для носителей русского языка [45]). Подчерки-
вается, что необходимы более объективные методы измерения и идентифика-
ции алекситимии в клинических выборках. Так, исследование T. Meaney и со-
авторов показало, что фенотипы лица, голоса и речи, включенные в модели 
машинного обучения, могут представлять собой многообещающую альтерна-
тиву для выявления лиц с посттравматическим стрессовым расстройством, 
страдающих алекситимией. В исследовании приняли участие 56 человек, для 
извлечения из записей лицевых, голосовых и языковых характеристик ис-
пользовалось специализированное программное обеспечение, далее применя-
лись модели классификации машинного обучения (экстремальный градиент-
ный бустинг [XGBoost]), которые обучались и тестировались в рамках  
5-кратной вложенной перекрестной проверки на предмет их способности 
классифицировать алекситимию [31]. Перспективой является масштабирова-
ние данного проекта и проверка гипотезы в других выборках. 

 
Особенности обработки невербальной информации информантами 

 с высоким уровнем алекситимии 

Информанты с высоким уровнем алекситимии признают, что они не по-
нимают даже «внутри себя, без слов», что именно происходит, какие ощуще-
ния они испытывают. J. Nemiah описывает следующую ситуацию: пациент 
может плакать, но, когда его спрашивают о причине слез, он не отмечает у 
себя наличие чувства печали или грусти. Соответственно, пациент не может 
объяснять, почему он плачет [46]. Часть информантов склонна утверждать, 
что «внутри себя, без слов» они отличают одно ощущение от другого, но 
назвать это словами слишком сложно. В соответствии с этим в клинической 
практике обсуждается целесообразность введения визуальной и звуковой  
невербальной опоры в процесс диагностики пациентов с высоким уровнем 
алекситимии, однако не все тонкости ощущений и эмоций можно адекватно 
изобразить паравербально. Кроме того, данные по восприятию эмоциональ-
ных просодических компонентов неоднородны, а результаты экспериментов 
по мимическим шкалам (например, мимической шкале боли) свидетель-
ствуют о низком уровне эффективности их использования в данной выборке 
[2. С. 111–112], в литературе также описаны трудности обработки информа-
ции, связанной с выражением лиц, при высоком уровне алекситимии [47–50].  

Исследования, посвященные усвоению невербальных знаков алексити-
мичными личностями, показывают, что людям с высоким уровнем алексити-
мии трудно адекватно классифицировать выраженные невербальными  
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средствами негативные эмоции, в особенности печаль, грусть, уныние, вслед-
ствие чего делаются выводы о сочетанном характере (совместное влияние 
алекситимии и аффективных состояний) нарушения восприятия невербаль-
ных знаков [51]. 

Помимо исследований, связанных с самоотчетом, осуществляются экс-
перименты, нацеленные на объективизацию выводов в данной области, в 
частности с использованием айтрекинга. Так, T. Suslow c cоавторами изучили 
взаимосвязь между алекситимией и визуальной обработкой выражений лица 
у пациентов с клинической депрессией. В задании «лицо в толпе» сравнива-
лись поведение взгляда и время реакции 20 пациентов с алекситимией  
и 19 пациентов без алекситимии, страдающих депрессией. В качестве целе-
вых и отвлекающих стимулов демонстрировались выражения лица разных 
людей: гневные, счастливые и нейтральные. Выявлено, что алекситимия со-
провождается нарушениями визуальной обработки множественных лицевых 
эмоций при клинической депрессии и, вероятно, связана с замедленным  
временем реакции и длительным сканированием после первой фиксации 
взгляда на целевом лице [52]. 

По данным исследований с использованием функциональной магнитно-
резонансной томографии, в котором изучались особенности восприятия лиц 
с нейтральным выражением в сравнении со счастливыми, сердитыми и испу-
ганными лицами выявлено, что у лиц с высоким уровнем алекситимии мень-
шая чувствительность к восприятию выражения гнева на лице. Перцептивные 
изменения могут отражать нарушение автоматического распознавания или 
интеграции сигналов социального гнева в процессы оценки и могут  
способствовать проблемам в межличностных отношениях, связанным с алек-
ситимией [53]. 

В целом важным представляется тот факт, что при высоком уровне  
алекситимии страдает не только вербальная экстериоризация [54]. Результаты 
исследований в данной области позволяют предположить, что алекситимия 
связана с нарушением и вербального, и невербального распознавания эмоци-
ональных стимулов, соответственно, характерный признак алекситимии – 
трудность в выражении эмоций словами – может быть маркером более об-
щего нарушения способности к обработке эмоциональной информации [55].  

 
Заключение 

Приобретение и использование концептуальных знаний об эмоциях про-
исходит посредством языка, и в случае высокого уровня алекситимии проис-
ходит нарушение формирования эмоциональных концепций из различных 
аффективных состояний в силу дефицита осознания этих ощущений и, соот-
ветственно, их вербальной экстериоризации. Алекситимия касается не только 
языковой сферы: на невербальном уровне аналогичная обработка также явля-
ется затрудненной. Лингвистическое исследование речи пациентов с высоким 
уровнем алекситимии показывает, что специфичность когнитивной  
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обработки проявляется в сфере лексики и семантики, а также на грамматиче-
ском уровне языка. Специфика переработки лексической информации у ин-
формантов с алекситимией затрагивает не только лексико-семантические 
группы, в которые входят перцептивные единицы, но и иные семантические 
пласты, влияет на скорость актуализации пассивного словарного запаса и 
формирует специфику восприятия отдельных частей речи и грамматических 
конструкций. 

В настоящее время перспективными для исследования алекситимии  
являются такие направления, как нейролингвистическое, психолингвистиче-
ское, паралингвистическое, актуально изучение вопросов специфики  
восприятия речи и ее порождения у алекситимичных личностей, важными 
представляются исследования в области взаимосвязи специфических речевых 
нарушений и алекситимии. 
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