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В современном обществе нарастает насилие и жестокость, и поэтому при-
кладные исследования проявлений агрессивности личности более чем актуальны. 
Помимо этого, наше время характеризуется постоянно ускоряющимся темпом жиз-
ни: с головокружительной скоростью меняется общество со своими нормами, цен-
ностями, моралью. Все это требует от человека постоянной активности, чтобы 
приспособиться к постоянно меняющейся социальной обстановке. На агрессивное 
поведение влияют присутствие и действия других людей из социального окруже-
ния. Очевидное агрессивное поведение и готовность к агрессии сказываются 
на взаимоотношениях человека с окружающим миром. 

В тех случаях, когда чрезмерная агрессивность определяет весь облик лично-
сти студента, он становится конфликтным, неспособным к социальной коопера-
ции, что может приводить и к обострению этнических конфликтов. 

В психологических исследованиях агрессии традиционно поднимались во-
просы ее происхождения, выяснялись причины и специфика ее проявления, зави-
симость агрессивного поведения от личностных черт и ситуативных факторов. 
Несмотря на это, до сих пор нет общепризнанной теории агрессии, и, что самое 
главное, все усилия, направленные на предупреждение или хотя бы уменьшение 
агрессивного поведения, не всегда приводят к желаемому результату. 

Мы полагаем, что исследования агрессивности более чем актуальны в наше 
нестабильное время и в нашем обществе. Бо́льшая часть жизни человека проходит 
в контакте с другими людьми, поэтому общество в целом задает вопрос о положи-
тельном или отрицательном поведении своих членов. Анализируя последние со-
бытия, происходящие в мире, нельзя не заметить общий рост агрессивных про-
явлений как на индивидуальном уровне, так и на уровне социальной группы. 

Системно-функциональная модель изучения агрессивности разработана в рус-
ле системно-функционального подхода к анализу черт личности и индивидуаль-
ности А.И. Крупнова [1]. В рамках данного подхода каждая личностная черта по-
нимается как целостное образование, система мотивационно-смысловых и инст-
рументально-стилевых характеристик. 
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Согласно данному подходу, каждое свойство личности включает в себя лич-
ностные и индивидные характеристики, функционально связанные между собой. 
Личностные характеристики содержат мотивационные, когнитивные и продуктив-
ные переменные, которые обусловлены социальными факторами развития и зави-
сят от социального окружения. Индивидные характеристики включают в себя ди-
намические, эмоциональные и регуляторно-волевые составляющие. 

Данный подход был применен при исследовании таких личностных свойств, 
как активность (А.И. Крупнов, Л.В. Жемчугова, В.Н. Прядеин), общительность 
(А.И. Крупнов, Н.Ф. Шляхта и др.), настойчивость (О.Б. Барабаш, Н.Н. Будрейка, 
И.А. Пономарева), инициативность (Н.В. Тучак и др.), ответственность (И.А. Ку-
ренков, Фалах Расми Абдул Рахим Мохаммад), любознательность (С.И. Кудинов, 
Т.А. Гусева, Е.А. Богословская, Е.В. Базаркина, Л.В. Шубина), агрессивность 
(Т.В. Нечепуренко, И.С. Исаева и др.). С.И. Кудинов указывает на необходимость 
системного, целостного подхода в исследовании личности. Им отмечено, что в фи-
лософской, педагогической и психологической литературе целостный подход чаще 
рассматривается как способ исследования объекта, ориентированный на изучение 
его компонентов, которые находятся во взаимосвязи и взаимозависимости. 

Таким образом, исследование агрессивности как системного качества лич-
ности возможно лишь при анализе всех структурных компонентов в единстве 
и взаимосвязи. 

Согласно системно-функциональной модели [2] с содержательной стороны 
стремление субъекта к проявлению агрессивности в межличностном взаимодей-
ствии различается по направленности мотивации (социоцентрической или эгоцен-
трической), сфере приложения результата агрессивного поведения (предметная 
или субъектная сфера), степени осознанности понимания такой черты, как агрес-
сивность (осмысленность или осведомленность). С инструментально-стилевой 
стороны это же стремление может быть охарактеризовано по направленности пе-
реживаний по поводу проявления агрессивности (аффективностъ как склонность 
к проявлению аффекта вовне или рефлексивность как склонность переживать 
вину за допущенное агрессивное поведение), по типу волевой регуляции (интер-
нальность или экстернальность), по формам проявления агрессии (физическая 
или вербальная), а также по характеру проблемных ситуаций, в которых проявля-
ется агрессивность (операциональные трудности, связанные с невозможностью 
управления собственной агрессией, или эмоционально-личностные трудности, 
связанные с регулярным переживанием агрессии как психического состояния). 

Цель нашего эмпирического исследования: изучить психологические особен-
ности агрессивности и сравнить различные аспекты агрессивности сербских и ал-
банских студентов. 

В данном исследовании приняли участие 100 человек, в их числе 50 серб-
ских студентов (28 девушек и 22 юноши) и 50 албанских студентов (24 девушки 
и 26 юношей); образование — незаконченное высшее; возраст испытуемых — 

от 18 до 24 лет. 
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Исследование проводилось с помощью методики профессора А.И. Крупнова — 
Бланкового теста агрессивности. Данные исследования были подвергнуты стати-
стической обработке с помощью программы Statistica. 

Мы провели статистический анализ с применением t-критерия Стьюдента 
для независимых выборок для всех предложенных в методике А.И. Крупнова при-
знаков агрессивности, и иерархический анализ. В результате исследования инди-
видуальных особенностей агрессивности сербских и албанских студентов нам 
удалось выявить только два статистически достоверных различия из 16 перемен-
ных агрессивности между двумя исследуемыми выборками. Эти значимые раз-
личия наблюдаются по переменным осмысленность и рефлексивность. Перемен-
ная осмысленность относится к когнитивному компоненту. Данную переменную 
характеризуют такие признаки: понимание агрессивности как поведения с целью 
нанесения ущерба другому человеку, угрозы другим людям, любой формы гру-
бого поведения и т.п. Исходя из этого, по данным исследования албанские сту-
денты в отличие от сербских в большей степени оценивают агрессивное пове-
дение как ненависть и нетерпимость к окружающим и намерение сделать зло 
другим людям. 

Переменная рефлексивность относится к эмоциональному компоненту аг-
рессивности и характеризуется такими признаками, как переживание, угрызения 
совести за содеянное; долгие мучения вследствие неправильных поступков; пере-
живания из-за своей грубости; обвинение себя в допущенной нетактичности; рас-
стройство из-за резкого выражения своего несогласия с другими людьми и т.д. 
Смысл этой переменной можно обобщить: рефлексивность — это переживание 
человеком вины за агрессивные действия. Данные говорят в пользу того, что к по-
добным переживаниям в большей степени склонны албанские студенты. 

Мы выяснили, что албанские студенты в значительно большей степени оце-
нивают себя как нетерпимых к окружающим, у албанских студентов больше вы-
ражены агрессивные действия, при этом в отличие от сербских студентов они чаще 
и сильнее испытывают угрызения совести. 

По остальным переменным не было найдено статистически значимых разли-
чий, т.е. испытуемые обеих групп оценивают и проявляют свою агрессивность 
в целом сходным образом. 

При анализе иерархической структуры также выяснилось, что, несмотря 
на различия в иерархии выбранных признаков, сами выборы в большинстве слу-
чаев совпадают. Существенно отличается частотность проявления признаков — 
у албанских студентов она значительно ниже по всем параметрам. 

На основе полученных и проанализированных данных мы имеем основания 
считать, что сходства в психологических отношениях к агрессивности связаны 
с культурной близостью и сложившейся на протяжении многих веков политиче-
ской и исторической общностью изучаемых народов. При этом у этих этнических 
групп есть определенная специфика в структуре агрессивности и в ее проявлениях. 

Полученные результаты дают возможность постановки новых проблем и за-
дач, требующих своего решения. Одним из таких перспективных направлений 
могло бы стать лонгитюдное исследование влияния войны в 1991 г. в Сербии как 
фактора, способствующего формированию агрессивности в детском и подрост-
ковом возрасте. 
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