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В статье рассмотрены психологические особенности студентов из стран Африки, в том 
числе ценностные ориентации и отношение к разным аспектам жизнедеятельности, а также фак-
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Факторы, сформировавшие психологические особенности этносов, про-
живающих в странах Африки. Формирование этносов на африканском конти-
ненте носило сложный и противоречивый характер, обусловленный многими при-
чинами. Вместе с тем, в некоторых странах имеются этносы (народности и племе-
на), которые ведут простой, а в отдельных случаях и примитивный образ жизни. 

Природно-географические условия на африканском континенте весьма раз-
нообразны. На севере находятся полупустынные земли, а ближе к югу (почти 
до 10 ′ долготы) находятся пустыни. Во многих странах экваториальной Африки 
имеются тропические леса и тропический климат. На юге Африки находятся пус-
тыни с тропическим и средиземноморским климатом. 

Природно-географические условия, в целом достаточно благоприятные для 
проживания людей, не требовали мобилизации всех физических сил на выжива-
ние. Среднегодовая температура почти во всех странах колеблется от +15 до +25. 

Виды производственной деятельности. Исторически почти все страны Аф-
рики являются аграрными, преимущественно выращивающими продукты питания 
для местного населения. В отдельных из них развивалась промышленность. Наи-
более экономически развитой индустриально-аграрной страной является ЮАР. 

Религия. В странах африканского континента большое количество церквей: 
независимые африканские церкви, Реформаторская церковь, Римско-католическая, 
ислам, индуизм и др. Влияние католицизма на население особенно заметно в стра-
нах, говорящих на португальском языке. 

Вместе с тем в англоговорящих странах распространен протестантизм в фор-
ме англиканской церкви. Во многих странах распространено язычество. Англи-
канская церковь повлияла на отношение к работе среди тех африканцев, которые 
исповедуют эту форму протестантизма. 

История формирования этносов. После открытия Африки ее побережье стали 
постепенно заселять представители ведущих западных стран (Великобритании, 
Франции, Португалии и др.). Когда в США, Центральной и Южной Америке по-
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требовалась в большом количестве рабочая сила, колонизаторы стали наиболее 
активно осваивать западное побережье Африки и вывозить в Америку местное 
население для работы на плантациях. Вывозились, как правило, наиболее здоро-
вые, физически развитые жители. Этот период является наиболее жестоким и бо-
лезненным для населения многих стран Африки. 

Колонизация стран африканского континента продолжалась до начала XX в. 
После Второй мировой войны началось крушение колониальной системы 

в Африке и создание независимых государств. В наследие от прошлого незави-
симым государствам осталось множество нерешенных проблем, главными из ко-
торых являются экономическая отсталость, невысокий уровень грамотности, без-
работица, многочисленные этнические и экономические противоречия и др. Ев-
ропейская колонизация привела к тому, что географические границы государств 
иногда не совпадают с родоплеменными границами проживания населения. 

Культура народов африканского континента основывается на родоплеменных 
традициях, обычаях, нравах и ритуалах, которые и в настоящее время оказывают 
влияние на психологию коренных народов африканских стран. Кроме того, в аф-
риканских странах живут представители европейской и монголоидной рас. 

Роль традиционной африканской культуры проявляется во многих сферах 
жизнедеятельности местного населения — в культе предков, семейной сфере, 
сложной системе родственных отношений, клановой солидарности, во взаимоот-
ношениях с природой и т.д. В тех случаях, когда население не могло разумно 
объяснить результаты действий разрушительных сил природы, оно объясняло это 
вмешательством потусторонних сил, которые обожествлялись. В результате по-
являлась вера в колдовство, волшебство, магию, в проклятья, посланные главой 
семьи или вождем племени, или благословения и т.д. В отдельных случаях пред-
ставители государственного аппарата, интеллигенции, армии по экономическим 
или политическим причинам, чтобы не потерять работу и т.д., выдают себя за сто-
ронников государственной или иной религии. 

Вместе с тем, по нашему мнению, влияние европейской культуры сказалось 
во многих сферах жизнедеятельности местного населения. Особенно это просмат-
ривается в том, что после образования независимых государств во многих странах 
Африки было принято решение сделать государственными языками один из евро-
пейских (например, английский, французский или португальский) и  националь-
ный (племенной) язык. Например, в ЮАР государственными языками считаются 
английский, африкаанс, ндебеле, южный сото, северный сото, свази, тсонга, тсвана, 
венда, коса и зулу. 

Социально-экономические условия. Уровень жизни населения большинства 
стран невысокий, за исключением тех, где имеются полезные ископаемые и раз-
вита промышленность. 

Психологические особенности населения стран Африки 

Ценностные ориентации. Традиционно среди населения многих африкан-
ских стран сформировались несколько ведущих ценностей. К ним относятся семья, 
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материальное положение и положение в обществе, система родственных отноше-
ний, культ предков, клановая солидарность и др. 

Семья для африканцев является значимой ценностью. Основная цель семьи — 
это дети, которые продолжают сохранять родственные и племенные связи в об-
ществе. Считается, что большое число детей в семье приносит счастье всем чле-
нам семьи. Такая ситуация объясняется высокой смертностью во многих африкан-
ских странах (причины: СПИД, невысокий уровень медицинского обслуживания 
населения, небольшая продолжительность жизни и пр.). 

В большинстве африканских стран материальный уровень семей невысокий, 
в отдельных случаях весьма низкий. 

Из нравственно-психологических ценностей здесь важны культ предков, сис-
тема родственных отношений и клановая солидарность. Это проявляется на всех 
уровнях производственной и общественной жизни. В настоящее время продолжа-
ются процессы формирования этнических общностей, в связи с чем имеет место 
и столкновение межплеменных интересов, в основе которых лежат материальные 
и экономические интересы. 

Для африканцев также важны и религиозные ценности, причем наряду с ми-
ровыми религиями в различных формах распространено язычество. 

В некоторых странах может проявляться и национализм. 
В силу невысокого уровня грамотности населения и его вовлеченности в об-

щественную жизнь во многих странах политическая активность среди некоторых 
социальных групп населения невысокая. 

Отношение африканцев к разным аспектам жизнедеятельности. Межлич-
ностные отношения. В процессе общения африканцы обычно ведут себя по-разно-
му. Это зависит от культуры, которую привнесли европейцы, господствовавшие 
в стране в колониальное время. 

Представители англоговорящих стран, как правило, ведут себя несколько 
сдержанно и тактично, с заметным чувством достоинства. Африканцы из фран-
коговорящих государств обычно раскованны, общительны, легко устанавливают 
контакты. Португалоговорящие африканцы на фоне англо- и франкоговорящих 
лиц заметно уступают в общительности и активности. Они в большинстве слу-
чаев ведут себя сдержанно, застенчиво. 

Студенты образуют землячества с неформальной структурой и эффективной 
системой взаимопомощи. 

Среди молодежи наряду с положительными качествами проявляется и не-
обязательность, иногда отсутствие собранности, что объясняется историческим 
развитием производственно-экономических отношений во многих странах 
континента. 

Отношение к пожилым людям. Как указывалось ранее, во многих странах 
Африки существует культ предков, что обусловливает формирование у молоде-
жи отзывчивое и уважительное отношение к пожилым людям. 

Отношения руководства и подчинения. В целом у африканцев уважительное 
отношение к власти, однако они понимают, что в отдельных случаях чиновники 
при решении многих вопросов могут вымогать взятки. 
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Руководитель, как правило, по отношению к подчиненным ведет себя с до-
стоинством, несколько сдержанно, в меру требователен. По поводу принимаемых 
решений руководитель обычно не советуется с подчиненными. 

Что касается подчиненных, то они обычно проявляют внешнюю исполни-
тельность, дисциплинированность и уважительность. Вместе с тем проявление 
отношений руководства и подчинения во многих случаях зависит от конкретной 
страны, вида производственной деятельности и других причин. 

Отношения в семье. В большинстве африканских стран брак освящен мно-
говековыми обычаями, обрядами и традициями. Разводы рассматриваются как 
крайняя мера. Это обстоятельство предусматривает многочисленные традиции, 
в которых оговариваются ситуации (например, измена супругов) и действия 
по сохранению семьи. Как считают некоторые исследователи, нравственно-пси-
хологические нормы образа жизни народов многих стран проявляются в том, что 
существуют многообразные формы совместных действий родственников семьи 
по ее сплочению. 

Главой семьи является муж. Ему принадлежит решающее слово в семье. Он 
стремится проявлять заботу о материальном обеспечении семьи. Вместе с тем 
во многих странах имеются проблемы с устройством на работу, что обусловлива-
ет низкий уровень жизни семьи. 

К детям проявляются привязанность и доброжелательность. 
Муж относится к жене сдержанно. Жена к мужу соответственно относится 

уважительно, сдержанно и с достоинством. Жена обычно занимается домашним 
хозяйством, огородничеством и воспитанием детей. 

Отношение к престарелым родителям заботливое и ненавязчивое, что обу-
словлено вековыми традициями. 

Как указывалось выше, между родственниками существуют крепкие связи. 
Если один из членов семьи переехал в город, то считается обязательным, чтобы 
он оказывал помощь своим родственникам в деревне, и наоборот, городской жи-
тель надеется на помощь своих родственников, проживающих в деревне (так на-
зываемая клановая солидарность). 

В отношениях между соседями наблюдается определенная доброжелатель-
ность. 

Отношение к труду. Исторически в сельской местности сформировалось 
разделение труда. Считается, что к значимым профессиям можно отнести ско-
товодов и земледельцев, а кузнецов и выдельщиков кожи к менее значимым. 

Деловые вопросы африканцы обсуждают по-разному — в зависимости 
от уровня образования, места проживания, профессии, уровня компетенции и пр. 

Убедительным аргументом считается обращение к племенным традициям, 
мнениям и высказываниям образованных и уважаемых лиц. В процессе перего-
воров предпочитают коллективные обсуждения, а в отдельных случаях перего-
воры проходят с участием посредников. 

При выполнении принятых на себя обязательств африканцы проявляют оп-
ределенную исполнительность, ответственность и стремление к личной выгоде, 
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а в отдельных случаях наблюдается стремление формально выполнить взятые 
на себя обязательства. Вместе с тем конкретное проявление отношения к труду, 
в том числе и к учебе в вузе, зависит от многих факторов (из какой страны при-
был студент, является ли он городским или сельским жителем, кто его родители, 
какую религию он исповедует и т.д.). 

Отношение африканцев к другим народам обусловливается историческим 
прошлым (были ли войны между государствами, в которых проживают народы 
этих стран), а также современной ситуацией. Что же касается межплеменных от-
ношений, то они также детерминируются историческими причинами, а также эко-
номическими и политическими условиями в стране. 

Отношение к населению США определяется многими составляющими, в том 
числе и оказанием конкретной помощи африканской стране. Отношение к народам 
России обусловливается прошлым (к примеру, оказание помощи бывшим СССР 
в борьбе за национальную независимость страны) и настоящими взаимоотношени-
ями с конкретным африканским государством. 

Отношение к материальным ценностям. В большинстве африканских стран 
население имеет низкий уровень доходов. Отношение к материальным ценностям 
зависит от принадлежности к социально-экономическому слою, профессии, нали-
чия постоянной работы и т.д. В сельской местности население живет, как правило, 
более бедно. 

Жители многих африканских государств носят национальные формы одежды. 
Африканцы одеваются обычно скромно. На праздниках женщины предпочитают 
надевать украшения. Так как климат в большинстве стран жаркий, иногда влаж-
ный, тропический, население вынуждено одеваться более просто. 

Почти для всех стран африканского континента характерна социально-эко-
номическая поляризация в обществе. 

Отношение населения к религии во всех странах Африки положительное. 
В тех странах, где господствует ислам, он является государственной религией. 

В большинстве же стран этого континента распространены мировые рели-
гии. Тем не менее, в отдельных случаях проявляются отдельные ритуалы, связан-
ные с язычеством. 

Отношение к отдыху. В зависимости от экономического благосостояния 
воскресные и праздничные дни население обычно проводит достаточно скромно. 
Сказанное относится и к проведению отпусков. 

Отношение к спорту. Среди молодежи предпочтение отдается футболу. В си-
лу неразвитости детских спортивных школ системное занятие различными видами 
спорта не всегда является успешным. 

Отношение к природе. Как указывают отдельные исследователи, отношение 
к природе среди африканцев, с одной стороны, экологическое, а с другой сторо-
ны, религиозно-мистическое. 

Отношение к себе. Самооценка у африканцев зависит от многих факторов: 
в какой конкретно африканской стране они проживают, являются городскими или 
сельскими жителями, каково их социально-экономическое положение и статус, 
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принадлежат ли они к племени, которое занимает руководящее положение в стра-
не, и т.д. В целом, среди африканцев самооценка адекватная, а в отдельных слу-
чаях заниженная. В отдельных случаях, с учетом проявления чувства национализ-
ма, может встречаться и завышенная самооценка. 

Национальное самосознание среди этносов стало активно развиваться после 
крушения колониальной системы в Африке и в ходе дальнейшей борьбы за на-
циональную независимость своей страны. 

Проявление психических процессов, состояний и свойств 

Особенности психических процессов. Для африканцев характерно конкрет-
ное мышление. В эмоциональной же сфере у них проявляется чувствительность 
(сензитивность), а в волевой — трудность концентрации длительного внимания 
на определенных объектах и трудности выдерживать длительные психические 
нагрузки. 

Национальное чувство. Для африканцев характерны национальная гордость 
и любовь к своей стране, которые были сформированы в период борьбы за госу-
дарственную независимость. 

Чувство юмора. Среди африканцев развито чувство юмора. В общении они 
часто используют шутки, содержание которых касается бытовых тем из повсе-
дневной жизни. Чаще всего это несложные шутки. 

Саморегулирование африканцев ориентировано, как правило, на адекватную 
самооценку; оно обычно стабильно. 

Соблюдение этнических норм отмечается среди всех слоев населения. Исхо-
дя из результатов наших исследований, можно предположить, что строже всего 
их придерживаются сельские жители. 

Настроения. Несмотря на трудные социально-экономические условия во мно-
гих странах, среди населения распространены оптимистичные и жизнерадостные 
настроения. В большинстве случаев они устойчивые. В отдельных случаях могут 
проявляться пессимистические и сентиментальные настроения. 

Проявления темперамента. Среди африканцев встречаются различные типы 
темпераментов, однако преобладает холерический тип темперамента. Это выра-
жается в интенсивности внешних проявлений эмоций, быстрой речи, активном 
использовании мимики и жестов, повышенной общительности и др. Важно отме-
тить, что проявления холерического темперамента стали в определенной степени 
стереотипными для всех африканцев. Иногда встречаются трудности, связанные 
с тем, что, вступая в контакт, африканец проявляет стеснительность (личностные 
особенности), которую можно спутать с проявлением меланхолического или 
флегматичного темперамента. 

Терпимость (толерантность) африканцев к социальному и материальному 
неравенству, представителям власти, к материальным неудобствам и психологи-
ческому дискомфорту достаточно высокая. На наш взгляд, это объясняется исто-
рическим прошлым стран африканского континента. 
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