
 

 

 

От редколлегии 

 

Первый номер серии «Психология и педагогика» журнала «Вестник РУДН» 
полностью посвящен важнейшей проблеме в сфере профессиональной подготов-
ке иностранных студентов, приезжающих на учебу в российские вузы, — про-
блеме успешной их адаптации в нашей стране. 

Приезжая в Россию, иностранные студенты испытывают на себе разницу 
во времени, адаптируются к новым природно-климатическим условиям, местным 
культурным и социально-экономическим условиям и др. Все эти факторы приво-
дят к серьезной перестройке организма, т.е. происходит биосоциальная адапта-
ция иностранных студентов. 

Публикаций, раскрывающих проблему адаптации иностранных студентов 
в вузах нашей страны, проблему их психологического и педагогического сопро-
вождения, на сегодняшний день крайне мало, среди них можно назвать работы 
ученых Российского университета дружбы народов (А.М. Ходоровича, И.В. Ра-
дыш, А.И. Крупнова, О.В. Масловой, Т.В. Киящук). Несомненным достоинством 
работ этих ученых является выделение в них двух аспектов адаптации — биоло-
гического и психологического, а также разработка практических рекомендаций. 

Важнейшим аспектам адаптации иностранных студентов в России посвящены 
представленные в первом номере журнала статьи ведущих и начинающих иссле-
дователей в данной сфере. Предлагаемые исследования выполнены в рамках реа-
лизации ФЦП «Научные и научно-педагогические кадры инновационной Рос-
сии» на 2009—2013 годы; Г/К 02.740.11.0377 от 20 июля 2009 г.» (научная тема: 
«Межкультурная адаптация иностранных студентов в России: диагностика и пути 
оптимизации»). 

 


