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Аннотация. Импульсивность рассматривается как черта личности, противополож-
ная целеустремленности и настойчивости, соответственно высокий уровень импульсив-
ности присущ людям с недостаточным самоконтролем в общении и деятельности. Изуче-
ние и диагностика импульсивности интересны как с теоретической, так и с практической 
точек зрения, однако методики диагностики импульсивности в русскоязычной психоло-
гической литературе представлены слабо. Цель исследования – изучение факторной 
структуры, надежности и валидности короткой версии опросника импульсивности 
В.А. Лосенкова, разработанной авторами. В первой части исследования приняли участие 
967 испытуемых (М = 21,2; SD = 7,7) в том числе 652 женщины (М = 21,6; SD = 7,8) и 
315 мужчин (М = 20,6; SD =7,4), во второй части − 233 респондента, в том числе 126 женщин 
(М = 21,4; SD = 7,7) и 107 мужчин (М = 20,8; SD = 7,3). В работе использованы: полная 
версия методики импульсивности В.А. Лосенкова, опросник импульсивности Барратта в 
русскоязычной адаптации С.Н. Ениколопова и Т.И. Медведевой, опросник волевого само-
контроля А.В. Зверькова, Е.В Эйдмана, опросник агрессивности А. Ассингера и автор-
ские опросники ассертивности, зависимости от смартфона и зависимости от социальных 
сетей. Короткая версия опросника импульсивности В.А. Лосенкова (Имп-15) включа-
ет 15 заданий, вошедших в четырехфакторную модель импульсивности, полученную по-
средством эксплораторного и конфирматорного факторного анализа. По сравнению с 
исходной версией опросника короткая версия обладает лучшими психометрическими 
свойствами. Диагностируемая коротким опросником Имп-15 импульсивность положи-
тельно коррелирует с данными опросника импульсивности Барратта, с агрессивностью, 
зависимостью от смартфона и зависимостью от социальных сетей и отрицательно связана 
с самоконтролем и ассертивностью. Представлены данные психометрической проверки и 
стандартизации короткого опросника Имп-15, в приложении приводятся исходная и со-
кращенная версия опросника импульсивности и ключ к опроснику Имп-15. 
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Введение 

«Импульсивность – особенность поведения человека, заключающаяся 
в склонности действовать по первому побуждению, под влиянием внешних 
обстоятельств или эмоций» (Большой психологический словарь, 2004, 
с. 195–196). Исследования показывают, что импульсивность отрицательно 
связана с самоконтролем (Palmen et al.,2020; Mao et al.,2018). Импульсивных 
и рефлексивных индивидов различает то, насколько тщательно они анализи-
руют ситуацию в процессе принятия ими pешения.  

Была установлена важная роль импульсивности в периоды детства и 
юности: оказалось, что она связана с широким спектром патологий экстер-
нализации и интернализации, таких как гиперактивность, агрессия, пробле-
мы с обучением, тревожные расстройства, депрессия и т. д. (Chahin et al., 
2010). При этом рефлексивные дети придерживаются более высоких мораль-
ных принципов, импульсивные же более агрессивны (Kozhevnikov, 2007). 

Изучены типологические особенности лиц, склонных к проявлению 
импульсивности (Короленко и др., 2015). Ухудшение качества жизни может 
быть следствием более высокой импульсивности (Chamberlain, Grant, 2019). 
Исследования показали положительную связь между импульсивностью и 
академической неуспеваемостью (Vigil-Coleṭ, Morales-Vives, 2014).  

В зарубежных исследованиях показано, что импульсивность также по-
ложительно связана с высоко-рискованным поведением в интернете (Álvarez-
García et al., 2019). Оба этих фактора положительно связаны с вероятностью 
стать жертвой киберагрессии. Действительно, установлено, что импульсив-
ность является значимым положительным предиктором рискованного пове-
дения в области кибербезопасности (Hadlington, 2017). Установлено, что с 
импульсивностью положительно коррелирует зависимость от смартфона 
(Gecaite-Stonciene et al., 2021; Peterka-Bonetta et al., 2019; Mei et al., 2018) и 
зависимость от социальных сетей (Sindermann et al., 2020), импульсивность 
является предиктором этой зависимости (Savci, Aysan, 2016). 

В тоже время выявлено, что импульсивные дети и взрослые менее ас-
сертивны (Susman et al., 1980; Bernfeld, Peters, 1986; Long, 1987), то есть в 
меньшей мере обладают способностью «уверенно и с достоинством отстаи-
вать свои права, не попирая при этом прав других» (Шейнов, 2015, с. 35). 

В силу сказанного, изучение импульсивности как черты характера и 
особенности поведения человека является весьма актуальным как с теорети-
ческой, так и с практической точки зрения. Проведению эмпирических ис-
следований импульсивности способствует наличие удобных в применении 
средств ее диагностики, но методики диагностики импульсивности в рус-
скоязычной литературе представлены слабо. 

В русскоязычной психологии давно известен и широко используется 
опросник «Диагностика потенциала коммуникативной импульсивности» В.А. Ло-
сенкова (Лосенков, 1979, 2013). С его помощью получено немало интересных 
результатов. У русскоязычных психологов имеется также апробация и вали-
дизация опросника импульсивности Барратта (Ениколопов, Медведева, 2015). 

В последнее время в российской психологии (см., например, Корниен-
ко, Дериш, 2019; Сергеева и др., 2016; Татарко и др., 2020; Янышева, Сенке-
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вич, 2021; Шейнов, 2021; Шейнов, Девицын, 2021) и в зарубежной психоло-
гии (см., например, Barrios-Fernandez et al., 2021; Bieleke et al., 2021; Cabral 
et al., 2018; Cliffe et al., 2016; Mirghafourvand et al., 2020; Mohamad et al., 
2020;  Jutten et al., 2017; Schrepp et al., 2017) получила развитие тенденция 
сокращать количество заданий в опросниках. Так, по ключевой фразе Short 
version of the questionnaire поисковая система научных публикаций Google 
Scholar выдает несколько тысяч статей последних лет. Причинами этого яв-
ляется то, что для больших опросников труднее набрать материал, к тому же 
при анонимном тестировании респонденты могут, устав от тестирования, 
отвечать кое-как. Эти соображения подтверждены проведенными исследо-
ваниями: при непосредственном контакте исследователя с испытуемыми 
(Herzog, Bachman, 1981, с. 549) и при тестировании в онлайне (Galesic, Bos-
njak, 2009, с. 349). 

Использование коротких опросников позволяет проверить большее ко-
личество рабочих гипотез, поскольку имеющиеся в настоящее время компь-
ютерные программы дают возможность устанавливать связи одновременно 
между многими переменными, поэтому естественно желание исследователей 
использовать эти возможности. Имеющийся личный опыт (Шейнов, 2021; 
Шейнов, Девицын. Сокращенная версия.., 2021а) показывает, что короткие 
опросники могут обладать лучшими психометрическими характеристиками, 
нежели их исходные варианты. Вместе с этим среди психологов находит 
поддержку следующая точка зрения: в связи с резко меняющейся жизнью, 
опросники нужно пересматривать и валидизировать каждые 10, а в совре-
менных условиях − может быть, и через 5 лет. Проверку надежности и ва-
лидности каждого проверяемого опросника можно совместить с попыткой 
найти его наиболее короткую форму. 

В отношении опросника В.А. Лосенкова проверка его надежности и 
валидности еще более актуальна, поскольку в открытой печати не были 
представлены доказательства надежности и валидности этого опросника, как 
и анализ его факторной структуры, и это при том, что авторский текст его 
был издан дважды: в 1979 г. (Саморегуляция и прогнозирование.., 1979, 
с. 230–232) и в 2013 г. (Лосенков, 2013, с. 286–289). Переиздание через 
34 года текста с авторским описанием опросника может служить указанием 
на неослабевающий интерес к этой методике. 

Относительно процесса построения своего опросника В.А. Лосенков 
пишет: «На основе литературных данных и консультаций были выделены 
следующие гипотетические проявления импульсивности (противоположное 
свойство – целеустремленность): а) недостаточный (в противоположность 
высокому) самоконтроль в межличностном общении; б) то же в профессио-
нальной (деловой) сфере; в) неустойчивость, неопределенность жизненных 
целей, ориентаций, интересов» (Саморегуляция и прогнозирование.., 1979, 
с. 230; Лосенков, 2013, с. 286). 

Таким образом, при наличии достоинств опросника импульсивности 
В.А. Лосенкова − в частности, меньшего по сравнению с другими − количе-
ства заданий (что способствует его положительному восприятию респонден-
тами), частотой его использования и множеством полученных с его помо-
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щью результатов − отсутствуют публикации о результатах его проверки на 
валидность и надежность и об исследовании его факторной структуры. 

В соответствии с вышесказанным, целью исследования, представлен-
ного в данной статье, является создание короткой версии опросника им-
пульсивности В.А. Лосенкова и исследование его надежности, валидности и 
факторной структуры. 

Процедуры и методы 

Методики исследования. За основу анализа принят (представленный в 
прил. 1) опросник В.А. Лосенкова из 20 пунктов (Саморегуляция и прогно-
зирование.., 1979, с. 230–232; Лосенков, 2013, с. 286–289).  

Ассертивность оценивалась опросником А26 (Шейнов, 2014), зависи-
мость от социальных сетей – опросником ЗСС-15 (Шейнов, Девицын. Раз- 
работка надежного.., 2021b), зависимость от смартфона – короткой верси-
ей САС-16 (Шейнов, 2021) опросника «Шкала зависимости от смартфона» 
(Шейнов, 2020).  

Использованы опросник импульсивности Барратта (Ениколопов, Мед-
ведева, 2015), «Опросник волевого самоконтроля» А.В. Зверькова, Е.В Эйд-
мана (Ильин, 2000, с. 154–159) и опросник агрессивности А. Ассингера 
«Оценка агрессивности в отношениях»1.  

Участники исследования. В первой части исследования использованы 
результаты онлайн-тестирования 967 испытуемых, в том числе 652 женщин 
(Мвозраст = 21,6; SD = 7,8) и 315 мужчин (Мвозраст = 20,6; SD = 7,4). Во второй 
части исследования – ответы 233 испытуемых, в том числе 126 женщин 
(Мвозраст = 21,4; SD = 7,7) и 107 мужчин (Мвозраст = 20,8; SD = 7,3). 

Статистический анализ осуществлялся с помощью пакета SPSS-22, 
использовалась платформа R, пакет Jamovi, пакет jupyter notebooks и стати-
стические модули в python. Принят уровень значимости p = 0,05. 

Результаты и их обсуждение 

Все изучаемые переменные посредством критерия Колмогорова – Смир-
нова были оценены на их соответствие нормальному распределению в ис-
следуемых выборках. 

Полученные асимптотические значения для ассертивности (0,25), им-
пульсивности (0,18) и зависимости от смартфона (0,24) показали, нормаль-
ность их распределений. Однако распределение зависимости от социальных 
сетей испытуемых отлично от нормального, поскольку соответствующее 
асимптотическое значение меньше 0,05 – заданного уровня значимости p. 
Ввиду достаточной симметричности распределений всех переменных (абсо-
лютное значение коэффициента асимметрии As для них не превосходит 
единицы) для упрощения изложения результатов корреляционного анализа 
приводятся только коэффициенты корреляции Пирсона.  

 
1 Опросник Ассингера // А. Я. Психология. 2011, 29 мая. URL: 

http://azps.ru/tests/tests_assinger.html (29.05.2011).  
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Рабочей гипотезой исследования является предположение, что наилуч-
шие психометрические характеристики опросника импульсивности можно 
получить, удалив из перечня заданий те из них, которые при факторном ана-
лизе показывают малые веса и потому не входят в факторную модель.  

Факторная структура Имп-15 

С целью получения первичного представления о факторной структуре 
и подтверждения гипотезы по сокращению количества заданий опросника, 
был проведен ряд исследований с использованием методов эксплораторного 
и конфирматорного факторного анализа. Факторный анализ проводился не-
параметрическими и параметрическими методами с оценками модели. 
Это допустимо, поскольку итоговый показатель опросника распределен нор- 
мально, а общепринятые оценки дают схожие результаты с несущественны-
ми отклонениями. 

Для проведения факторного анализа использовалась платформа R, ба-
зирующийся на R пакет Jamovi c модулями, созданными или измененными 
самостоятельно. Также для некоторых задач использовались jupyter note-
books и статистические модули в python. Оценки в CFA проводились по 
FIML, а не по ML (хотя разница была бы только в остатках).  

При этом количество факторов определялось посредством параллель-
ного анализа и методов симуляции Монте-Карло с использованием метода 
минимальных невязок (minres) при косоугольном вращении (oblimin). 

За основу создаваемого сокращенного опросника взяты результаты 
факторного анализа матрицы Имп-20 ответов 967 испытуемых на 20 вопро-
сов, представленных в прил. 1.  

Были созданы три факторные модели исходной матрицы Имп-20. Ока-
залось, что третья из них обладает значительно лучшими показателями 
надежности и совместности. Это факторная модель, состоящая из четырех 
факторов, включающих 15 пунктов опросника, при этом не вошедшие в нее 
пять пунктов являются малозначимыми. Рассмотренная в числе трех одно-
факторная модель обладает худшими показателями. 

Четырехфакторная модель показана в табл. 1, причем номера пунктов в 
ней соответствуют их порядку в прил. 1.  

Не вошедшие в эту факторную модель пять заданий (вопросов) были 
удалены из числа заданий опросника, представленных в прил. 1: это пункты 
(вопросы) с номерами: 6, 8, 9, 10, 13 (их дискриминативность к тому же ниже, 
чем у заданий, вошедших в факторную модель). Вошедшие в модель зада-
ния опросника представлены в прил. 2.  

Проверка полученной факторной модели дала следующие показатели: 
по критерию Бартлетта: Хи-квадрат = 2471; Df = 105; p < 0,001; по RMSEA 
(90 % доверительный интервал) = 0,0284 (0,0386 верхн.). TLI = 0,970. Ре-
зультаты проверки свидетельствуют, что полученная модель полностью со-
ответствует данным, обладая хорошими показателями надежности. 

Содержательная интерпретация вошедших в каждый фактор вопросов 
позволила дать им следующие названия: 1) Сомнение; 2) Самоконтроль; 3) Целе- 
устремленность; 4) Неорганизованность. Полученная факторная структура 
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проверена посредством конфирматорного факторного анализа; его результа-
ты показаны в табл. 2. 

 
Таблица 1 / Table 1 

Факторная модель импульсивности с указанием весов / 
Factor model of impulsiveness with weights 

№ пункта / 
Item 

Фактор 1 / 
Factor 1 

Фактор 2 / 
Factor 2 

Фактор 3 / 
Factor 3 

Фактор 4 / 
Factor 4 

14 0,667    

11 0,659    

18 0,559    

15 0,552    

17 0,391    

16  0,643   

2  0,538   

5  0,422   

20  0,415   

1   0,686  

3   0,497  

12    0,462 

19   0,354 0,415 

4  0,351  0,387 

7    0,348 

 
Таблица 2 / Table 2 

Результаты конфирматорного анализа факторной модели импульсивности / 
Results of the confirmatory analysis of the factor model of impulsivity 

Фактор / 
Factor 

Пункт опросника / 
Questionnaire item 

Нагрузка /
Weight 

SE Z p 

Сомнения / 
Doubts 

14 0,635 0,0352 18,0 < 0,001 

11 0,675 0,0329 20,5 < 0,001 

18 0,414 0,0314 13,2 < 0,001 

15 0,547 0,0330 16,5 < 0,001 

17 0,402 0,0313 12,8 < 0,001 

Самоконтроль / 
Self�control 

16 0,469 0,0357 13,1 < 0,001 

2 0,409 0,0341 12,0 < 0,001 

5 0,454 0,0302 15,0 < 0,001 

20 0,498 0,0358 13,9 < 0,001 

Целеустремленность / 
Purposefulness 

1 0,681 0,0497 13,7 < 0,001 

3 0,280 0,0275 10,2 < 0,001 

Неорганизованность / 
Unorganizedness 

12 0,501 0,0313 16,0 < 0,001 

19 0,611 0,0327 18,7 < 0,001 

4 0,448 0,0319 14,1 < 0,001 

7 0,428 0,0314 13,6 < 0,001 

 
Показатели модели: по критерию Бартлетта: Хи-квадрат = 283; Df = 84; 

p < 0,001; по RMSEA (90 % доверительный интервал) = 0,0529 (0,0597 верхн.); 
TLI = 0,896; CFI = 0,917. 

Представленные результаты показывают, что предположение о виде 
факторной структуры подтвердилось и найдено устойчивое решение. 
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Необходимо отметить, что В.А. Лосенков выделил два фактора, харак-
теризующие импульсивность: 1) «Уверенность в общении»; 2) «Целеустрем-
ленность» (Лосенков. 2013, с. 289). Авторы опросника импульсивности Бар-
ратта выделили три фактора: 1) «Самоконтроль»; 2) «Последовательность и 
настойчивость»; 3) процессы, связанные с вниманием. 

Сопоставление факторов Имп-15 со сходными факторами опросника 
импульсивности Барратта и исходной методики Лосенкова дало следующие 
результаты: фактор-3 «Целеустремленность» из факторной структуры Имп-15 
положительно коррелирует с фактором II «Целеустремленность» методики 
Лосенкова (R = 0,534; p ≤ 0,01), а фактор-2 Имп-15 «Самоконтроль» положи-
тельно коррелирует с одноименным фактором опросника импульсивности 
Барратта (R = 0,438; p ≤ 0,01).  

Таким образом, выявленная факторная структура короткой версии (Имп-15) 
опросника В.А. Лосенкова положительно соотносится с представлениями о 
природе импульсивности/самоконтроля, отраженными в факторных струк-
турах опросника импульсивности Барратта и опросника Лосенкова. 

Проверка надежности Имп-15  

Опросник был проверен: 1) на дискриминативность его заданий; 2) внут-
реннюю согласованность; 3) ретестовую надежность. 

Дискриминативность всех 15 оставленных в опроснике заданий ока-
залась высокой: все корреляции в Имп-15 высоко статистически значимы и 
находятся в пределах от R = 0,366; p ≤ 0,001 до R = 0,599; p ≤ 0,001. Это 
справедливо и для общей выборки, и для ее мужской и женской подвыборок. 

Таким образом, обоснованность произведенного сокращения подтвер-
ждается и тем, что удаленные задания опросника имеют наиболее низкую 
дискриминативность.  

Мера внутренней согласованности опросника α Кронбаха у сокращен-
ной матрицы Имп-15 для 967 испытуемых оказалась равной 0,733, для жен-
ской части выборки (n = 652) равна 0,734, для мужской части выборки 
(n = 315) – 0,729. При этом α Кронбаха матрицы Имп-20 ответов 967 испы-
туемых на 20 вопросов ниже (она равна 0,623). Таким образом, короткая 
версия опросника импульсивности обладает большей внутренней согласован-
ностью, нежели ее полная версии. 

Доказательством оправданности и эффективности присутствия в опрос-
нике Имп-15 каждого из 15 включенных в короткую версию опросника за-
даний является то, что удаление любого из 15 сохраненных пунктов опросника 
уменьшает α Кронбаха, то есть ухудшает его однородность. Это положение 
имеет место как для объединенной выборки, так и ее женской и мужской 
подвыборок. Тем самым получаем свидетельство того, что сокращать далее 
количество заданий в опроснике импульсивности нецелесообразно. 

Ретестовая надежность оценена посредством повторного тестиро-
вания через полтора месяца. На просьбу еще раз ответить на вопросы корот-
кой версии опросника откликнулись 314 испытуемых. Ретестовая корреля-
ция показала высокое значение: R = 0,903; p ≤ 0,001 (что в полтора раза вы-
ше, чем для исходной версии опросника: R = 0,624; p ≤ 0,001). Таким обра-
зом, ретестовая надежность подтверждена. 
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Проверка валидности Имп -15  

Валидность короткой версии опросника импульсивности (Имп-15) бы-
ла проверена по ключевым критериям валидности: валидизации в процессе 
конструирования опросника; валидности содержательной; «очевидной»; те-
кущей и прогностической; конструктной и конвергентной валидности. Все 
они показали соответствие Имп-15 указанным критериям. Ради краткости 
приведем только проверку конвергентной валидности.  

Короткая версия опросника импульсивности высоко коррелирует с ис-
ходным опросником В.А. Лосенкова: в общей выборке (n = 967) женщин и 
мужчин: R = 0,971; p ≤ 0,001; в выборке женщин (n = 652): R = 0,973; p ≤ 0,001; 
у мужчин (n = 315): R = 0,968; p ≤ 0,001.  

С опросником импульсивности Барратта обнаружены следующие поло-
жительные корреляции короткой версии опросника импульсивности В.А. Ло- 
сенкова: в общей выборке (n = 233) женщин и мужчин: R = 0,587; p ≤ 0,01; 
в выборке женщин (n = 126): R = 0,595; p ≤ 0,01; у мужчин (n = 107): R = 0,577; 
p ≤ 0,01. 

В предыдущих исследованиях показано, что с импульсивностью поло-
жительно коррелируют зависимость от смартфона (Gecaite-Stonciene et al., 
2021; Peterka-Bonetta et al., 2019; Mei et al., 2018) и зависимость от социаль-
ных сетей Facebook*, WhatsApp и Instagram*2 (Sindermann et al., 2020; Savci, 
Aysan, 2016) и отрицательно коррелирует ассертивность (Susman et al., 
1980; Bernfeld, Peters, 1986; Long, 1987). 

Табл. 3 показывает, что подобные связи имеют место и для опросника 
импульсивности Имп-15, а также и для формирующих ее факторов). 

 
Таблица 3 / Table 3 

Корреляции короткой версии опросника импульсивности (Имп+15) и его факторов (n = 967) 
с результатами опросников ассертивности, зависимости от смартфона и социальных сетей / 

Correlations the abridged version of the Impulsivity Questionnaire (Imp+15) and its factors (n = 967) 
with questionnaires on assertiveness, smartphone addiction and social media addiction 

Опросники / 
Questionnaires 

Имп+15 / Imp+15 

Фактор 1 / 
Factor 1 

Фактор 2 / 
Factor 2 

Фактор 3 / 
Factor 3 

Фактор 4 / 
Factor 4 

Имп+15 / 
Imp+15 

Зависимость 
от смартфона / 

Smartphone addiction 
,374** ,297** ,221** ,382** ,458** 

Зависимость 
от соцсетей / 

Social media addiction 
,230** ,242** ,158** ,289** ,326** 

Ассертивность / 
Assertiveness –,483** –,306** –,269** –,241** –,470** 

 
Примечание / Note: ** p ≤ 0,01. 

 
Из табл. 3 следует, что результаты Имп-15 положительно связаны с за-

висимостью от смартфона и зависимостью от социальных сетей и отрица-
тельно − с ассертивностью. При этом высокие корреляции Имп-15 с указан-
ными переменными имеют место и у всех формирующих ее факторов. 

 
* Социальные сети Facebook и Instagram признаны экстремистскими и запрещены на 

территории РФ. 
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Выявлены также отрицательные связи Имп-15 с самоконролем (R = –0,425; 
p ≤ 0,01) и положительные − с агрессивностью (R = 0,276; p ≤ 0,01). 

Таким образом, подтверждается предположение о надежности и ва-
лидности короткой версии опросника В.А. Лосенкова (Имп-15). Ввиду очень 
сильной связи (R = 0,971; p ≤ 0,001) короткой версии опросника В.А. Лосен-
кова (Имп-15) с ее авторской версией можно утверждать о надежности и ва-
лидности исходной (полной) версии опросника В.А. Лосенкова. 

Стандартизация Имп-15 

Сравнение средних значений Имп-15 для мужской и женской выборок 
с помощью t-критерия выявила статистически значимое (p ≤ 0,001, значи-
мость двусторонняя) различие средних значений импульсивности у мужчин 
и женщин.  

 
Таблица 4 / Table 4 

Нормативные значения импульсивности мужчин и женщин для Имп+15 / 
Normative values of impulsivity in men and women (Imp+15) 

Группы / Groups Среднее значение / M Стандартное отклонение / SD 

Мужчины / Men 35,0 6,56 

Женщины / Women 36,9 6,66 
 
При этом импульсивность с возрастом снижается: у женщин корреляция 

с возрастом R = –0,190; p ≤ 0,001; у мужчин R = –0,146; p = 0,030. Поэтому 
представленные в табл. 4 нормативные значения импульсивности справед-
ливы для возрастного диапазона, вычисленного по исследованным выборкам. 
В соответствии с правилом [Q1-IQR*1.5, Q3+IQR*1.5] указанные норматив-
ные значения действительны для женщин 17–27 лет, для мужчин – 15–26 лет.  

Представленные в табл. 4 нормативные значения импульсивности поз-
воляют получить для конкретного испытуемого оценку его результата в 
единицах стандартного отклонения от среднего значения.  

Заключение 

Разработанная короткая версия опросника импульсивности (Имп-15), 
надежна, валидна и обладает лучшими (по сравнению с исходной полной 
версией В.А. Лосенкова) психометрическими характеристиками,  

Имп-15 положительно коррелирует с исходной версией опросника Ло-
сенкова, с опросником импульсивности Барратта, с агрессивностью, зависи-
мостью от смартфона и зависимостью от социальных сетей и отрицательно 
связана с самоконтролеем и ассертивностью.  

Построенная четырехфакторная модель импульсивности имеет хоро-
шие показатели надежности и в полной мере соответствует данным.  

Произведена стандартизация короткого опросника. 
Короткий опросник Имп-15 и ключ к нему приведены в прил. 2. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

Полная версия опросника импульсивности В.А. Лосенкова 
 

Как Вы поступите в предлагаемых ситуациях? 
 

1. Если вы беретесь за какое-то дело, то всегда доводите его до конца? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Нет, не всегда. 

2. Вы всегда спокойно реагируете на резкие или неудачные замечания в свой 
адрес?  

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

3. Вы всегда выполняете свои обещания? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

4. Вы часто говорите и действуете под влиянием минутного настроения? 

1. Очень часто. 2. Довольно часто. 3. Довольно редко. 4. Почти никогда. 

5. В критических, напряженных ситуациях вы хорошо владеете собой? 

1. Да, всегда владею. 2. Пожалуй, всегда. 3. Пожалуй, нет. 4. Нет, не владею. 

6. У вас часто без видимых или достаточно веских причин меняется настроение?  

1. Такое случается очень часто. 2. Бывает время от времени. 3. Такое случает-
ся редко. 4. Такого вовсе не бывает. 

7. Вам часто приходится делать что-то наспех, когда поджимают сроки? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

8. Вы могли бы назвать себя целеустремленным человеком? 

1. Да, определенно мог бы. 2. Пожалуй, мог бы. 3. Скорее всего, не мог бы. 
4. Нет, определенно не мог бы. 

9. В словах и поступках вы придерживаетесь пословицы «Семь раз отмерь, 
один раз отрежь»? 

1. Да, всегда. 2. Часто. 3. Редко. 4. Нет, почти никогда. 

10. Вы подчеркнуто равнодушны к тем, кто несправедливо ворчит и задира-
ет вас, например, у автобусе или трамвае? 

1. Так я реагирую почти всегда. 2. Так я реагирую довольно часто. 3. Я редко 
так реагирую. 4. Я никогда так не реагирую. 

11. Вы сомневаетесь в своих силах и способностях? 

1. Да, часто. 2. Иногда. 3. Редко. 4. Почти никогда. 

12. Вы легко увлекаетесь новым делом, но можете быстро к нему охладеть? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

13. Вы умеете сдерживаться, когда кто-либо из начальства незаслуженно 
вас упрекает? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 
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14. Вам кажется, что вы еще не нашли себя? 

1. Согласен, именно так оно и есть. 2. Скорее всего это так. 3. С этим я вряд 
ли соглашусь. 4. Я с этим определенно не согласен. 

15. Может ли под влиянием каких-либо обстоятельств ваше мнение о самом 
себе не раз измениться? 

1. Наверняка так. 2. Весьма вероятно. 3. Маловероятно. 4. Почти невероятно. 

16. Обычно вас трудно вывести из себя? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

17. У вас возникают желания, которые по разным обстоятельствам неосу-
ществимы? 

1. Такие желания возникают у меня часто. 2. Такие желания возникают время 
от времени. 3. У меня редко возникают подобные желания. 4. Заведомо неосуще-
ствимых желаний у меня не возникает. 

18. Обсуждая с кем-либо важные жизненные проблемы, вы замечаете, что 
ваши собственные взгляды еще не вполне определились? 

1. Да, часто замечаю. 2. Иногда замечаю. 3. Замечаю довольно редко. 4. Нет, 
никогда не замечаю. 

19. Случается ли, что какое-то дело вам так надоедает, что, не закончив 
его, вы беретесь за новое? 

1. Да, так часто случается. 2. Иногда так бывает. 3. Так бывает довольно редко. 
4. Так почти никогда не случается. 

20. Вы несколько неуравновешенный человек? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 
 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

Короткий опросник импульсивности Имп-15 
 

Как Вы поступите в предлагаемых ситуациях? 
 

1. Если вы беретесь за какое-то дело, то всегда доводите его до конца? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Нет, не всегда. 

2. Вы всегда спокойно реагируете на резкие или неудачные замечания в свой адрес? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

3. Вы всегда выполняете свои обещания? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

4. Вы часто говорите и действуете под влиянием минутного настроения? 

1. Очень часто. 2. Довольно часто. 3. Довольно редко. 4. Почти никогда. 

5. В критических, напряженных ситуациях вы хорошо владеете собой? 

1. Да, всегда владею. 2. Пожалуй, всегда. 3. Пожалуй, нет. 4. Нет, не владею. 
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7. Вам часто приходится делать что-то наспех, когда поджимают сроки? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

11. Вы сомневаетесь в своих силах и способностях? 

1. Да, часто. 2. Иногда. 3. Редко. 4. Почти никогда. 

12. Вы легко увлекаетесь новым делом, но можете быстро к нему охладеть? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

14. Вам кажется, что вы еще не нашли себя? 

1. Согласен, именно так оно и есть. 2. Скорее всего это так. 3. С этим я вряд 
ли соглашусь. 4. Я с этим определенно не согласен. 

15. Может ли под влиянием каких-либо обстоятельств ваше мнение о самом 
себе не раз измениться? 

1. Наверняка так. 2. Весьма вероятно. 3. Маловероятно. 4. Почти невероятно. 

16. Обычно вас трудно вывести из себя? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 

17. У вас возникают желания, которые по разным обстоятельствам неосу-
ществимы? 

1. Такие желания возникают у меня часто. 2. Такие желания возникают время 
от времени. 3. У меня редко возникают подобные желания. 4. Заведомо неосуще-
ствимых желаний у меня не возникает. 

18. Обсуждая с кем-либо важные жизненные проблемы, вы замечаете, что 
ваши собственные взгляды еще не вполне определились? 

1. Да, часто замечаю. 2. Иногда замечаю. 3. Замечаю довольно редко. 4. Нет, 
никогда не замечаю. 

19. Случается ли, что какое-то дело вам так надоедает, что, не закончив 
его, вы беретесь за новое? 

1. Да, так часто случается. 2. Иногда так бывает. 3. Так бывает довольно редко. 
4. Так почти никогда не случается. 

20. Вы несколько неуравновешенный человек? 

1. Определенно да. 2. Пожалуй, да. 3. Пожалуй, нет. 4. Определенно нет. 
 
Ключ к опроснику Имп-15 – сумма ответов. При этом за ответы на вопросы 1, 

2, 3, 5, 16 принимается указанное в ответе количество баллов, то есть 1, 2, 3 или 4; 
за ответы на вопросы 4, 7, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 19, 20 баллы подсчитываются в об-
ратном порядке, то есть 1 заменяется на 4; 2 – на 3 балла, 3 – на 2 балла, 1 – 
на 4 балла. Таким образом, показатель импульсивности может варьировать у раз-
ных людей от 20 до 80 баллов. 

Анализ результатов тестирования: 
– если полученная сумма находится в пределах 46–60, то импульсивность вы-

сокого уровня, то есть, выражена сильно; 
– если сумма в пределах от 15 до 45, то уровень средний, импульсивность 

умеренная; 
– если 14 и менее – то импульсивность низкого уровня. 
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Abstract. Impulsivity is considered as a personality trait opposite to purposefulness 
and perseverance; accordingly, a high level of impulsivity is inherent in people with insufficient 
self-control in communication and activity. Impulsivity as a subject of research is of both theo- 
retical and practical interest; however, methods for diagnosing it are poorly represented in 
the Russian-language psychological literature. The purpose of the research is to study the factor 
structure, reliability and validity of the short version of V.A. Losenkov’s impulsivity question-
naire developed by the authors. The first part of the study involved 967 respondents (M = 21.2, 
SD = 7.7), including 652 women (M  = 21.6, SD = 7.8) and 315 men (M = 20.6, SD = 7.4); 
in the second part, 233 respondents participated, including 126 women (M = 21.4, SD = 7.7) 
and 107 men (M = 20.8, SD = 7.3). The study was conducted using: (1) the full version of 
V.A. Losenkov’ impulsivity questionnaire; (2) Barratt’s impulsiveness questionnaire (adapted 
in Russian by S.N. Enikolopov and T.I. Medvedeva); (3) A.V. Zverkov and E.V. Eidman’s 
volitional self-control questionnaire; (4) A. Assinger’s aggressiveness questionnaire; and 
(5) questionnaires on assertiveness, smartphone addiction and social media addiction developed 
by the authors. The short version of V.A. Losenkov’s impulsivity questionnaire (Imp-15) in-
cludes 15 items that make up a four-factor model of impulsivity obtained through exploratory 
and confirmatory factor analysis. Compared with the original version of the questionnaire, 
the short version has better psychometric properties. The Imp-15 satisfies the standard re-
quirements for questionnaires in terms of their reliability, namely: internal consistency, high 
task distinguishability and retest reliability. The questionnaire also meets key validity criteria 
in terms of its design, content, “obviousness,” actual and predictive credibility, constructabi- 
lity and convergence. Impulsivity diagnosed by the Imp-15 questionnaire positively correlates 
with the data of the Barratt Impulsivity Scale (BIS-11), with aggressiveness, smartphone ad-
diction and social media addiction; however, it is negatively associated with self-control and 
assertiveness. The resulting four-factor model of impulsivity has good reliability indicators and 
is in full agreement with the obtained data. The authors present the data of psychometric testing 
and standardization of the Imp-15 questionnaire; the appendix provides the original and short 
versions of the impulsivity questionnaire and the keys to the Imp-15 questionnaire. 

Key words: impulsivity, Losenkov’s questionnaire, factor structure, reliability, validi-
ty, self-control, aggressiveness, assertiveness, smartphone addiction, social media addiction 
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