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Аннотация. Цель исследования – библиометрический анализ психологических 

публикаций, посвященных феномену красоты. Материал для исследования (2214 статьи) 
был извлечен из библиографической базы данных Scopus. Для анализа результатов и 
построения библиометрической карты использовались программы VOSviewer и biblioshiny. 
При построении понятийной карты выделены четыре кластера, связанных с изучением 
красоты: телесная составляющая человека, привлекательность, эстетические явления, 
социокультурные процессы. Тематическая кластеризация алгоритмом Walktrap позволи-
ла определить четыре темы, при этом тема с наибольшей плотностью и центральностью 
посвящена изучению привлекательности, в частности, физической привлекательности и 
привлекательности лица. Пять стран (США, Великобритания, Германия, Канада, Австра-
лия) выпустили почти 3/4 от общего количества публикаций (74,2 %). Вклад российских 
авторов составил 17 статей (0,8 %). Анализ трендов показывает, что в последние годы 
возрастает интерес к социальным медиа, эстетическим эмоциям и ценностям. Сделан 
вывод о том, что основными феноменами, которые связаны с понятием «красота» и 
изучаются в психологии, являются образ тела, привлекательность, физическая привле-
кательности, привлекательность лица и эстетика. Показано, что красота как ценность, 
оставаясь малоизученной категорией, исследуется в контексте позитивной психологии. 

Ключевые слова: библиометрический анализ, красота, привлекательность, вос-
приимчивость к красоте, наукометрия, ценность, позитивная психология 
 
 

Я понял, что не слушал свой внутренний голос,  
который пытался говорить со мной о красоте.  
Я был слишком трудолюбив, слишком «принципиален»,  
чтобы проводить время, просто глядя на цветы! 

Ролло Мэй 
 

Введение 

На протяжении тысячелетий красота является одной из важнейших ка-
тегорий, связанных с бытием человека, осмыслению которой посвящено 
множество философских и научных трудов, религиозных текстов и произве-
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дений искусства. В психологии есть авторы, утверждающие, что восприим-
чивость к красоте является одним из показателей субъективного благополу-
чия и положительного психического здоровья человека. Например, А. Мас-
лоу говорил о важности красоты как ценности Бытия, рассматривая ее в 
контексте пиковых переживаний (Маслоу, 1999). Р. Mэй писал о своем жиз-
ненном опыте встречи с красотой и том, как после этого изменилось каче-
ство его жизни (May, 1985). М. Селигман, описывая добродетели и достоин-
ства, присущие психически здоровому человеку с точки зрения позитивной 
психологии, отмечает обязательное присутствие у него чувства прекрасного 
(Селигман, 2006).  

Б.М. Хауэлл, Р. Дисснер и Р.М. Робинсон утверждают, что красота яв-
ляется одной из ценностей, которая определяет полноценную человеческую 
жизнь. Они пишут о том, что в проведенном ими исследовании можно было 
бы ожидать сильной положительной связи между уровнем самоактуализа-
ции и степенью восприимчивости к красоте, но из-за обесценивания красоты 
в американской и западной культурах логичнее было выдвинуть гипотезу 
о средней положительной значимой корреляции между этими показателями. 
Однако даже эта гипотеза не подтвердилась, и авторы рассуждают о том, 
что, похоже, участников научили успешно игнорировать красоту, прививая 
американцам другие ценности – власти, гедонизма и личных достижений. 
Также авторы согласны с Э. Скарри (1999), что красота была «изгнана» из 
гуманитарных наук в последние два десятилетия XX в. Они говорят о том, 
что пренебрежение красотой и эстетическими потребностями «заразило» и 
психологию, что, например, нет ни одной статьи в журнале гуманистической 
психологии, где «красота» и «эстетические потребности» были указаны в 
качестве ключевых слов (Howell et al., 2020). 

Это, однако, вовсе не означает, что красота в самых разнообразных про- 
явлениях не привлекала внимания психологов вообще. Помимо гуманисти-
ческой психологии, которую красота интересует, прежде всего, как ценность, 
существует множество других парадигм и направлений. Таким образом, 
данное исследование направлено на то, чтобы выделить и проанализировать 
тематические области, в рамках которых изучается понятие красоты в пси-
хологической науке, включая отдельное рассмотрение тех кластеров, где 
красота изучается как ценность. Для этого оптимальным является использо-
вание современных библиометрических методов, с помощью которых мож-
но построить наукометрическую карту и провести количественный анализ 
любой научной области. Иными словами, целью данного исследования стал 
библиометрический анализ психологических публикаций, связанных с поня-
тием красоты. 

Методы и материалы 

Материал для исследования извлечен из библиографической базы дан-
ных Scopus 20 января 2022 г. Был сформирован следующий поисковый за-
прос: TITLE-ABS-KEY (beauty) AND (LIMIT-TO (SRCTYPE, «j»)) AND 
(LIMIT-TO ((PUBSTAGE, «final»)) AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, «PSYC»)) 
AND (EXCLUDE (PUBYEAR, 2022)). Это означает, что, используя слово beauty, 
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поиск осуществлялся по журнальным публикациям в названии статьи, анно-
тации и/или ключевых словах в области знания «Психология». При этом 
принимались во внимание только опубликованные материалы, вышедшие до 
2021 г. включительно. Документов, которые соответствовали условиям по-
иска, оказалось 2214. 

Для построения библиометрической карты использовалась программа 
VOSviewer, версия 1.6.17, которая является открытым программным про-
дуктом. Она позволяет создавать карты на основе сетевых данных, а также 
их визуализировать и изучать. При этом можно анализировать такие пара-
метры, как соавторство, цитирование, совместная встречаемость терминов, 
совместное цитирование и пр. (van Eck, Waltman, 2010). Также анализ кон-
цептуальной структуры предметного поля проводился с помощью пакета 
biblioshiny, основанного на R-инструменте bibliometrix (Aria, Cuccurullo, 2017). 
С его помощью в исследовании строилась кластерная тематическая карта, 
а также изучалась временная динамика ключевых слов. 

Результаты и обсуждение 

Динамика публикаций. Первым опубликованным трудом, найденным 
в результате поиска, оказалась философско-психологическая статья Дж.Г. Хиб-
бен «Метод идеалистической этики: комментарий» (Hibben, 1895). В данной 
публикации обсуждается идеалистическая этика, в контексте которой рас-
сматриваются «истина», «доброта» и «красота» как высшие идеалы челове-
ческой жизни. Далее, вплоть до 1973 г., в Scopus индексируются в основном 
от 0 до 2 публикаций в год (исключение составляет 1961 г. – 3 публикации). 
С 1973 г. количество публикаций постепенно начинает увеличиваться. 
На период 2003–2012 гг. приходится наиболее заметный рост публикаций 
по сравнению с другими десятилетиями. Так как последний период состав-
ляет девять лет, нельзя с точностью прогнозировать данные, но на настоя-
щий момент видна тенденция к уменьшению коэффициента роста публика-
ций (табл. 1). 

 
Таблица 1 / Table 1 

Динамика публикаций, 1973–2021 /  
Publication dynamics, 1973–2021 

 

Период / 
Period 

Разброс 
публикаций / 

Distribution 
of publications

Количество 
публикаций / 

Number 
of publications

Среднее число публикаций
в год за период / 

Average number of publications
in year for the period 

Коэффициент 
роста 

публикаций / 
Publication 
growth rate 

1973–1982 1–11 66 6,6 – 

1983–1992 3–16 98 9,8 1,5 

1993–2002 15–31 216 21,6 2,2 

2003–2012 34–118 701 70,1 3,3 

2013–2021 85–142 1083 108,3 1,5 

 
Понятийная карта. При построении библиометрической карты поня-

тие «красота» (beauty) исключалось, потому что являлось предметной обла-
стью исследования. Для показателя, отражающего минимальное количество 
встречаемости авторских ключевых слов, мы определили число восемь. 
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Учитывая этот порог, из 4420 ключевых слов осталось 116. Из представлен-
ных в программе методов нормализации использовался линейно-логарифми- 
ческий/модулярный метод, так как он позволил получить понятийную карту, 
более доступную для интерпретации, нежели те, которые конструировались 
на основе нормализации методом силы связи или фракционализации. 

На понятийной карте (рис. 1) представлены четыре кластера, которые 
обозначены разными цветами. В отличие от ряда других программных про-
дуктов, направленных на построение библиометрических сетей, VOSviewer 
дает визуализацию, основанную на расстоянии (distance-based visualization), 
а не графах (graph-based) (van Eck, Waltman, 2014). Чем меньше расстояние 
между элементами, тем выше степень их связанности. Важно отметить, что 
обычно при такой визуализации элементы нельзя расположить в двухмерном 
пространстве так, чтобы расстояние между ними совершенно точно отражало 
степень их связанности, поэтому расстояние отражает связанность лишь 
приблизительно, а в качестве дополнительного средства отображения сов-
местной встречаемости может использоваться толщина линии. Таким обра-
зом, на построенной понятийной карте площадь круга отвечает за частоту 
встречаемости ключевых слов, а расстояние между кругами и толщина свя-
зующих линий – за частоту совместной встречаемости. 

 

 
 

Рис. 1. Понятийная карта ключевых слов (психологические публикации, beauty, 1895–2021) / 
Figure 1. Term map of keywords (psychological publications, beauty, 1895–2021) 

 
Первый кластер (красный цвет) представлен телесной составляющей 

человека, в контексте которой рассматриваются вопросы, связанные с обра-
зом тела, расстройствами пищевого поведения, нервной анорексией, неудо-
влетворенностью телом, женщинами, подростками, беспорядочным питани-
ем, ожирением, депрессией, СМИ, рекламой, идеалом худобы, гендерными 
ролями, феминизмом, внешностью, оценкой тела, самооценкой, романтиче-
скими отношениями, позитивным образом тела и пр.  
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Второй кластер (зеленый цвет) связан с изучением привлекательности, 
в частности физической привлекательности, восприятия лица, привлекатель-
ности лица, эволюции, эволюционной психологии, личности, здоровья, вы-
бора партнера, индекса массы тела, половых различий, соотношения талии и 
бедер, косметики, возраста и пр. 

Третий кластер (синий цвет) представлен понятием эстетики и смеж-
ными с ней терминами: эмоции, нейроэстетика, эстетические предпочтения, 
эстетический опыт, искусство, культура, эмпатия, суждение, симпатия, 
нравственная красота, природа, зрительное восприятие, симметрия, картина, 
музыка, поэзия и пр. 

Четвертый кластер (желтый цвет) связан с социокультурными процес-
сами и содержит такие понятия, как стереотипы, вес, раса, старение, силь-
ные стороны характера, позитивная психология, духовность, этническая при- 
надлежность, гендер, подросток, идентичность и пр. 

Основными терминами, если опираться на показатель частоты встре-
чаемости, которые связаны с понятием «красота» и изучаются в психоло- 
гии (табл. 2), являются образ тела, привлекательность, физическая привлека-
тельности, эстетика, привлекательность лица, гендер, расстройства пищево-
го поведения, лицо, восприятие лица и эмоция.  

 
Таблица 2 / Table 2 

Частота встречаемости и сила связей десяти наиболее часто используемых понятий / 
Frequency of occurrence and link strength of ten most frequent terms 

Термины / 
Terms 

Кластер / 
Cluster 

Частота  
встречаемости / 

Frequency  
of occurrence 

Количество 
связей / 

Number of links 

Общая сила 
связей / 

Total link strength 

Body Image 1 148 58 231 

Attractiveness 3 131 65 187 

Physical attractiveness 3 82 44 89 

Aesthetic 2 77 42 94 

Facial attractiveness 3 52 25 44 

Gender 4 49 40 67 

Eating disorders 1 46 26 66 

Face 3 34 30 61 

Face perception 3 34 34 58 

Emotion 2 32 30 51 

 
Тематическая карта. Тематическая карта предметного поля была по-

строена в пакете biblioshiny. Для кластеризации использовался алгоритм 
Walktrap, основанный на методе случайных блужданий (random walks). Кла-
стеры располагаются в двухмерном пространстве, которое задается осями 
плотности (показатель внутренних связей между элементами внутри темы) 
и центральности (показатель внешних связей с другими темами). Таким об-
разом, могут быть определены четыре разновидности тем (Cobo et al., 2011). 

1. В левом верхнем углу находятся нишевые темы, слабо связанные 
с остальными, но тесно внутри себя (хорошо проработаны, но малозначимы 
для других областей). 

2. В левом нижнем углу расположены возникающие или исчезающие темы. 
Они являются слабо проработанными и слабо связанными с остальными. 
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3. В правом верхнем углу находятся темы, двигающие предметное поле: 
это разработанные темы, важные для всех остальных 

4. Наконец, в правом нижнем углу располагаются так называемые ос-
новные (базовые) темы: они важны для всей области, но их связи внутри 
себя относительно слабы (часто в силу общего характера). 

Тематическая карта, полученная на основе авторских ключевых слов, 
приведена на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Тематическая карта авторских ключевых слов (психологические публикации, beauty, 1895–2021) 
Figure 2. Thematic map of author’s keywords (psychological publications, beauty, 1895–2021) 

 
Как мы видим, наиболее разработанной темой, которая связана с ос- 

тальными, является изучение привлекательности, в частности физической 
привлекательности и привлекательности лица. Базовая тема ожидаемо ассо-
циирована с достаточно общими понятиями, такими как собственно красота, 
а также эстетика, искусство, эмоции и нейроэстетика. Нишевой темой, кото-
рая характеризуется высокой плотностью, но относительно слабыми связями 
с другими, является кластер, посвященный образу тела, пищевым расстрой-
ствам и неудовлетворенности телом. Другие кочевые слова этой темы поз-
воляют предположить, что исследования в этой области преимущественно 
проводятся на женской выборке и часто связаны с изучением влияния СМИ. 
Наконец, тема с низкими показателями как центральности, так и плотности 
посвящена сильным сторонам характера. Эта область исследований относи-
тельно недавно возникла внутри позитивной психологии и, видимо, пока 
остается несколько изолированной от остальной психологии.  

Страны и языки. Согласно данным Scopus, авторы, опубликовавшие 
психологические статьи, относящиеся к красоте, представлены 76 странами. 
Первые пять стран (США, Великобритания, Германия, Канада, Австралия) 
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выпустили почти 3/4 от общего количества публикаций (74,2 %), при этом 
явным лидером является США (43,5 %) (табл. 3). Вклад российских авторов 
составил 17 статей (0,8 %), опубликованных в основном с 2017 по 2021 г.  

Английский язык является лидирующим – на нем написаны 2083 ста-
тьи (94 %) из 2214, вторым по распространенности является французский 
язык – 41 статья (1,9 %).  

 
Таблица 3 / Table 3 

Страны, имеющие более 100 психологических статей, связанных с красотой / 
Countries with more than 100 psychological articles associated with beauty 

Ранг / Rank Страна / Country Количество публикаций / Number of publications 

1 США / USA 962 (43,5 %) 

2 Великобритания / United Kingdom 282 (12,7 %) 

3 Германия / Germany 164 (7,4 %) 

4 Канада / Canada 129 (5,8 %) 

5 Австралия / Australia 106 (4,8 %) 

 
Анализ авторов и изданий. Выбранные психологические статьи были 

написаны 4793 авторами, при этом 1,2 % из них имеют пять и более публикаций.  
 

Таблица 4 / Table 4 
Авторы, опубликовавшие наибольшее количество психологических статей, 

имеющих отношение к красоте / 
Authors who published the greatest number of psychological articles associated with beauty 

Ранг / 
Rank 

Автор / 
Author 

Страна / 
Country 

Количество  
публикаций, N / 

Number  
of publications, N

Количество 
цитирований, С /

Number 
of citations С 

C/N 

Индекс 
Хирша / 

Hirsch 
Index 

1 V. Swami 
Малайзия / 

Malaysia 
27 782 29 47 

2 H. Leder 
Австрия / 

Austria 
19 538 28 43 

3 J.H. Langlois 
США / 

USA 
18 3107 172,6 23 

4 M. Nadal 
Испания / 

Spain 
18 586 22,5 26 

5 A.C. Little 
Великобритания /

United Kingdom
14 753 53,8 63 

6 D.I. Perrett 
Великобритания /

United Kingdom
13 928 71,4 102 

7 B.C. Jones 
Великобритания /

United Kingdom 13 574 44,2 62 

8 A. Furnham 
Норвегия / 

Norway 
13 428 32,9 93 

9 R. Diessner 
США / 

USA 
13 222 17,1 13 

10 M. Tiggemann
Австралия / 

Australia 
12 928 77,3 78 

11 T. Jacobsen Германия / 
Germany 

12 722 60,2 46 

 
Первое место по продуктивности (количеству опубликованных статей) 

занимает малазийский автор В. Свами (табл. 4), областью интересов которо-
го в большей степени является образ тела и близкие к нему понятия (первый 
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кластер понятийной карты). Если рассматривать показатель C/N как эффек-
тивность публикационной деятельности, то В. Свами оказывается на третьем 
месте, а первое место по этому параметру занимает Дж.Х. Ланглуа из США. 
Самый высокий индекс Хирша у A.C. Литтл (63) из Великобритании, который 
так же, как предыдущий автор, предпочитает исследования, связанные с при- 
влекательностью лица (второй кластер понятийной карты). В представлен-
ной пятерке лидеров только австриец Х. Ледер и испанец М. Надаль обра-
щаются к проблемам эстетики и искусства (третий кластер понятийной карты). 

Публикационная активность ведущих авторов за последние пять лет 
(2017–2022 гг.) сильно отличается. Так, в этот период у Дж.Х. Ланглуа и 
A.C. Литтл отсутствуют публикации, имеющие отношение к красоте. Послед-
няя статья, связанная с данной областью исследования, у А.С. Литтла вышла 
в 2016 г. (Mileva et al., 2016), а Дж.Х. Ланглуа опубликовал две статьи в 
2015 г. (Rennels, Langlois, 2015; Schein, Langlois; 2015). У В. Свами, несмотря 
на первое место по количеству статей, последняя публикация была в 2017 г. 
(Swami et al., 2017). Лидирующую позицию занимает Х. Ледер – у него с 
2017 по 2021 г. восемь опубликованных статей, связанных с красотой – одна 
в 2017 г. (Leder et al., 2017), по две в 2018 (Goller et al., 2018; Weichselbaum et 
al., 2018), 2019 (Lauring et al., 2019; Vartanian et al., 2019) и 2020 г. (Hur et al., 
2020; Mitrovic et al., 2020) и одна в 2021 г. (Pelowski et al., 2021). Всего на 
одну статью от него отстает М. Надаль, у которого в 2017 г. опубликовано 
две статьи (Nadal et al., 2017; Ferrari et al., 2017), одна в 2019 г. (Vartanian et 
al., 2019), три в 2020 г. (Cattaneo et al., 2020; Coburn et al., 2020; Corradi et al., 
2020) и одна в 2021 г. (Che et al., 2021). 

В результате построения карты сотрудничества авторов, у которых три 
и более совместных статей, сформировалось семь групп, объединенных на- 
учными интересами (рис. 3). Самая большая группа состоит из восьми чело-
век (красный цвет), где наиболее продуктивным по количеству совместно 
написанных работ является М. Надаль, причем так же, как К.Х. Села-Конде,  
он сотрудничает со всеми членами группы. Исследовательский интерес дан-
ного сообщества представлен третьим кластером, к которому относится эс-
тетика и такие смежные с ней понятия, как нейроэстетика, эстетические 
предпочтения, эстетический опыт, искусство, суждение, зрительное воспри-
ятие, картины и пр. М. Надаль и Х. Ледер, входящие в пятерку лидеров по 
количеству опубликованных работ, связанных с красотой, также имеют сов-
местные статьи, при этом Х. Ледер относится к другой авторской группе 
(синий цвет). Их общий научный интерес представлен тематической об- 
ластью, в которую входит эстетика, искусство, эстетический опыт и пр. 
В. Свами, Дж.Х. Ланглуа и A.C. Литтл, хотя и являются одними из веду- 
щих авторов по количеству опубликованных статей, касающихся красоты, 
не имеют постоянного взаимодействия с коллегами в данной области иссле-
дования. 

Психологические статьи, связанные с красотой (n = 2214), изданы в 
160 журналах, при этом около 72 % из них имеют пять и более публикаций. 
В табл. 5 представлены издания, лидирующие по количеству психологиче-
ских публикаций, имеющих отношение к красоте.  
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Рис. 3. Карта сотрудничества авторов 
Figure 3. Authors’ collaboration map 

 
Содержательно журнал Body Image специализируется на выпуске ста-

тей об образе тела и внешности человека; журнал Frontiers in Psychology 
публикует психологические статьи широкого профиля; журнал Sex Roles 
фокусируется на гендерных вопросах, рассматриваемых с феминистской 
точки зрения; журнал Perception публикует статьи, связанные с восприяти-
ем; журнал Archives of Sexual Behavior посвящен вопросам сексологии.  

 
Таблица 5 / Table 5 

Журналы, выпустившие наибольшее количество психологических статей, 
имеющих отношение к красоте / 

Journals that published the greatest number of psychological articles associated with beauty 

Ранг / 
Rank 

Журнал / 
Journal 

Количество 
публикаций, N / 

Number  
of publications, N

Количество 
цитирований, С / 

Number  
of citations, С 

C/N 
SJR 

2020 

1 Body Image 98 3578 36,5 1,781 

2 Frontiers in Psychology 59 617 10,5 0,947 

3 Sex Roles 58 2153 37,1 1,509 

4 Perception 57 1512 26,5 0,619 

5 Archives of Sexual Behavior 45 1448 32,2 1,288 

 
Таким образом, начиная с 1973 г., когда появилась первая публикация, 

количество статей, имеющих отношение к красоте, постоянно возрастало. 
Однако в последнее десятилетие наметилась тенденция к замедлению темпов 
роста, при этом в абсолютных показателях число публикаций продолжает 
увеличиваться. Основными понятиями, которые связаны с красотой и изу-
чаются в психологии, являются образ тела, привлекательность, физическая 
привлекательности, эстетика, привлекательность лица, гендер, расстройства 
пищевого поведения, лицо, восприятие лица и эмоция. Лидирующую пози-
цию по психологическим статьям, связанным с красотой, занимают США, 
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у которых почти половина (43,5 %) от общего количества статей. При этом 
первой пятерке стран (США, Великобритания, Германия, Канада, Австралия) 
принадлежит почти 3/4 от общего количества публикаций (74,2 %). У авто-
ров, которые занимают первые позиции по количеству статей, областью ин-
тересов являются образ тела и близкие к нему понятия (В. Свами, Малай-
зия); привлекательность лица (Дж.Х. Ланглуа, США; A.C. Литтл, Велико-
британия); проблемы эстетики и искусства (Х. Ледер, Австрия; М. Надаль, 
Испания). Можно отметить, что в группе из одиннадцати ведущих авторов 
также есть исследователь Р. Дисснер, область интересов которого связана с 
эстетическими эмоциями. Вместе с коллегами Р. Дисснер разработал мето-
дику, с помощью которой можно измерить степень восприимчивости к кра-
соте природы, искусства и нравственной красоте человека (Diessner et al., 
2008), и в дальнейшем в психологии образовалась область, где изучают во-
просы, связанные с восприимчивостью к красоте. Отметим, что существуют 
русскоязычные версии данной методики (Носова, 2018; Sabadosh, 2017).  

Самые тесные связи у авторов, которые сотрудничают в области эсте-
тики и смежных с ней понятий (нейроэстетика, эстетические предпочтения, 
эстетический опыт, искусство, суждение, зрительное восприятие, картины и 
пр.). Лидирующими по количеству психологических публикаций, имеющих 
отношение к красоте, являются журналы Body Image (специализируется на 
выпуске статей об образе тела и внешности человека), Frontiers in Psycho- 
logy (публикует психологические статьи широкого профиля), Sex Roles (фо-
кусируется на гендерных вопросах, рассматриваемых с феминистской точки 
зрения), Perception (публикует статьи, связанные с восприятием); Archives of 
Sexual Behavior (посвящен вопросам сексологии). 

Соответственно, красота на данном этапе изучается чаще всего в связи 
с образом тела: самая большая частота встречаемости; ведущим является 
журнал Body Image; у автора с самым большим количеством статей в об-
ласть интересов входят образ тела и близкие к нему термины. 

Можно отметить, что на понятийной карте отсутствует понятие «цен-
ность», хотя ряд авторов подчеркивают именно ценностный аспект катего-
рии «красота». Это не означает, что понятие ценности вообще не встречает-
ся в публикациях, связанных с красотой. Оно не попало на понятийную кар-
ту в силу установленного порога вхождения (8), в то время как частота клю-
чевого слова «ценности» (values) в нашей базе равна 6. Таким образом, пуб-
ликации, касающиеся ценностного аспекта красоты, хотя и есть, остаются 
достаточно редкими. При этом крайне интересна временная динамика клю-
чевых слов. На рис. 4 приведен график за последний пятилетний период 
(2016–2021 гг.) по медианному году (построен в biblioshiny). 

Из рисунка видно, что «ценности» входят в перечень понятий, для ко-
торых медианный год равен 2020 г. Иными словами, хотя публикации, 
касающиеся ценностного аспекта красоты, немногочисленны, они появи- 
лись именно в последние годы, и, возможно, интерес к этой области будет 
расти. Также можно отметить, что в последние годы возрастает интерес 
к влиянию социальных медиа, а также к эстетическим эмоциям (например, 
благоговению). 
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Рис. 4. Временные тренды авторских ключевых слов, 2016–2021 гг.  
Figure 4. Temporal trends for author’s keywords, 2016–2021 

 
Красота как ценность исследуется в контексте позитивной психологии, 

которая входит в четвертый кластер понятийной карты. Например, Р. Мак-
Грат эмпирическим путем вывел три основных фактора/добродетели (любо-
знательность; забота; самоконтроль), а также входящие в них сильные сто-
роны характера. При этом в состав добродетели «любознательность» входит, 
наряду с другими, такое достоинство, как «понимание красоты» (McGrath, 
2015). М.Л. Мартинес-Марти, М.Д. Авиа и М.Дж. Эрнандес-Льореда прове-
ли исследование, в котором испытуемым предлагались упражнения, направ-
ленные на повышение осознания красоты и влияния ее на эмоции, мысли и 
поведение, а также осуществлялось культивирование эстетического отноше-
ния к красоте и поощрение участников подвергать себя воздействию красо-
ты. Большинство испытуемых сообщили, что в результате вмешательства 
у них улучшились некоторые аспекты оценки красоты и благополучия. 
При этом 34 % испытуемых признали ценность красоты. Так, один участник 
сообщил: «Это помогло мне взглянуть на жизнь с позитивной стороны. <...> 
Учитывая все те страдания, что нас окружают, я считал размышления о кра-
соте поверхностными и лицемерными. И все же они необходимы для счастья» 
(Martinez-Marti et al., 2014, p. 480; перевод с английского наш. – П.Н., А.Ф.).  

Заключение 

Настоящее исследование, насколько нам известно, является первым 
библиометрическим анализом красоты в психологии. Оно позволяет утвер-
ждать, что основными тематическими областями, в которых происходит 
изучение красоты, являются исследования телесной составляющей человека, 
его привлекательности, эстетических явлений и социокультурных процес-
сов. Основными терминами, которые связаны с красотой и изучаются в пси-
хологии, являются образ тела, привлекательность, физическая привлека-
тельности, эстетика, привлекательность лица, гендер, расстройства пищево-
го поведения, лицо, восприятие лица и эмоция. Красота как ценность остает-
ся малоизученной в психологии категорией, которая, однако, начинает вы-

Социальная сеть Instagram запрещена в Российской Федерации
Social network Instagram is banned in the Russian Federation 



Носова П.А., Фёдоров А.А. Вестник РУДН. Серия: Психология и педагогика. 2022. Т. 19. № 3. С. 592–606 
 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ ЛИЧНОСТИ                                            603 

зывать интерес у исследователей. В таком ракурсе красота рассматривается 
в контексте позитивной психологии, а также в связи с изучением восприим-
чивости к красоте. 

Возможным ограничением проведенного исследования может быть 
неполнота баз данных, что является общей проблемой для подобных иссле-
дований. Тем не менее библиометрический анализ остается важным совре-
менным методом, результаты которого значимы для понимания содержа-
тельных и динамических аспектов изучаемой предметной области. 
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tools were used to analyze the results and build a bibliometric map. The construction of a 
conceptual map made it possible to identify four clusters related to the study of beauty: 
(1) the bodily component of a person; (2) attractiveness; (3) aesthetic phenomena; and 
(4) sociocultural processes. Thematic clustering using the Walktrap algorithm identified 
four themes; with the theme with the highest density and centrality devoted to the study of 
attractiveness, in particular, physical attractiveness and facial attractiveness. Five countries 
(USA, UK, Germany, Canada, Australia) produced almost 3/4 of the total number of publica-
tions (74.2%). The contribution of Russian authors amounted to 17 articles (0.8%). Trend 
analysis shows that in recent years there has been a growing interest in social media, aesthe- 
tic emotions and values. It is concluded that the main phenomena that are associated with 
the concept of “beauty” and are studied in psychology are body image, attractiveness, physical 
attractiveness, facial attractiveness and aesthetics. The conducted analysis shows that beauty as 
a value, remaining an understudied category, is explored in the context of positive psychology. 

Key words: bibliometric analysis, beauty, attractiveness, engagement with beauty, sci-
entometrics, value, positive psychology 
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