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Исследовали влияние пектоинулина, полученного различными способами из клубней топинам-
бура, и его сочетания с таурином на детоксицирующую активность печени по гепатотоксичности 

и по уровню экскреции ионов свинца (Pb2+). Установлено, что пектоинулин, полученный водно-
ферментативным способом, в сочетании с таурином в большей степени проявляет антитоксическое 
действие за счет активации микросомальной монооксигеназной системы гепатоцитов и показывает 
лучшее конъюгирующее действие по отношению к свинец-ионам, чем пектоинулин, полученный 
водно-кислотным способом. 

Ключевые слова: пектоинулин, таурин, детоксицирующая активность, гексеналовый сон, 
уровень экскреции ионов свинца. 

Задачей данной работы явилось исследование детоксицирующего действия 
пектоинулина Ф в сочетании с таурином с целью оценки возможности приме-
нения такой комбинации в качестве гипогликемического средства, обладающего 
одновременно антитоксическим действием, что является немаловажным фактом 
в лечении больных сахарным диабетом. 

Исследуемый пектоинулин Ф представляет собой комбинированный препа-
рат инулина и пектина, полученный поэтапно водно-ферментативным способом 
из клубней топинамбура (порошка) [4]. В качестве препаратов сравнения исполь-
зовали таурин, а также пектоинулин К, полученный по известному водно-кислот-
ному способу [3]. Пектоинулин Ф и пектоинулин К различаются пектинами, выде-
ленными различными способами. 

Композиция инулина с пектином оказывает гипогликемическое и детоксици-
рующее действия [3]. Для усиления гипогликемического действия данной компо-
зиции предлагается сочетание ее с таурином, проявляющим гипогликемизирующее 
действие [2]. 

В РФ не известны официальные фармакопейные препараты инулина и пекти-
на, не установлены их эффективные дозы. Согласно литературным данным адекват-
ными уровнями потребления инулина и пектина являются 10—30 г/сутки и 2—
6 г/сутки соответственно [5]. Поэтому нами были выбраны нижние пределы ре-
комендуемых дозировок инулина (10 г) и пектина (2 г) как минимальные дозы, 
что в сумме составило 12 г, так и верхние пределы — инулина 30 г и пектина 6 г, 
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что в сумме составило максимальную дозу — 36 г. Соотношение инулин : пектин 
(в обеих дозах) — 5 : 1. 

В РФ применяется препарат таурина — Дибикор, для которого установлена 
эффективная доза — 1 г/сутки [2]. Поэтому соотношения таурина к минимальной 
и максимальной дозе пектоинулина составили 1 : 12 и 1 : 36 соответственно. 

Для фармакологических исследований посчитали возможным рассчитать экс-
периментальные дозы изучаемых субстанций с учетом средней массы тела чело-
века (70 кг): 

Минимальные: 
— для пектоинулина К (ПИК) — 172 мг/кг (143 мг/кг И; 29 мг/кг ПК); 
— для пектоинулина Ф (ПИФ) — 172 мг/кг (143 мг/кг И; 29 мг/кг ПФ); 
— для пектоинулина Ф с таурином (ПИФТ) — 187 мг/кг (143 мг/кг И; 29 мг/кг 

ПФ; 15 мг/кг таурина). 
Максимальные: 
— для пектоинулина К (ПИК) — 515 мг/кг (429 мг/кг И; 86 мг/кг ПК) 
— для пектоинулина Ф (ПИФ) — 515 мг/кг (429 мг/кг И; 86 мг/кг ПФ) 
— для пектоинулина Ф с таурином (ПИФТ) — 530 мг/кг (429 мг/кг И; 86 мг/кг 

ПФ; 15 мг/кг таурина). 
Детоксицирующую активность печени исследовали по гепатотоксичности 

и по уровню экскреции ионов свинца (Pb2+) на белых крысах обоего пола массой 
200—220 г линии Wistar. 

Гепатотоксичность субстанций определяется продолжительностью гексенало-
вого сна [6], что служит показателем активности микросомальной моноксигеназ-
ной системы (ММС) гепатоцитов. 

В этих опытах за 24 часа до внутрибрюшинного введения гексенала (30 мг/кг) 
животным однократно перорально вводили изучаемые субстанции в виде суспен-
зии объемом 2 мл. Регистрировали время засыпания и пробуждения каждого жи-
вотного. 

Детоксицирующая активность по уровню экскреции ионов свинца [3] отража-
ет конъюгирующую способность исследуемых субстанций: чем ниже уровень экс-
креции ионов свинца, тем выше конъюгирующее действие. Пектин, входящий 
в состав пектоинулина, способен связывать ионы свинца в ЖКТ и выводить их 
с калом. Не связавшиеся ионы свинца экскретируются с мочой [3]. 

Исследуемые вещества вводили перорально в виде суспензии объемом 4 мл, 
а через 3 часа однократно перорально вводили в виде раствора свинца ацетат (СА) 
в дозе 50 мг/кг с одновременной водной нагрузкой (4 мл). Далее комплексономет-
рическим титрованием определяли содержание ионов свинца в суточных порциях 
мочи [3]. 

Результаты опытов обрабатывали методом вариационной статистики [1]. Ре-
зультаты проведенных исследований по изучению гепатотоксичности субстанций 
и детоксицирующей активности по уровню экскреции ионов свинца представлены 
в таблицах 1 и 2 соответственно. 
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Таблица 1 

Продолжительность гексеналового сна у интактных крыс, 
получавших ПИФ, ПИК, ПИФТ и таурин 

Длительность сна, мин. Группа животных 

M ± m; 

tк, Pк, tпиф, Рпиф 

изменения 
к контролю, % 

Животные, получавшие  
контрольная группа), n = 5 

176,6 ± 1,08 — 

Животные, получавшие ПИФ вдозе 172 мг/кг 
и гексенал, n = 5 

129,2 ± 5,36 

tк = 8,7; Pк < 0,001 

tпиф = 12,6; Рпиф < 0,001 

–27% 

Животные, получавшие ПИФ в дозе 515 мг/кг 
и гексенал, n = 5 

114,2 ± 7,17 

tк = 8,6; Pк < 0,001 

–35% 

Животные, получавшие ПИК в дозе 515 мг/кг 
и гексенал, n = 5 

145,4 ± 5,71 

tк = 5,3; Pк < 0,001 

tпиф = 3,4; Рпиф < 0,01 

–18% 

Животные, получавшие ПИФТ в дозе 530 мг/кг
и гексенал, n = 5 

81,25 ± 1,65 

tк = 46,9; Pк < 0,001 

tпиф = 4,5; Рпиф < 0,005 

–54% 

Животные, получавшие таурин в дозе 15 мг/кг 
и гексенал, n = 5 

157,8 ± 6,37 

tк = 2,9; Pк < 0,05 

–11% 

Примечание: tк, tпиф — критерий Стьюдента по отношению к контролю и к опыту с пектоинулином Ф 

в дозе 515 мг/кг, соответственно; Pк, Рпиф — доверительная вероятность по отношению к контролю и к опыту 
с пектоинулином Ф в дозе 515 мг/кг; n — количество животных в группе. 

Как видно из табл. 1, ПИФ в дозе 515 мг/кг уменьшил длительность гексе-
налового сна в большей степени, чем ПИФ в дозе 172 мг/кг (на 12%, Pк < 0,001), 
следовательно, максимальная доза более эффективна. Кроме того, ПИФ в дозе 
515 мг/кг в большей степени сократил длительность сна, чем ПИК в дозе 515 мг/кг 
(на 22%, Рпиф < 0,01), что говорит о большем активирующем влиянии ПИФ на ММС 
гепатоцитов. Наибольшее уменьшение продолжительности сна из всех исследу-
емых субстанций вызывал ПИФТ в дозе 530 мг/кг (–54%, Рпиф < 0,005), что, воз-
можно, связано с суммацией активирующего действия ПИФ и таурина на ММС 
печени. 

Из приведенных данных следует, что ПИФ в дозе 515 мг/кг снизил содержа-
ние ионов свинца в суточной порции мочи крыс в большей степени, чем ПИФ 
в дозе 172 мг/кг (на 57%, Pк < 0,05). Кроме того, ПИФ в дозе 515 мг/кг эффектив-
нее снизил уровень экскреции ионов свинца, чем ПИК в дозе 515 мг/кг (на 55%, 
Рпиф < 0,001). Наибольшее снижение, по сравнению с контрольным опытом, кон-
центрации ионов свинца в суточной порции мочи крыс наблюдалось в опыте 
с ПИФТ, что говорит о его наибольшей конъюгирующей способности. Однако 
различие в действии ПИФТ и ПИФ оказалось недостоверным (P > 0,05). Недосто-
верно также снижение экскреции ионов свинца таурином по отношению к конт-
ролю, и, следовательно, таурин не оказывает влияния на уровень экскреции ио-
нов Pb2+. 
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Таблица 2 

Влияние ПИФ, ПИК, ПИФТ и таурина на содержаниеионов свинца (Pb2+) 
в суточной порции мочи крыс 

Концентрация ионов свинца (Pb2+) 
в суточной порции мочи крыс, мг/мл 

Группа животных 

M ± m; 

tк, Pк, tпиф, Рпиф 

изменения 
к контролю, % 

Животные, получавшие СА 
(контрольная группа), n = 4 

1,0091 ± 0,026 — 

Животные, получавшие ПИФ 
в дозе 172 мг/кг и СА, n = 4 

0,7245 ± 0,0845 

tк = 3,2; Pк < 0,05 

tпиф = 4,4; Рпиф < 0,01 

–28% 

Животные, получавшие ПИФ в дозе 
515 мг/кг и СА, n = 4 

0,3105 ± 0,042 

tк = 14; Pк < 0,001 

–69% 

Животные, получавшие ПИК в дозе 
515 мг/кг и СА, n = 4 

0,6986 ± 0,0495 

tк = 5,6; Pк < 0,001 

tпиф = 6,0; Рпиф < 0,001 

–31% 

Животные, получавшие ПИФТ 
в дозе 530 мг/кг и СА, n = 4 

0,2846 ± 0,0259 

tк = 19,7; Pк < 0,001 

tпиф = 0,5; Рпиф > 0,5 

–72% 

Животные, получавшие таурин в дозе 
15 мг/кг и СА, n = 4 

0,9833 ± 0,0299 

tк = 0,7; Pк > 0,1 

–3% 

Примечание: tк, tпиф — критерий Стьюдента по отношению к контролю и к опыту с пектоинулином Ф в дозе 

515 мг/кг, соответственно; Pк, Рпиф — доверительная вероятность по отношению к контролю и к опыту с пектоину:
лином Ф в дозе 515 мг/кг; n — количество животных в группе. 

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о большей детокси-
цирующей активности ПИФ, чем ПИК, обусловленной как активацией микросо-
мальной монооксигеназной системы гепатоцитов, так и конъюгирующим действи-
ем субстанции. Введение таурина в композицию ПИФ способствует активации 
микросомальной монооксигеназной системы печени, но не участвует в форми-
ровании конъюгирующих свойств ПИФ. 
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Influence of pectoinuline, received by various methods from tubers of Jerusalem artichoke, and its 
combinations with taurine on liver’s detoxic activity according to hepatotoxic and leads-ions egestion 

(Pb2+) level have been studied It was established, that pectoinuline, received by byaqueous-enzymatic 
method, in a combination with taurine in a greater degree shows antitoxic action due to activation of micro-
somal monooxygenase systems of hepatocytes and demonstrates better conjugating action in relation to 
leads-ions, than pectoinuline, received by byaqueous-acid way. 
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