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Аннотация. Невысокая частота встречаемости саркоидоза кожи в практике дерматолога, многочисленные клини-
ческие проявления, сходство с другими дерматозами обусловливают сложности в своевременной постановке диагноза, 
приводят к диагностическим ошибкам, и, как следствие, несвоевременной терапии. Представленное клиническое 
наблюдение демонстрирует важную роль проведения детального дифференциально-диагностического поиска у пациентов 
при подозрении на саркоидоз кожи. Кожные проявления патологического процесса могут сочетаться с поражением 
лимфатических узлов, дыхательной системы и других органов, предшествовать им или носить изолированный характер, 
в связи с этим каждый пациент с верифицированным диагнозом саркоидоза кожи должен быть обследован для исклю-
чения системных признаков заболевания. Следует подчеркнуть, что саркоидоз кожи может иметь паранеопластический 
характер, являясь маркером лимфопролиферативных процессов, миелодиспластического синдрома, поэтому правильная 
и своевременная верификация кожного процесса может являться необходимым условием ранней диагностики других, 
возможно субклинически протекающих патологических процессов у пациента.
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Abstract. The low incidence of skin sarcoidosis in the practice of a dermatologist, numerous clinical manifestations, 
similarities with other dermatoses cause difficulties in timely diagnosis, lead to diagnostic errors, and, as a consequence, untimely 
therapy. The presented clinical observation demonstrates the important role of conducting a detailed differential diagnostic 
search in patients with suspected skin sarcoidosis. Cutaneous manifestations of the pathological process can be combined with 
lesions of the lymph nodes, respiratory system and other organs, precede them or be isolated, in this regard, each patient with 
a verified diagnosis of skin sarcoidosis should be examined to exclude systemic signs of the disease. It should be emphasized that 
sarcoidosis of the skin can have a paraneoplastic character, being a marker of lymphoproliferative processes, myelodysplastic 
syndrome, therefore, correct and timely verification of the skin process may be a prerequisite for early diagnosis of other, possibly 
subclinically occurring pathological processes in the patient.
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Введение
Саркоидоз — мультисистемное заболевание не-

ясной этиологии, характеризующееся образованием 
специфических неказеозных гранулем в различных 
органах и тканях (лимфатические узлы, органы 
дыхания, кожа, кости и др.) [1, 2], при этом пораже-
ние кожного покрова отмечается в 20–35 % случа-
ев [3–5]. Первые описания заболевания связывают 
с именами J. Hutchinson (1898), E. Besnier (1889), 
M. Tenesson (1892), S. Boeck (1899).

Несмотря на то, что этиология заболевания окон-
чательно не установлена, значимую роль в развитии 
патологического процесса отводят генетической 
предрасположенности, иммунологическим наруше-
ниям, воздействию профессиональных вредностей 
и инфекционных агентов [4, 6].

В настоящее время наибольшее внимание 
уделяется иммунологической концепции развития 
саркоидоза, согласно которой атипичный иммун-
ный ответ на неизвестный антиген приводит к фор-
мированию очагов гранулематозного воспаления, 
выполняющих ограничительную функцию [4, 7, 
8]. При этом, по мнению ряда исследователей, 
каскад иммунологических реакций развивается 
вторично в ответ на воздействие генетических 
и экологических факторов [9]. Установлено, что 
саркоидозом чаще (в 5–10 раз) болеют женщины, 
пик заболеваемости приходится на 2 возрастных 
периода: 20–30 и 50–60 лет, однако описаны слу-
чаи заболевания детей и пожилых [1, 10,11].

Саркоидоз кожи характеризуется клиническим 
полиморфизмом [7, 12, 13].

Основными клиническими формами являют-
ся саркоид Бека (крупноузловой, мелкоузелковый 
и диффузно-инфильтративный), ознобленная вол-
чанка Бенье-Теннесона, подкожные саркоиды Дарье-
Русси, ангиолюпоид Брока-Потрие [14]. Помимо 
типичных форм поражения кожи при саркоидозе, 
существуют разнообразные атипичные формы: эри-
тематозная, лихеноидная, кольцевидная, склеродер-
моподобная, а также клинические варианты, напо-

минающие туберкулоидный тип лепры, липоидный 
некробиоз, базалиому, красную волчанку и другие 
дерматозы [15–17]. Нередко у больных саркоидо-
зом выявляют узловатую эритему, которая лишена 
специфических для саркоидоза гистологических 
проявлений и поэтому представляет собой пример 
неспецифических поражений кожи при данном за-
болевании [18].

Кожные проявления саркоидоза следует диф-
ференцировать от поражений кожи при туберку-
лезе, лепре, красном плоском лишае, дискоидной 
красной волчанке, кольцевидной гранулеме, 
лимфопролифератиных заболеваниях и других 
дерматозах.

Решающее значение в диагностике саркоидоза 
кожи имеет гистологическое исследование. Пато-
морфологическая картина саркоидной гранулемы 
весьма специфична: определяется центральная зона, 
состоящая из эпителиодных и гигантских клеток 
Пирогова–Лангханса, окруженная ободком из лим-
фоцитов с примесью фибробластов, макрофагов, 
плазматических клеток [14, 19].

В связи с невысокой частотой встречаемости 
саркоидоза кожи в практике дерматолога, слож-
ностями в диагностике, приводим собственное 
клиническое наблюдение.

Пациентка Ф., 53 лет обратилась в клинику в но-
ябре 2021 г. с жалобами на появление высыпаний 
на коже без субъективных ощущений.

Из анамнеза заболевания: пациент считал себя 
больным в течение 10 месяцев, когда впервые 
появились высыпания на коже лица, сопровожда-
ющиеся зудом. Появление высыпаний пациентка 
ни с чем не связывала. Неоднократно обращалась 
в различные ЛПУ г. Астрахани, где, со слов, был 
выставлен диагноз: укусы насекомых, проводи-
лась терапия антигистаминными препаратами, 
топическими глюкокортикостероидами. В связи 
с отсутствием эффекта от проводимой терапии, 
появлением новых высыпаний пациентка обра-
тилась в данную клинику.

For citation: Mesnyankina O.A., Ryabov S.K. Beck’s small-nodular sarcoid in dermatologist practice. RUDN Journal of 
Medicine. 2022;26(2):188—193. doi: 10.22363/2313-0245-2022-26-2-188-193

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29601565/
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Анамнез жизни: наследственность не отягоще-
на. Перенесенные и сопутствующие заболевания: 
хронический пиелонефрит, многоузловой зоб, 
холецистэктомия. Вредные привычки отрицает. 
Гемотрансфузий не было. Аллергологический ана-
мнез спокойный. Наследственность не отягощена.

Status localis: Патологический процесс носит 
распространенный характер, локализован на коже 
волосистой части головы, лица, груди, спины и ле-
вого предплечья, представлен полушаровидны-
ми узелками от 0,5 до 1,0 см розовато-синеватой 
окраски плотно-эластический консистенции. При 
диаскопии обнаруживаются мелкие коричневато-
желтые пятнышки (рис. 1–2).

Гистологическое исследование биоптата кожи 
от 22.11.2021 г.: лоскут кожи с подкожной жировой 
клетчаткой размером 1,0*0,5*0,2 см. В дерме грану-
лематозная клеточная инфильтрация из лимфоцитов, 
макрофагов, фибробластов, эпителиоидных клеток 

и гигантских многоядерных клеток, без некроза. 
Гранулемы большей частью с четкими границами, 
разделены тонкими соединительнотканными про-
слойками. Заключение: морфологическая картина 
гранулематозного воспаления.

На основании данных анамнеза, клинической 
картины и результатов гистологического исследо-
вания пациентке выставлен диагноз: Мелкоузел-
ковый саркоид Бека. Пациентке рекомендовано 
дообследование для исключения системных 
проявлений патологического процесса, консуль-
тация фтизиатра и пульмонолога. По результатам 
проведенной компьютерной томографии органов 
грудной клетки диагностирована картина диффуз-
ных мелконодулярных изменений в паренхиме 
обоих легких в сочетании с медиастинальной лим-
фоаденопатией, что, согласно заключению, может 
соответствовать проявлениям саркоидоза II стадии, 
легочно-медиастинальной формы (согласовать 

Рис 1. Клинические проявления мелкоузелкового 
саркоидоза кожи в области лица у пациентки Ф., 53 лет
Fig 1. Clinical manifestations of small-nodular sarcoidosis 

 of the skin in the facial area in patient F., 53 years old

Рис 2. Клинические проявления мелкоузелкового 
саркоидоза кожи в области левого предплечья 

у пациентки Ф., 53 лет
Fig 2. Clinical manifestations of small-nodular sarcoidosis of 

the skin in the area of the left forearm in patient F., 53 years old
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с клинико-лабораторными данными). Пациентка 
направлена в областной клинический противо-
туберкулезный диспансер для дообследования 
и определения тактики ведения.

Представленное клиническое наблюдение 
демонстрирует важную роль проведения де-
тального дифференциально-диагностического 
поиска у пациентов при подозрении на саркоидоз 
кожи. Невысокая частота встречаемости данного 
заболевания в практике дерматолога, много-
численные клинические проявления, сходство 
с другими дерматозами обуславливают сложности 
в своевременной постановке диагноза, приводят 
к диагностическим ошибкам, и, как следствие, не-
своевременной терапии. Следует подчеркнуть, что 
саркоидоз кожи может иметь паранеопластический 
характер, являясь маркером лимфопролифератив-
ных процессов, миелодиспластического синдро-
ма [4, 7]. В связи с этим правильная верификация 
кожного процесса может являться необходимым 
условием ранней диагностики других, возможно 
субклинически протекающих патологических 
процессов у пациента.

Кожные проявления патологического процесса 
могут сочетаться с поражением лимфатических 
узлов, дыхательной системы и других органов, 
предшествовать им или носить изолированный 
характер[4], в связи с этим каждый пациент с ве-
рифицированным диагнозом саркоидоза кожи 
должен быть обследован для исключения систем-
ных признаков заболевания. При этом некоторые 
клинические проявления саркоидоза кожи могут 
иметь прогностическое значение: ознобленная 
волчанка и формирование бляшек могут быть 
связаны с более тяжелым системным пораже-
нием [20]. В заключение следует подчеркнуть, 
что многообразные клинические проявления 
саркоидоза кожи, возможность развития мультиси-
стемного поражения и неблагоприятного прогноза 
требует проведения сложного дифференциально-
диагностического поиска, наличия клинической 
настороженности и высокого профессионализма 
дерматолога.
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