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in combination with shift work as a manifestation of social rhythms of life, non-phy-
siological leads to the development of the central hemodynamic parameters desyn-
chronosis and changes of the functional activity of the pineal gland. It is seen in different 
directions of fluctuations in the secretion of melatonin which is more dependend of the 
social rhythm than from complex climatic factors. 
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Согласно результатам экспериментальных исследований сезонные биологиче-
ские ритмы способны в значительной мере модифицировать токсический эффект 
тетрахлорметана у крыс. Исследования, охватывающие период в три года, показа-
ли, что максимальный повреждающий эффект, оцениваемый биохимически (ак-
тивность аланин- и аспартаттрансаминаз, щелочной фосфатазы, содержание фрак-
ций билирубина, общего холестерина) и морфологически, наблюдается в начале 
лета, причем размах вариабельности ответных реакций может достигать порядка 
600% между крайними значениями в акро- и батифазе соответственно. 
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Experimental results have shown that the seasonal biological rhythms can signifi-
cantly modify the toxicity of carbon tetrachloride in rats. Studies lasted for three years. 
Maximum damaging effect (according to the biochemical-alanine and aspartate trans-
aminase, alkaline phosphatase, direct and total bilirubin, total cholesterol, and mor-
phological analysis) is observed in the early summer. Scale variability of responses 
can reach about 600% between the extreme values in acro- and bathiphase respectively. 




