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120 patients with rheumatoid arthritis (RA) were divided into two comparable 
groups: a basic (n = 80) and control (n = 40). The basic group received an additional 
10—12 daily sessions of chronomagnetotheraphy with the help of the “Multimag” 
(Ryazan). A significant number of RA patients before treatment had an increase in the 
level of antibodies (Ab) for catalase (CAT), ceruloplasmin (CP), adenosinedeaminase 
(ADA), xanthinedehydrogenase (CO) (in 59.2, 64.2, 59.2 and 43.3% of patients, re-
spectively). After treatment in the basic group the positive changes in almost all of 
the studied parameters (p < 0.05), but Ab to ADA (p > 0.05) were observed, while in 
the control group the reduction of the level of antibodies to CS (p = 0.024) and the 
level of antibodies to CP (p < 0.001) was observed. Positive clinical and immunological 
effects of the use of chronomagnetotheraphy may be associated with the purification 
of the polarized membrane from immune complexes fixed on its surface. 
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В работе представлены экспериментальные данные гендерных различий веге-
тативного индекса Кердо, уровней стресса и стрессоустойчивости при индиви-
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дуальных хронотипах работоспособности школьников 10—11 классов в условиях 
традиционной системы обучения. Выявлено, что большая часть учащихся (юно-
шей и девушек) старшего школьного возраста имеет асимметричный хронотип 
работоспособности, при котором испытывает средний уровень психического 
стресса, сопровождающийся стрессонеустойчивостью, десинхрнизацией цирка-
дианного ритма функциональной активности вегетативной нервной системы. Реже 
встречаются индивидуумы, имеющие слабовыраженный вечерний хронотип рабо-
тоспособности, при котором среди юношей преобладают лица стрессоустойчи-
вые, имеющие низкий уровень стресса, повышенную активность парасимпатиче-
ского отдела вегетативной нервной системы в утренние часы. Девушки с данным 
хронотипом работоспособности в основном стрессонеустойчивы, имеют средний 
и высокий уровень стресса, выраженную парасимпатикотонию в дневное время 
суток, которая, вероятно, является ответной защитно-приспособительной реак-
цией их организма на стресс. 
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The paper presents experimental results of gender differences vegetation index 
Kerdo, stress levels and stress in individual chronotype school performance grades 
10—11 in the traditional system of education. Revealed that the majority of students 
(boys and girls) high school age, has an asymmetric chronotype efficiency, which is 
experiencing an average level of mental stress of stressoneustoychivostyu, desinhrni-
zatsiey circadian rhythm functional activity of the autonomic nervous system. Less 
common are individuals who have ill-defined chronotype evening performance, 
which prevail among boys face stress, have low levels of stress, increased parasympa-
thetic activity of the autonomic nervous system in the morning. Girls with the chrono-
type performance mainly stressoneustoychivy have medium and high levels of stress, 
expressed parasimpatikotoniyu in daylight, which is probably a protective response of 
the adaptive reaction to stress. 

 
 




