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Аннотация. Актуальность. Сохранение здоровья мигрантов при адаптации к новым климатогеографическим усло-
виям проживания является актуальной задачей. Воздействие неспецифических факторов на организм мигрантов в новых 
климатогеографических условиях приводит к напряжению регуляторно-адаптивных механизмов, а в крайних случаях к 
их срыву. Цель: определить особенности вариабельности сердечного ритма у лиц таджикской национальности в зависи-
мости от типа темперамента проживающих в г. Красноярске более года. Материалы и методы. Проведено исследование 
вариабельности сердечного ритма у 63 лиц  таджикской национальности в возрасте 18-40 лет с различными типами 
темперамента, проживающих в г. Красноярске более года. Типы темперамента определялись по индексам в соответствии 
с методом выделения ВП-типов темперамента по Е.Ю. Петросян, Ю.И. Савченкову. Оценены следующие показатели 
вариабельности сердечного ритма (ВСР): ЧСС, мощность высокочастотного, низкочастотного и очень низкочастотного 
спектра (БВ, МВ-2, МВ-1) компонента ВСР, индекс напряжения регуляторных систем (ИН), индекс централизации (ИЦ) 
и показатель активности регуляторных систем. Для оценки статистической значимости различий между выборками 
применяли критерия Стьюдента. Результаты и обсуждение. Выявлено, что у мигрантов с «интенсивным» типом 
темперамента после переезда на новое место жительства увеличены показатели ЧСС, БВ и ИН. При этом в исследуемых 
группах со «спокойным» и «адекватным» типом темперамента существенно снижена мощность БВ, при росте ЧСС 
и ИЦ. Сделано заключение о влиянии типологических особенностей темперамента на показатели ВСР, при адаптации 
к новым климатогеографическим условиям проживания. Лица с «адекватным» типом темперамента демонстрируют 
нормальное функционирование адаптационных возможностей организма. У лиц со «спокойным» типом выявлен рост 
напряжения механизмов регуляции. Выводы. Существенные сдвиги ВСР демонстрируют мигранты с «интенсивным» 
типом темперамента, в частности, они характеризуются высоким напряжением регуляторных механизмов.
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Abstract. Relevance. Maintaining the health of migrants while adapting to the new climatic and geographical conditions 
of residence is an urgent task. The impact of non-specific factors on the body of migrants in new climatogeographic conditions 
leads to the strain of regulatory and adaptive mechanisms, and in extreme cases to their failure. Objective – to determine the 
features of heart rate variability in young Tajiks, depending on the type of temperament living in Krasnoyarsk for more than a 
year. Materials and Methods: A study of heart rate variability in 63 Tajiks aged 18-40 years with different types of temperament, 
living in Krasnoyarsk for more than a year, was conducted. The types of temperament were determined by indices in accordance 
with the method of identifying VP-types of temperament according to E.Yu. Petrosyan, Yu. I. Savchenkov. The following 
indicators of heart rate variability (HRV) were    evaluated: heart rate, the power of the high-frequency, low-frequency and 
very low-frequency spectrum (BV, MV-2, MV-1) of the HRV component, the voltage index of regulatory systems (IN), the 
centralization index (CI) and the activity index of regulatory systems. To assess the statistical significance of the differences 
between the samples, the Student’s criteria were used. Results and Discussion. It was revealed that migrants with an «intense» 
type of temperament after moving to a new place of residence increased the indicators of heart rate, BV and IN. At the same 
time, in the studied groups with a «calm» and «adequate» type of temperament, the power of BV was significantly reduced, with 
an increase in heart rate and CI. The conclusion is made about the influence of typological features of temperament on HRV 
indicators, when adapting to new climatogeographic living conditions. Individuals with an «adequate» type of temperament 
demonstrate the normal functioning of the adaptive capabilities of the body. In individuals with the «calm» type, an increase in 
the tension of the regulatory mechanisms was revealed. Conclusion. Significant changes in HRV are demonstrated by migrants 
with an «intense» type of temperament, in particular, they are characterized by a high voltage of regulatory mechanisms.
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Введение
Деятельность трудовых мигрантов связана 

с относительно длительным воздействием на их 
организм новых климатогеографических и психоло-
гических факторов. Влияние факторов не привыч-
ного для человека региона (режим труда, питания, 
экологическая и психологическая среда) сопрово-
ждается включением адаптационных механизмов, 
обеспечивающих функции организма в новой кли-
матогеографической среде [1—3].

Люди на определенные жизненные ситуации 
реагируют по-разному в зависимости от прису-
щих им черт личности. Известно, что темперамент 
обусловлен индивидуальными особенностями 
ЦНС и играют важную роль в приспособлении 
организма к различным экзогенным и эндогенным 
факторам 4—8]. Показано, что процесс адаптации 
может проявляться в зависимости от темперамен-
та, т. е. конституциональных особенностей систем 
торможения и поведенческой активности [9—12].

Изучению функциональных показателей 
здоровья мигрантов таджикской национальности 
посвящены единичные исследования [13—16]. 
При этом в литературе нет сведений о взаимосвязи 
выраженности адаптационных реакций с типом 
темперамента.

В связи с вышесказанным целью работы яви-
лось определение особенности вариабельности 
сердечного ритма у лиц таджикской национальности 
в зависимости от типа темперамента проживающих 
в г. Красноярске более года.

Материалы и методы
Было обследовано 63 лица таджикской нацио-

нальности (в возрасте от 18 до 40 лет), проживаю-
щих в г. Красноярске. У всех участников исследо-
вания было получено информированное согласие 
на участие в исследовании согласно Хельсинкской 
декларации Всемирной медицинской ассоциации 
(WMA Declaration of Helsinki — Ethical Principles 
for Medical Research Involving Human Subjects, 2013) 
и обработку персональных данных.

Для определения типа темперамента использо-
вали тест-опросник DOTS-R по А. Томасу адапти-
рованный для Таджикистана [17—19].

В ходе проведенного научного исследования 
выделились три ВП-типа: высокоактивный — «ин-
тенсивный» (Ин), среднеактивный — «адекватный» 
(Ад) и низкоактивный — «спокойный» (Сп.), пред-
ставлены в таблице 1.

Таблица 1

Характеристика свойств темперамента, характеризующие интенсивность поведения

Table 1

Characteristics of temperament properties that characterize the intensity of behavior

Свойства системы
поведения

System рroperties
behaviors

Варианты типов 
выраженности 

поведенческих проявлений
Variants of the types of severity  

of behavioral manifestations

Критерии выделения
ВП-типов

(сумма баллов)
Criteria for the

allocation of VP-types
(the sum of points)

Черты темперамента
по DOTS

Temperament traits
by DOTS

ИВПП — индекс выраженности
поведенческих проявлений (Сила 

и выраженность реакций поведения)
ISBM-index of the severity

of behavioral
manifestations

(Strength and severity of behavioral 
reactions)

Спокойные
Calm Σ <66,26 Общая активность

Интенсивность
Чувствительность (порог)

Настроение
General activity

Intensity
Sensitivity (threshold)

mood

Адекватные
Adecuate Σ 66,26 ÷ 78,05

Интенсивные
Intensive Σ> 78,05
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Вариабельность сердечного ритма оценивалась 
методом КИ в положении сидя в течении 5 минут 
с помощью устройства психофизиологического 
тестирования УПФТ-1/30-«Психофизиолог» 
(«Медиком МТД», г. Таганрог). Фиксировались 
следующие показатели ВСР: частота сердечных 
сокращений (ЧСС), мощность спектра высокочастот-
ного, низкочастотного и очень низкочастотного (БВ, 
МВ-1, МВ-2) компонента ВСР, индекс напряжения 
регуляторных систем (стресс-индекс, ИН) и индекс 
централизации (ИЦ).

На подготовительном этапе участники исследо-
вания были ознакомлены с его целью и детальным 
описанием процедуры метода регистрации карди-
оинтервалометрии. С последующей компьютерной 
обработкой полученных данных в Microsoft Excel 
2007 программный пакет для статистического 
анализа Statistica10. Все эксперименты проведены 
с соблюдением принципов биоэтики.

Результаты и обсуждение
При исследовании ВП-типов у лиц таджикской 

национальности, проживающих в Красноярске, 
выявлено следующее соотношение: большинство 
из них характеризовались средними значениями 
силы и выраженности реакций поведения и отно-
сились к типу «адекватных» — 71,4 % (45 человек). 
Лица с «интенсивным» и «спокойным» типом 
составляли по — 14,2 % (9 человек). В отличие 
от русских среди таджиков больше лиц со «спо-
койным» и меньше с «адекватным» типом тем-
перамента [8]. В целом, данные свидетельствуют 
о том, что большинство мигрантов таджикской 
национальности характеризуются средним уровнем 
поведенческой активности. Считается, что эта черта 
темперамента ответственна и за приспособление 
к условиям окружающей среды [21].

Известно, что адаптационно-приспособительные 
процессы, в том числе и нервной системе, требуют 
определенных затрат энергии, которые определяются 
интегральным ответом организма т. е. степенью 
напряжения регуляторных систем [22]. Результаты 
проведенного исследования выявили существенные 

отличия в показателях ВСР у мигрантов с разным 
ВП-типом темперамента.

Установлено, что наименьшие изменения отме-
чены у лиц с «адекватным» типом. Увеличение ЧСС, 
ИЦ и МБ-2 при снижении БВ у данного типа стало 
характеризоваться удовлетворительной адаптацией. 
Выявленные изменения ВСР в этой группе выявило 
низких адаптационных реакций (Рис. 1).

Среди лиц со «спокойным» типом на фоне роста 
значений большинство показателей (кроме БВ), 
наиболее выраженная экспрессия ИЦ. Такие сдвиги 
могут свидетельствовать о выраженных адаптивных 
реакциях данного типа темперамента, что может 
неблагоприятно влиять на здоровье мигрантов.

У лиц с «интенсивным» типом темперамента 
выявлено увеличение всех параметров ВСР. Из-
вестно, что МВ-2 характеризует влияние высших 
вегетативных центров на сердечно-сосудистый 
подкорковый центр, отражает состояние нейро-
гуморального и метаболического уровней регу-
ляции [13], следовательно, при дополнительной 
нагрузке у этого типа чрезмерно повышается 
уровень метаболизма коры.

Подтверждением вышеприведенных данных 
являются показатели активности регуляторных 
систем, которые дают комплексную оценку ВСР, 
позволяют дифференцировать различные степени 
напряжения данных систем [13]. Представленное 
в таблице 2 распределение исследуемых по уровням 
адаптационного потенциала позволяет оценить влия-
ния их новых условий проживания на функциональ-
ное состояние организма мигрантов в зависимости 
от ВП-типа.

Как видно из таблицы 2, обследуемых с со-
стоянием истощения регуляторных систем среди 
«спокойных» не выявлено. Среди «интенсивных» 
больше лиц с состоянием истощения регулятор-
ных систем по сравнению с «адекватными». Для 
«интенсивного» типа темперамента характерно 
высокое напряжения регуляторных систем. Поэ-
тому при перемещении на новое место жительства 
дополнительная нагрузка у «интенсивных» типов 
может вызвать срыв неспецифических адаптаци-
онных механизмов, что может обусловить энер-
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годефецитное состояние. Неудовлетворительное 
приспособление и перенапряжения всех систем 
организма при воздействии различных факторов 
(климатогеографические, социальные, тяжесть 
трудового процесса) значительно повышают риски 

развития патологии органов и систем, особенно сер-
дечно-сосудистых систем. А это может сказываться 
на состоянии здоровья мигрантов. В зависимости 
от типа темперамента характер адаптационных 
реакций может существенно отличаться.

Рис. 1. Динамика изменений показателей ВСР в зависимости ВП-типов при проживании в новом месте жительства 
(показателей испытуемых в Таджикистане приняты за 100 %)

Примечание: * — показатель достоверности различий между лицами таджикской национальности, проживающих 
в Таджикистане и в Красноярске

Fig. 1. Dynamics of changes in HRV indicators depending on VP-types when moving to a new place of residence  
(the indicators of the test subjects in Tajikistan are taken as 100 %)

Notes: * — indicator of the reliability of differences between tajiks living in Tajikistan and in Krasnoyarsk

Таблица 2
Показатели активности регуляторных систем у лиц таджикской национальности, проживающих в Красноярске

Table 2
Indicators of activity of regulatory systems in Tajiks living in Krasnoyarsk

Функциональное состояние регуляторных систем
Functional state of regulatory systems

спокойное
calm

адекватное
adequate

интенсивное
intensive

Состояние удовлетворительной адаптации
State of satisfactory adaptation 22,2 %* 39,6 % 11,1 %

Состояние функционального напряжения
Functional voltage status 44,4 %* 44,0 % 44,4 %*

Состояние неудовлетвори тельной адаптации
The state of unsatisfactory adaptation 33,3 %* 13,2 % 22,2 %

Состояние истощения регуляторных систем
State of depletion of regulatory systems — 4,4 % 22,2 %

Примечание: * — показатель достоверности различий между «адекватных» со «спокойными» и «интенсивными»

Notes: * — an indicator of the reliability of differences between «adequate» with «calm» and « intensive»
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Выводы
При смене места проживания на новое клима-

тогеографическое условие в процессе адаптации 
увеличивается нагрузка на организм мигрантов. 
Это проявляется в сдвигах функциональности 
сердечно-сосудистых систем, в частности в пока-
зателях ВСР. Сопоставление данных ВСР с типами 
темперамента выявило, что у мигрантов с «адек-
ватным» типом относительно меньше отклонений 
в показателях ВСР, по-видимому, было связано 
с развитием в организме этого типа темперамента 
благоприятных неспецифических адаптационных 
реакций. Больше отклонений в показателях ВСР 
отмечено у лиц «спокойного» типа темперамента. 
Такие сдвиги могут свидетельствовать о выра-
женных напряжения адаптивных реакций данного 
типа темперамента. Особо выраженная экспрессия 
почти всех показателей ВСР отмечена у мигрантов 
с «интенсивным» типом темперамента. Выявленные 
отличия в этой группе, по-видимому, были связаны 
с высокой уязвимостью нервной системы этого 
типа темперамента. Типологические особенности 
темперамента влияют на уровень адаптационных 
возможностей организма.

Таким образом, в ходе исследования мы пришли 
к следующим выводам:

1. При влиянии новых климатогеографических 
условий у мигрантов с разным уровнем ВП-типом 
темперамента отмечаются различия в ВСР;

2. У людей с разным ВП-типов и различной 
степенью функционального резерва наблюдается 
индивидуальный адаптационный процесс;

3. Мы считаем, что индивиды, которые об-
ладают высокой выраженностью силы реакции 
поведения, не могут обеспечить адекватных адаптив-
ных реакций и могут нуждаться в дополнительном 
медицинском наблюдении.
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