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ющие суточных ритмов пролиферативной активности эпителия необходимо учи-
тывать при проведении экспериментов и разработке хронобиологических под-
ходов к лечению заболеваний, обусловленных нарушением пролиферативной ак-
тивности эпителия. 
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We have conducted research into the multi-day rhythms of the esophageal and 
cornea epithelium proliferation activity and the blood serum corticosterone level in 
sexually mature Wistar male rats. The study has shown that the 4-day rhythm of the 
esophageal epithelium proliferation activity negatively correlated with the corticoste-
rone serum level. A more expressed decrease of the mitotic number in esophageal and 
cornea epithelium is manifested at 12-day intervals. As a result of the long-time investiga-
tions of the mitotic activity in different series of the experiment over a period of 9 months 
we have found that every 69—73 days the acrophase of the elicited 4-day and 12-day 
rhythms shifted one day forward. The infradian rhythms of the esophageal and cornea 
epithelium proliferation activity were the most frank at the time of calm geomagnetic 
activity. The elicited infradian components of the proliferation activity circadian cycle 
should be taken into account while conducting experimental work and developing 
chronobiological approaches to the treatment of diseases determined by the distur-
bance of the proliferative activity of the epithelium. 
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Любому организму присущи ультрадианные, циркадианные, инфрадиан-
ные, сезонные и многолетние биоритмы. В настоящее время наибольший инте-
рес представляет исследование инфрадианных (многодневных) ритмов. Прове-
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дено длительное исследование многодневных колебаний уровня кортикостерона, 
тестостерона и процентного содержания нейтрофилов в периферической крови 
у половозрелых крыс-самцов Вистар. Выявлен статистически значимо различа-
ющийся по батифазе и акрофазе 4-суточный период инфрадианных ритмов ис-
следуемых показателей, на который не влияло применение эфирного наркоза, 
иммобилизация и другие десинхронизаторы. Ритмы уровня стероидных гормо-
нов и процентного содержания нейтрофилов в периферической крови совпадали 
по фазе. Установлена положительная корреляция инфрадианных ритмов стеро-
идных гормонов и процентного содержания нейтрофилов в периферической крови. 
Исследование ритмических изменений уровня стероидных гормонов, проведенное 
на протяжении 11-ти месяцев, позволило установить, что каждые 69—73 суток 
акрофаза выявленных 4-суточных периодов смещается на сутки вперед. Инфра-
дианные ритмические изменения уровня стероидных гормонов и процентного 
содержания нейтрофилов периферической крови необходимо учитывать в экс-
периментальных и клинических исследованиях. 
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The animal and human body consists of multiple elementary cycles — biorhythms, 
which reflect the interaction between one’s body and external environment, and which 
were formed during the evolution process. It was studied the oscillation of the testoste-
rone and corticosterone levels and the percent of neutrophiles in the peripheral blood 
on Wistar adult male rats. It was found the 4 day period of infradian rhythms with os-
cillation of given parameters, this period was stable in terms of seasons and years, and 
it was independent from desynchronizes factors (animal immobilization, ether inhala-
tion and other growth). The experiments demonstrated the phase coincidence of steroid 
hormones levels and the percentage of neutrophiles in peripheral blood. It was estab-
lished the positive correlation of the rhythms of steroid hormones levels and the per-
centage of neutrophiles in peripheral blood. As a result of the long-time investigations 
of the testosterone and corticosteroid levels in different series of the experiment over 
a period of 11 months we have found that every 69—73 days the acrophase of the elicited 
4-day shifted one day forward. It’s important that infradian rhythmic changes of cor-
ticosterone, testosterone levels and the peripheral blood’s percentage of neutrophiles 
are necessary for taking into account in experimental and clinical studies. 




