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62 больных остеоартрозом (ОА) были разделены на две сопоставимые груп-
пы: основную (n = 30) и контрольную (n = 32). Пациенты основной группы полу-
чали дополнительно 10 ежедневных сеансов хрономагнитотерапии от аппарата 
«Мультимаг». У больных ОА до начала лечения отмечалось угнетение активности 
каталазы (Кат) (p = 0,044), повышение активности ксантиндегидрогеназы (КО) 
(p = 0,037), практически неизмененная активность церулоплазмина (ЦП) (p > 0,1). 
После проведенного лечения в основной группе отмечены положительные из-
менения всех изучаемых показателей (p < 0,05), а в контрольной группе — только 
увеличение активности ЦП (p = 0,036). Применение хрономагнитотерапии также 
способствовало уменьшению болевых ощущений и проявлений парестезии у боль-
ных ОА. Включение метода хрономагнитотерапии в реабилитационные мероприя-
тия способно положительно влиять на течение метаболических реакций и сте-
пень выраженности локальных воспалительных процессов. 
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62 patients with osteoarthritis (OA) were divided into two comparable groups: a ba-
sic (n = 30) and control (n = 32). Patients of the basic group received an additional 10 dai-
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ly sessions of chronomagnetotheraphy with the help of the “Multimag”. Before the 
treatment the patients with OA had the suppression of the activity of catalase (CAT) 
(p = 0.044), the increase activity of xanthinedehydrogenase (CO) (p = 0.037), almost 
no change of activity of ceruloplasmin (CP) (p > 0.1). After the treatment in the basic 
group, the positive changes in all of the studied parameters (p < 0.05) were observed, 
while in the control group — only the increase CPU activity (p = 0.036) was ob-
served. The use of chronomagnetotheraphy also helped to reduce the symptoms of 
pain and paresthesia for patients with OA. The inclusion of the chronomagnetothera-
phy method into the rehabilitation activities can positively influence the course of me-
tabolic reactions and the degree of local inflammation. 
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У машинистов локомотивных бригад при беспорядочном скользящем гра-
фике развивается десинхроноз: изменение корреляции, линейной регрессии и со-
пряженности регуляторных контуров АД и ЧСС. У 75 машинистов аналогичные 
показатели были вычислены, по данным СМАД, и сопоставлены со стажем ра-
боты. Значимого ухудшения статистических оценок с течением времени не вы-
явилось. По данным результатов регулярных предрейсовых медосмотров и ежегод-
ных медицинских комиссий, обследованные машинисты оставались клинически 
здоровыми, без серьезных нозологических изменений. То, что исследованные 
статистические показатели у машинистов ниже, чем у контрольной группы лиц 
(С.М. Чибисов, Г.С. Катинас, М.В. Дементьев и др., 2011), может расцениваться 
даже положительно фактор, так как слишком жесткие связи не обеспечивали бы 
необходимой «гибкости» системы, без чего адаптация невозможна. Но если уве-
личения жесткости системы не происходило, зависимость регрессии в контуре 
САДvsДАД от возраста нарастала, а в контурах ЧССvsДАД и ЧССvsСАД умень-
шалась. Все чаще проявлялись дислипидемия и/или атеросклероз брахиоцефаль-
ных сосудов. Итак, десинхроноз при сменном режиме работы вначале может 
вносить положительный вклад, как проявление общего адаптивного синдрома 
(С.М. Чибисов, 1998), но со временем все же вести к перенапряжению регуля-
торных механизмов и отягощать сопутствующую возрастную патологию. 




