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Проблема состояния физического и психического здоровья подрастающего 
поколения приобретает особую остроту в российских условиях, поскольку совре-
менная ситуация отличается высокими показателями детской заболеваемости, па-
дением качества медицинского обслуживания, ухудшением экологической ситу-
ации. Так, по данным Минздрава РФ, из 6 миллионов школьников, прошедших 
профилактические осмотры в возрасте 15—17 лет, у 94,5% были зарегистриро-
ваны различные заболевания, а наличие болезней, ограничивающих выбор про-
фессии, достигает 30% [1]. При этом анализ результативности существующих 
традиционных подходов к сохранению здоровья школьников (сокращение учеб-
ной нагрузки, увеличение числа уроков физкультуры, ужесточение гигиенических 
требований к условиям обучения) показывает их неэффективность, что требует 
разработки новых, нестандартных подходов к решению проблемы сохранения 
здоровья детей в процессе обучения, в основе которых должно лежать четкое 
понимание личностных установок, целей и возможных побудительных причин 
учащихся [3]. 

Таким образом, целью исследования явилось определение побудительных 
мотивов к ведению здорового образа жизни среди учащихся выпускных классов, 
с учетом их пола и географического расположения учебного заведения. Задачи 
исследования включали в себя определение роли общих тенденций в отноше-
нии к здоровью среди подростков, а также характеристику роли географического 
положения учебного заведения в ориентации на здоровый образ жизни и дальней-
шей социализации юношей и девушек. 

Для определения побудительных мотивов к ведению здорового образа жизни 
и обстоятельств, способных повлиять на изменение устоявшегося образа жизни, 
было проведено анкетирование. Для этого каждому респонденту предлагалось 
выбрать три наиболее приоритетных причины и три наиболее значимых обстоя-
тельства. Было проведено одномоментное исследование отношения к здоровому 
образу жизни у 90 учащихся выпускных классов городской (г. Екатеринбург) — 
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45 человек, и сельской (п. Мариинск) — 45 человек, средней школ Уральского 
региона, при этом было обследовано 40 девушек и 50 юношей. Статистическая 
обработка материала осуществлялась с помощью программы «SPSS» 11.5 for Win-
dows и «Statistica 6,0». 

Результаты анкетирования по определению основных побудительных моти-
вов к ведению здорового образа жизни приведены в табл. 1. 

Таблица 1 
Основные побудительные мотивы к ведению здорового образа жизни 

среди учащихся выпускных классов городской и сельской школы 

Девушки Юноши Какие обстоятельства могут побудить Вас 
изменить образ жизни? город (%) село (%) город (%) село (%) 

Тяжелая болезнь 40 64,3* 70 45,5* 
Жизненный кризис 40 50 40 63,6* 
Смерть близкого человека 60 28,5* 40 27,3* 
Неудача в делах 30 71,4* 30 27,3 
Влюбленность 50 57,1 70 72,7 
Пример авторитетного для Вас человека 50 28,5* 30 45,4* 
Чтение литературы 10 0 0 9,1 

Примечание: * — p < 0,05. 

Полученные данные по описательно-поведенческим и структурным характе-
ристикам отношения к здоровью и здоровому образу жизни согласуются с дан-
ными М.В. Кабаевой [2]: наибольшее число ответов приходится на личностные 
события и переживания, такие как тяжелая болезнь, жизненный кризис, влюблен-
ность. В то же время четко прослеживаются общие тенденции, проявляющиеся 
в придании большой значимости такому фактору изменения образа жизни, как 
влюбленность, а также низкой побудительной силе литературы, что объясняется 
как стадией психофизического развития учеников выпускных школ, характеризу-
ющейся завершением процессов гормональной перестройки организма и станов-
лением психосексуального типа личности, и как следствие, ориентированностью 
на межполовые отношения, так и влиянием средств массовой информации, при-
дающих большое значение данному варианту межличностного общения. Низкая 
побудительная сила литературы объясняется изменением модели чтения среди 
подростков в последнее время: «модель чтения» подростка стала больше похо-
жа на «модель чтения» взрослого человека: часть книг — для учебы (работы), 
часть — чисто для отдыха. 

Побудительные мотивы в исследуемых группах также свидетельствуют 
о наличии более сильной тенденции к достижению успеха среди респондентов, 
учащихся в сельской местности. Так, неудачу в делах как ведущий мотив указы-
вают 71,4% опрошенных городских девушек, против 30% в сельских, а тяжелую 
болезнь — 64,3% сельских девушек против 40% городских. При этом смерть 
близкого человека является побудительным мотивом для 60%, а пример автори-
тетного человека — для 50% опрошенных городских девушек, в то время как 
в группе сельских подростков данные причины упоминают лишь 28,5% респонден-
тов, что свидетельствует о большей социальной ориентации девушек крупных про-
мышленных центров, по сравнению учащимися сельских школ. 

Среди побудительных мотивов изменения образа жизни городские юноши 
выделяют тяжелую болезнь (70%) и смерть близкого человека (40%), в то время 
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как на селе данные причины указывает меньшая часть опрошенных — 45,5% 
и 27,3% соответственно. В то же время налицо противоречия в психических ус-
тановках представителей данных групп. Так, смерть близкого человека является 
сильным фактором для 40% городских юношей и лишь для 27,3% сельских, в то 
время как пример авторитетного человека является побудительным фактором 
для 30% городских и 45,4% сельских юношей, что, возможно, связано с ориента-
цией на успех и личностные достижения внутри данной группы. 

Таким образом, в результате исследования показано, что среди учащихся вы-
пускных классов средней школы, как в городе так и в деревне, большая часть под-
ростков воспринимает здоровье как средство удовлетворения своих потребностей, 
причем данное отношение личностно-ориентировано и зависит не только от пола, 
но и от географического расположения места учебы и проживания. При этом 
к общим тенденциям относятся придание высокой степени значимости влюблен-
ности как побудительного фактора изменения образа жизни и низкая побудитель-
ная сила литературы. 
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