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Количественная оценка функционального состояния мышц спины является 
одной из актуальных задач врачебного контроля (ВК) в процессе физического 
воспитания школьников. Именно функциональное состояние мышечного аппа-
рата спины позволяет диагностировать нарушения осанки, выявить группу риска 
по нарушению осанки и оценить в процессе физического воспитания эффектив-
ность упражнений, направленных на сохранение осанки или ее нормализацию 
[1]. Наиболее широкое практическое применение для оценки функционального 
состояния спины в процессе ВК получили тесты: определение гибкости, коли-
чество подъемов в сед за 60 секунд, время удержания туловища лежа на животе. 
В качестве интегрального показателя, характеризующего развитие силы, быст-
роты и скоростной выносливости мышц спины и брюшного пресса, используют 
индекс мощности В.А. Шаповаловой [2]. До настоящего времени нет исследова-
ний, подтверждающих информативность и прогностическую значимость этих ме-
тодов, а также обоснование эффективности их применения при проведении ВК 
в процессе физического воспитания школьников. 
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Целью настоящей работы явилось исследование информативности наибо-
лее распространенных методов, используемых для оценки функционального со-
стояния спины в условиях ВК подростков, занимающихся физической культурой. 

Материалы и методы. Для реализации поставленной цели были обследова-
ны две группы школьников в возрасте 13—15 лет. Первая группа численностью 
71 человек была сформирована из здоровых школьников, занимающихся физи-
ческой культурой в основной группе по общей школьной программе. Вторая груп-
па численностью 108 человек включала подростков с диагнозом сколиоз 1—3-й 
степени, занимающих физической культурой по программе специальной меди-
цинской группы. 

Для оценки функционального состояния спины в обеих группах исследова-
ния использовали общепринятые методики определения гибкости, количества 
подъемов в сед за 60 секунд, времени удержания туловища лежа на животе и вы-
числяли индекс Шаповаловой. 

Для оценки информативности изучаемых тестов в начале исследования оп-
ределили сопоставимость различных методов в разделении обследуемых школьни-
ков на группы по состоянию здоровья. При этом были выделены три группы со-
ответствия: 1 — полное соответствие результатов (обследуемый отнесен в одну 
и туже группу по результатам всех используемых методик и результатам врачеб-
ного обследования); 2 — частичное несоответствие (обследуемый отнесен по ре-
зультатам врачебного обследования и хотя бы двух применяемых методик в раз-
ные группы); 3 — полное несоответствие (обследуемый отнесен в разные группы 
по результатам всех методик ВК и врачебного обследования). 

Как показали результаты сравнительного анализа различных методов, боль-
шая часть обследуемых (64,2%) была отнесена в группу частичного несоответст-
вия. Количество случаев полного соответствия составило 29,4%, тогда как полное 
несоответствие было выявлено в 6,4% случаев. Подобное распределение на группы 
соответствия, с одной стороны, связано с тем, что дети, страдающие сколиоти-
ческой болезнью, изначально имеют разное функциональное состояние мышечно-
го аппарата спины. С другой стороны, при занятиях физической культурой в спе-
циальной медицинской группе по причине сколиоза, в сравнении с здоровыми 
детьми, больше внимания уделяют упражнениям, направленным на оптимизацию 
функционального состояния мышц спины, что во многом определяет формирова-
ние компенсаторных механизмов. Это подтверждается тем фактом, что показатели 
гибкости и времени удержания туловища лежа на животе у детей, страдающих 
сколиозом, и здоровых детей достоверных отличий не имеют. Достоверно лучшие 
показатели наблюдаются у здоровых детей по сравнению с больными сколиозом 
при определении числа подъемов туловища. Аналогичное соотношение выявляет 
анализ индекса Шаповалой, который, являясь интегративным показателем, ха-
рактеризующим развитие силы, быстроты и скоростной выносливости мышц спи-
ны и брюшного пресса, находится в прямой зависимости от числа подъемов. 

Таким образом, ни один из изученных методов оценки функционального 
состояния мышечного аппарата спины в процессе ВПК не позволяет диагности-



 Вестник РУДН, серия Медицина, 2010, № 4 

388 

ровать сколиотическую болезнь и степень ее выраженности и достоверно оценить 
функциональное состояние позвоночника. Учитывая полученные данные, мы по-
пытались количественно выразить информативность тестов в отношении оценки 
эффективности занятий физической культурой в специальных медицинских груп-
пах с подростками, страдающими сколиозом, а также для выявления среди здо-
ровых школьников группы риска в плане возможного формирования нарушений 
осанки и сколиотической болезни. С этой целью рассчитывали Se, Sp и индекс 
диагностической эффективности каждого показателя [3]. Так как диагностическая 
эффективность теста может быть определена при наличии качественного рефе-
рентного теста, в применении к каждому из изучаемых методов референтная оцен-
ка носила альтернативный характер. В качестве точки разделения были приняты 
нижние границы средних значений, характерных для здоровых подростков с уче-
том пола [4]. 

В результате проведенного исследования было выявлено, что все изученные 
методы обладают относительно высокой Se (от 54% до 87%), т.е. у здоровых де-
тей при занятиях физической культурой крайне редко наблюдается ухудшение 
изучаемых показателей. Однако у методов определения гибкости и времени удер-
жания туловища при высокой Se определялась низкая Sp (31% и 10%). Такое 
соотношение Se и Sp характерно для гипердиагностических тестов, завышающих 
оценку функционального состояния спины. Низкая специфичность изучаемых 
показателей определила и низкий индекс диагностической эффективности (55% 
и 38%), что, соответственно, определяет и их низкую информативность. 

При оценке количества подъемов туловища и значений индекса Шаповало-
вой выявлена как высокая Se (69% и 87%), так и высокая Sp (100% и 76%), что 
подтверждает их высокую диагностическую эффективность (80% и 100%). Из-
ложенный факт определяет приоритетность этих показателей при проведении 
ВК с целью динамической оценки эффективности занятий физической культурой, 
направленных на формирование осанки или компенсаторных механизмов при ско-
лиотической болезни, а также для выявления среди школьников группы риска 
по выше обозначенной патологии. 
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We evaluated the sensibility, the specificity and the diagnostically effectiveness of the main in-
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physical training. 

Key words: medical control, the functional condition of back, diagnostically effectiveness. 




