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У лиц, страдающих ревматоидным артритом с системными проявлениями (РАсп), были 
найдены существенные изменения гемореологического профиля (ГРП), в том числе повышение 
вязкости цельной крови, вязкости плазмы, агрегации и деформируемости эритроцитов. Это соче-
талось со снижением транспортного потенциала крови. Однократная инфузия пентоксифиллина 
(100 мг) сопровождалась положительным сдвигом всех реологических характеристик крови, вклю-
чая деформируемость и агрегацию эритроцитов. 
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При ревматических заболеваниях происходят нарушения в системе кровооб-
ращения, особенно в ее терминальном отделе [1]. Эффективность доставки кис-
лорода и целого спектра биологически активных веществ зависит от геометриче-
ских параметров сосудистого русла, состояния сосудистой стенки, системы ге-
мостаза и от реологических характеристик крови и ее элементов [2, 3]. Лечение 
реологических нарушений предусматривает прежде всего введение препаратов 
дезагрегантного действия [4, 5]. 

Цель работы. Исследование влияния пентоксифиллина на потоковые свой-
ства крови больных ревматоидным артритом с системными проявлениями. 

Материалы и методы. Обследовано 28 больных РАсп, все женщины, возраст 
57,2 (48,3—64,9) лет, длительность заболевания 5,2 (4,1—9,9) лет, все серопози-
тивны по РФ, индекс DAS28 (ESR) = 5,6 (3,1—6,8). Диагноз установлен в соответ-
ствии с критериям ACR (1987). Группа контроля (КТ) состояла из 25 здоровых 
доноров сопоставимых по возрасту. Методы исследования включали измерение 
вязкости цельной крови при высоких и низких скоростях сдвига (ВК1, ВК2), вяз-
кости плазмы (ВП) при помощи полуавтоматического капиллярного вискозимет-
ра, определение показателя эффективности доставки кислорода в ткани (ТрО2). 
Для оценки деформируемости эритроцитов рассчитывали индекс ригидности (Tk), 
агрегация эритроцитов (АЭ) определялась прямым оптическим методом. Стати-
стическая обработка результатов проводилась с использованием программы 
Statistica 8.0 (StatSoft. Inc., USA). Описание данных представлено в виде медиа-
ны и 25-го и 75-го процентилей Ме(Q25—Q75). Взаимосвязь признаков оценива-
лась критерием ранговой корреляции Спирмена (r). Уровень статистической зна-
чимости принимался p < 0,05. 
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Результаты и обсуждение. Установлено значительное увеличение ВК1, ВК2 
и ВП в сравнении с группой контроля (р = 0,0028, р = 0,0047, p = 0,0071 соответ-
ственно). Отмечено уменьшение ТрО2 (p = 0,0065), увеличение показателя АЭ 
(p = 0,023), Tk (p = 0,0054) в сопоставлении со здоровыми донорами (табл. 1). 

Таблица 1 

Реологические показатели крови 
у больных ревматоидным артритом с системными проявлениями 

Показатель Контроль (n = 25) РАсп (n = 28) 

ВК1 (мПа*с) 3,74 (2,00—4,01) 5,10 (4,96—6,13)** 

ВК2 (мПа*с) 4,72 (4,12—5,80) 7,11 (5,93—9,61)** 

ВП (мПа*с) 1,73 (1,66—1,83) 2,94 (2,68—4,01)** 

ТрО2 (отн. ед) 10,64 (9,624—11,63) 7,36 (7,291—8,439)** 

Htc (%) 40,08 (39,19—42,11) 45,04 (42,58—46,75)** 

ПА (отн. ед.) 0,182 (0,160—0,190) 0,335 (0,320—0,398)** 

Tk (отн. ед.) 0,801 (0,760—0,921) 1,103 (1,073—1,109)** 

Примечание: * — p < 0,05, ** — p < 0,01. 

Корреляционные связи между показателями Тk и ВК2 (r = 0,33; р < 0,05), 
ПА и ВК2 (r = 0,47; р < 0,01) свидетельствуют о значительном влиянии микро-
реологических свойств эритроцитов на потоковые характеристики крови в сторону 
расстройства микроциркуляции. Вследствие выраженного прироста ВК кисло-
родтранспортный потенциал крови у больных РАсп оказался ниже, чем у здоровых 
лиц, о чем свидетельствует корреляционная связь между ВК1 и ТрО2 (r = –0,34; р < 
< 0,05), ВК2 и ТрО2 (r = –0,56; р < 0,05). 

Через 4 часа после однократной инфузии 100 мг ПФ больным РАсп наблю-
дались позитивные сдвиги во всех показателях ГРП. При этом снижение ВК2 
достигло значимых величин по сравнению с исходными значениями (р = 0,073). 
Эффект ПФ проявился снижением АЭ (р = 0,0074) и улучшением их деформи-
руемости (р = 0,0069). Причинами уменьшения ВК2 можно считать сниженную 
АЭ (r = 0,64, р < 0,05) и увеличение Tk (r = 0,81, р < 0,05). После введения ПФ 
увеличилась эффективность доставки кислорода в ткани. Корреляционный анализ 
показал заметную связь между ТрО2 и ВП (r = –0,58; p < 0,05). Величина показа-
теля ТрО2 зависела и от степени деформируемости эритроцитов, на что указывала 
корреляция между Tk и ТрО2 (r = –0,620; p < 0,05). 

Выводы. Результаты проведенного исследования показали, что потоковые 
свойства крови больных РАсп значительно отличались от гемореологических 
параметров здоровых доноров в сторону негативных изменений. Однократное 
введение пентоксифиллина привело к существенной положительной перестрой-
ке всех основных параметров гемореологического профиля и увеличению эффек-
тивности транспорта кислорода в ткани. 
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In people with rheumatoid arthritis with systemic manifestations were found significant changes 
in hemorheological profile, including increasing the viscosity of whole blood, plasma viscosity, eryth-
rocyte aggregation and deformability. This was combined with reduced transport capacity of blood. A 
single infusion of pentoxifylline (100 mg) was accompanied by a positive shift of the rheological char-
acteristics of blood, including red blood cell deformability and aggregation. 

Key words: rheumatoid arthritis, blood viscosity, plasma viscosity, deformability, aggregation, 
erythrocytes, pentoxifylline. 




