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Изучены морфометрические показатели растений арники растительной и арники Шамиссо, 
влияющие на формирование урожая. Проведено фармакогностическое изучение лекарственного 
растительного сырья. 

Выявлено, что продуктивность арники облиственной в 4 раза выше, чем арники Шамиссо. 
Определены внешние признаки качественные реакции, позволяющие установить подлинность 
травы обоих видов 
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Среди лекарственных препаратов, обладающих ранозаживляющей и противо-
воспалительной активностью, особую группу представляют лекарственные сред-
ства растительного происхождения, для которых характерны высокая эффектив-
ность, хорошая переносимость в терапевтических дозах и отсутствие побочного 
действия. Эти препараты широко используют в медицинской практике для лечения 
различных заболеваний кожи и слизистых оболочек. Их применение особенно эф-
фективно при хронической форме заболеваний, поскольку фитотерапию и фито-
профилактику можно проводить длительное время, не опасаясь побочных явлений, 
что особенно важно в дерматологии и гинекологии. 

Одними из производящих растений для получения лекарственного раститель-
ного сырья (ЛРС) с целью получения фитопрепаратов являются растения рода Ар-
ника (Arnica L.) семейства Астровые (Asteraceae). На сегодняшний момент заго-
тавливают цветки и траву арники с целью получения гомеопатических препаратов, 
используемых в акушерско-гинекологической практике в качестве кровоостанав-
ливающих средств при послеродовых и послеабортных кровотечениях из-за недо-
статочного сокращения матки, при кровотечениях у больных с фибромиомами мат-
ки, воспалительными процессами, при дисфункциональных нарушениях овариаль-
но-менструального цикла в детородном возрасте и в климактерическом периоде. 
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Наружные лекарственные формы на основе травы арники применяют для лечения 
ушибов, ссадин, гематом, места растяжений связок и травм суставов [4]. Ранее наи-
более используемым видом для получения ЛРС была арника горная (Arnica mon-
tana L.) [3, 6]. Однако в связи с истощением сырьевой базы на территории РФ 
и трудностью культивирования в промышленных масштабах взоры исследователей 
обратились к другим видам рода Arnica — арнике Шамиссо (Arnica Chamissonis 
Less.) и арнике облиственной (Arnica foliosa Nutt.), интродуцированным из Север-
ной Америки [1]. Растения этих видов размножают корневищами, что упрощает их 
культивирование. Ведется изучение агротехнологии выращивания, а также фито-
химическое исследование травы обоих видов растений, условия получения суб-
станций и препаратов. В лабораториях Всероссийского института лекарственных 
и ароматических растений разрабатывается новая лекарственная форма — гель 
с экстрактом травы арники облиственной сухим, что связано с особенностью фла-
воноидного состава травы [8]. Возможно появление препаратов из травы арники 
Шамиссо. 

Целью данной работы является изучение морфометрических показателей 
растений арники облиственной и арники Шамиссо, влияющих на формирование 
урожая сырья, а также фармакогностическое изучение ЛРС. 

Установить подлинность травы арники облиственной и арники Шамиссо 
по критериям «внешние признаки» и «качественные реакции». Изучить биометри-
ческие показатели растений арники облиственной в фенологические фазы массо-
вой бутонизации и массового цветения. Сравнить биометрические показатели рас-
тений арники облиственной и арники Шамиссо в фазу массового цветения, а также 
продуктивность надземной массы обоих видов. 

Материалы и методы. Исследованию подверглись растения арники облист-
венной и арники Шамиссо, выращенные на интродукционном участке Всероссий-
ского научно-исследовательского института лекарственных и ароматических рас-
тений (ВИЛАР РАСХН) в 2009—2010 гг. Для биометрических измерений растения 
выкапывали в фазы массовой бутонизации и массового цветения по 20 шт. подряд, 
без выбора [7]. Изучали также сырье «трава» обоих видов арники. Для проведения 
качественных реакций использовали охлажденные профильтрованные водно-спир-
товые извлечения из сырья обоих видов арники. Реактивы: 5% раствор NaOH, 
HCl (конц.), стружка магния, 3% спиртовой раствор AlCl3, раствор FeCl3. 

Результаты биометрических измерений обработаны методом интервальной 
оценки параметров распределения при помощи t-критерия Стьюдента [5]. 

Результаты и их обсуждение. Возможность описывать малопараметриче-
скими зависимостями весьма сложные (с точки зрения детального описания) про-
цессы является одной из важнейших черт, характеризующих живые системы. 
Представляет интерес количественное изучение морфологических зависимостей 
на репрезентативной совокупности особей одного полиморфного вида, охватыва-
ющей достаточно полно разнообразие видовых признаков. Наибольшие отклоне-
ния от признаков типа обычно наблюдаются среди культивируемых форм вида [2]. 
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Проведенные морфометрические измерения показали, что при переходе от фа-
зы массовой бутонизации к фазе массового цветения достоверно увеличивалась 
высота растений арники облиственной (на 34,8%), число боковых побегов (в 4,3 ра-
за) и количество зачатков соцветий (в 2,2 раза) (табл. 1). Поскольку количество ге-
неративных побегов оставалось стабильным, логично предположить, что зачатки 
соцветий появляются на концах боковых побегов. Так как количество междоузлий 
и их длина при переходе от одной фазы к другой меняются несущественно, следует 
признать, что рост растений происходит за счет работы верхушечной меристемы, 
а интеркалярные не включаются или действуют очень слабо. Сравнительные био-
метрические характеристики арники облиственной и арники Шамиссо указывают 
на различие в габитусе растений. Экземпляры арники облиственной на 57% выше 
таковых арники Шамиссо за счет увеличения длины междоузлий на 35,2%. Особи 
арники облиственной образуют в 2,8 раза больше боковых побегов по сравнению 
с арникой Шамиссо. Отсюда следует и достоверное увеличение количества у них 
корзинок и их зачатков (на 54,4%). Сходство заключается в том, что растения обо-
их видов формируют одинаковое количество листьев одного размера и формы 
и боковые побеги одинаковой длины. 

Таблица 1 

Сравнительные биометрические показатели 
арники облиственной и арники Шамиссо 

Фенофаза Побег Лист Количе�
ство со�
цветий 
и их за�
чатков, 

шт. 

высота, 
см 

число 
генера�
тивных 

побегов, 
шт. 

число 
боковых 
побегов, 

шт. 

длина 
боко�

вых по�
бегов, 

см 

количе�
ство ли�

стьев, 
шт. 

длина, 
см 

ширина, 
см 

длина 
междо�
узлий, 

см 

количе�
ство 

междо�
узлий, 

шт. 

Арника 
облист�
венная — 
фаза мас�
совой бу�
тонизации 

44,56 ± 
± 1,44 

1,11±0,9
8 

1,15 ± 
± 0,85 

6,45±3,
2 

9,3 ± 
± 2,70 

9,02 ± 
± 3,72 

1,73 ± 
± 0,37 

5,62 ± 
± 0,58 

5,54 ± 
± 3,47 

4,33 ± 
± 2,67 

Арника 
облист�
венная — 
фаза мас�
сового 
цветения 

60,05 ± 
±  1,5 

1,15±0,8
5 

4,95 ± 
± 1,05 

7,95±4,
1 

15,06 ±
± 3,94 

8,19 ± 
± 1,8 

2,14 ± 
± 1,06 

7,60 ± 
± 2,9 

6,55 ± 
± 4,45 

9,40 ± 
± 2,1 

Арника 
Шамис�
со — фаза 
массово�
го цвете�
ния 

38,25 ± 
± 7,75 

� 1,75 ± 
± 0,25 

7,45±3,
2 

9,30 ± 
± 1,7 

7,06 ± 
± 1,44 

1,62 ± 
± 0,58 

5,62 ± 
± 0,58 

4,78 ± 
± 0,45 

6,09 ± 
± 3,91 

 
Изучение продуктивности надземной массы арники облиственной в различ-

ные фенофазы показало, что при переходе от фазы массовой бутонизации к фазе 
массового цветения достоверно возрастала как сырая масса (в 1,52 раза), так и су-
хая (в 1,90 раза) (табл. 2). При внешнем сходстве травы обоих видов морфометри-
ческие показатели растений оказывали существенное влияние на величину их про-
дуктивности. Продуктивность травы арники облиственной выше таковой арники 
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Шамиссо как по сырой (в 3,1 раза), так и по сухой (в 4,0 раза) массе. Коэффициен-
ты усушки травы несколько различаются и составляют для арники облиственной 
2,6, а для арники Шамиссо 3,4. 

Таблица 2 

Продуктивность арники облиственной и арники Шамиссо 

Фенофаза Масса надземная, г 

сырая сухая 

Арника облиственная — фаза массовой бутонизации 10,01 ± 5,09 3,06 ± 1,74 
Арника облиственная — фаза массового цветения 15,19 ± 6,4 5,82 ± 3,38 
Арника Шамиссо — фаза массового цветения 4,84 ± 2,16 1,44 ± 0,56 

 
Установлена подлинность ЛРС обоих видов по внешним признакам. Цельное 

сырье «трава» арники облиственной и арники Шамиссо по внешнему виду трудно 
различимо и представляет собой куски стеблей, цельные или частично измельчен-
ные листья, корзинки, реже зачатки соцветий и плоды. Части стебля в траве в верх-
ней части слабоветвистые, опушенные. Части листьев ланцетовидные или удли-
ненно-обратнояйцевидные цельнокрайние. Корзинки диаметром 2—6 см с краевы-
ми цветками с остатками цветоносов, длиной до 3 см или без них. Присутствуют 
отдельные краевые ложноязычковые и трубчатые цветки, семянки с хохолком, ло-
жа распавшихся соцветий, реже цельные соцветия. Ложноязычковые цветки дли-
ной до 2,5 см с трехзубчатым отгибом, трубчатые длиной до 1,5 см, пятичленные, 
окраска цветков от оранжево-желтой до светло-оранжево-желтой. Ложе соцветия 
слегка выпуклое, ямчатое с короткими щетинистыми волосками вокруг ямок. 

Семянки продолговатые, светло-желто-коричневого цвета с однорядным хо-
холком из желтоватых, не ветвистых, тонких щетинок. Их длина до 1 см. Запах 
сырья слабый, приятный. 

Установление подлинности при помощи качественных реакций выявило 
в водно-спиртовых извлечениях трав растений обоих видов присутствие флавоно-
идов и дубильных веществ конденсированной группы. 

Заключение. 
1. Установлено, что при переходе растений арники облиственной от феноло-

гической фазы массовой бутонизации к фазе массового цветения достоверно воз-
растали показатели, влияющие на урожай травы: высота (на 34,8%), число боковых 
побегов (в 4,3 раза) и количество зачатков соцветий (в 2,2 раза). Как следствие, су-
щественно увеличивалась продуктивность. 

2. Выявлено, что экземпляры арники облиственной на 57% выше таковых ар-
ники Шамиссо за счет увеличения длины междоузлий на 35,2%. Особи арники об-
лиственной образуют в 2,8 раза больше боковых побегов по сравнению с арникой 
Шамиссо. Отсюда следует и достоверное увеличение количества у них корзинок 
и их зачатков (на 54,4%). В итоге продуктивность травы арники облиственной 
в 4 раза больше, чем арники Шамиссо. 

3. Установлена подлинность травы обоих видов по внешним признакам и ка-
чественным реакциям. 
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Morphometric parameters and productivity of Arnica foliosa and Arnica Chamissonis in a com-
parative perspective were studied. The identification of their materials by external features and qualita-
tive reactions was established. 
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