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Необходимость повышения качества оказания фармацевтической помощи больным хрониче-
ской обструктивной болезнью легких (ХОБЛ) требует проведения комплексных фармацевтических 
исследований. Для формирования модели и методического обеспечения фармацевтической помощи 
необходимо разработать методологию исследования фармацевтической помощи при ХОБЛ. Для 
этого предложен ряд последовательных этапов исследования. Выявлены подходы и структурные 
элементы методологии исследования фармацевтической помощи при ХОБЛ различной этиологии. 
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Необходимость повышения качества оказания фармацевтической помощи 
больным хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ) обусловлена вы-
сокими показателями заболеваемости и смертности в мире. Согласно данным 
Всемирной организации здравоохранения, ХОБЛ становится причиной летального 
исхода более 3 млн человек в год [1]. По величине затрат на лечение ХОБЛ за-
нимает лидирующее место среди болезней органов дыхания. Особое положение 
занимают пациенты ХОБЛ, профессиональной этиологии, чье заболевание связано 
с их профессиональной деятельностью. 

В течение года пациенты с ХОБЛ переносят от одного до четырех и более 
обострений заболевания, что служит основной причиной обращения за медицин-
ской помощью, госпитализации и является фактором, определяющим качество 
жизни пациентов [2]. Это требует оказания своевременной медицинской и фарма-
цевтической помощи на стационарном этапе. Современный процесс выбора лекар-
ственных препаратов в условиях стационара должен быть фармакоэкономически 
обоснованным с учетом финансовых возможностей лечебного учреждения, со-
ответствовать требованиям отечественных и зарубежных стандартов. Несмотря 
на проводимые фармакоэкономические исследования в области ХОБЛ, вопросы 
оказания фармацевтической помощи больным этой категории, и в частности боль-
ным ХОБЛ профессиональной этиологии, не рассматривались. 

В связи с этим целью нашей работы явилась разработка методологии иссле-
дования фармацевтической помощи больным ХОБЛ в условиях стационара. 

Анализ литературы и данных собственных исследований позволили сформи-
ровать общий алгоритм методического подхода, в котором можно выделить ряд 
последовательных этапов исследований: информационно-поисковый, включа-
ющий разработку методологии исследования; исследовательский; этап разработки 
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и внедрения путей оптимизации лекарственного обеспечения и модели фарма-
цевтической помощи. 

Первый этап исследования состоял в обосновании актуальности разработки 
теоретических и методических основ фармацевтической помощи при ХОБЛ раз-
личной этиологии, в том числе и профессиональной. В методологическом плане 
исследование фармацевтической помощи требует всестороннего и многоаспект-
ного анализа. В качестве методологических оснований определены междисцип-
линарный, институциональный, системный, логико-структурный, процессный 
подходы. Все используемые в работе подходы тесно связаны между собой, так как 
позволяют определить структуру, цели и задачи, выполняемые функции, основ-
ные и обеспечивающие процессы направлений реализации фармацевтической 
помощи. 

Важное значение приобретает междисциплинарный подход, отражающий 
взаимодействие различных отраслей науки, т.е. вклада, который могут сделать 
фармацевтические, медицинские, экономические науки в исследование фарма-
цевтической помощи при ХОБЛ с разных сторон и разработку модели фармацев-
тической помощи. В этом плане методология исследования фармацевтической 
помощи базируется на теории фармации, маркетинга, фармакоэкономики, теории 
социологии, организации здравоохранения и методологии соответствующих ис-
следований. 

Структурными элементами методологии исследования, обеспечивающими 
единый подход к реализации программы исследования, а также получения со-
поставимых и воспроизводимых результатов, являются: 

— базовые исследования, объединяющие анализ заболеваемости с целью 
выявления тенденций и прогноза; фармакоэкономические исследования ХОБЛ, 
заключающиеся в анализе экономической эффективности существующей фар-
макотерапии, используемого ассортимента лекарственных средств; маркетинговых 
исследованиях лекарственных средств и фармацевтических услуг; организаци-
онные исследования фармацевтической помощи с целью разработки ее моделей 
и их обеспечения; 

— подходы к изучению фармацевтической помощи — междисциплинарный, 
институциональный, системный, логико-структурный, процессный; 

— методы исследования — исторический, контент-анализ, логический, мо-
делирование, описательный, фармакоэкономические, математико-статистические, 
маркетинговые, социологические; 

— результаты проведенных исследований в виде динамики и прогноза забо-
леваемости, модели, программы и стандарта фармацевтической помощи, а также 
методического обеспечения отдельных направлений фармацевтической помощи. 

Второй этап работы заключался в стратегическом анализе существующего 
лекарственного обеспечения и фармацевтической помощи для больных ХОБЛ 
профессиональной и непрофессиональной этиологии в условиях стационара. Для 
чего следует выполнить анализ заболеваемости ХОБЛ на уровне Российской Фе-
дерации, Сибирского Федерального округа и Новосибирской области, выявить 
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особенности заболеваемости ХОБЛ профессиональной этиологии; сформировать 
социально-демографический и медицинский портрет пациентов с ХОБЛ различ-
ной этиологии; выявить особенности фармакотерапии больных ХОБЛ; разработать 
ассортиментный контур лекарственных средств для данной категории больных, 
провести бенчмаркинговое исследование небулайзеров, используемых в фарма-
котерапии ХОБЛ. 

Целью третьего этапа явилась разработка модели фармацевтической помощи 
при ХОБЛ различной этиологии на стационарном этапе лечения, а также методи-
ческих подходов к реализации специализированной фармацевтической помощи 
при ХОБЛ. 

Таким образом, многоаспектность поставленных задач, используемые ме-
тоды исследования, объем и полнота проанализированной информации по раз-
ным направлениям позволяют считать, что полученные результаты обеспечат 
возможность разработать и научно обосновать организационные и методиче-
ские основы фармацевтической помощи при ХОБЛ на региональном уровне. 
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The need to improve the quality of pharmaceutical care to patients of chronic obstructive pulmonary 
disease (COPD) require a comprehensive pharmaceutical research. For model development and methodi-
cal provision of pharmaceutical assistance necessary to develop a methodology for research of pharma-
ceutical care in patients with COPD. This proposed a number of consecutive stages of the study. Identified 
approaches and structural elements of the research methodology pharmaceutical assistance in COPD 
different etiology. 
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