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Приведены результаты исследования полиморфизмов hSERT, ACE, DAT1 у спортсменов-
стрелков. Установлены высокие частоты гена DAT1*10 и генотипа DAT1*10/DAT1*10 у спортсме-
нов по сравнению с популяцией, а также высокая частота гетерозигот (68,96%) по гену ACE в срав-
нении с популяционным контролем (50,5%, p < 0,01). 
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Целью данной работы являлось изучение генетического полиморфизма 
у спортсменов-стрелков для выявления генетических маркеров, ассоциирован-
ных с высокими спортивными результатами. 

Исследуемую выборку составили 30 спортсменов-стрелков, из них 18 масте-
ров спорта (8 человек) и кандидатов в мастера спорта (10 человек) (в том числе 1 
мастер спорта международного класса), 12 спортсменов 1 и 2 разрядов. 

Материалом для исследования послужила ДНК, выделенная из перифе-
рической крови методом фенольно-хлороформной экстракции. 

Проведено типирование трех генетических систем: VNTR — полиморфизм 
второго интрона гена переносчика серотонина (hSERT), инсерционно-делецион-
ный полиморфизм гена ангиотензин-конвертирующего фермента (ACE), полимор-
физм минисателлита в гене переносчика дофамина (DAT1). 

Анализ локусов осуществлялся методом полимеразной цепной реакции (ПЦР) 
синтеза ДНК с использованием стандартных олигонуклеотидных праймеров. Ста-
тистический анализ проведен с помощью стандартных математических методов 
[1, 2, 3]. 

Исследование полиморфизма в гене серотонинового транспортера (hSERT) 
выявило, что среди спортсменов-стрелков наиболее часто встречались гетерози-
готный генотип 10/12 (43,33%) и гомозиготный генотип 12/12 (36,67%), ( 2

HWEχ =  

= 0,48—2,07, p > 0,05). Проведенное изучение инсерционо-делеционного поли-
морфизма гена ангинотензин-конвертирующего фермента (ACE) показало, что 
частота гетерозигот (генотип I/D) среди спортсменов-стрелков больше по сравне-
нию с популяцией (68,96% и 50,5%, χ2 = 6,72, р < 0,01) [4]. При анализе поли-
морфизма минисателлита в гене переносчика дофамина (DAT1) было выявленно, 
что частота генотипа 10/10 у спортсменов-стрелков (76,66%) существенно и дос-
товерно выше частоты данного генотипа в популяции (58,0%, χ2 = 7,38, p < 0,01). 
Полученные данные позволяют предполагать, что аллель DAT1*10 и гомозигот-
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ный генотип 10/10 гена переносчика дофамина могут являться генетическими мар-
керами, ассоциированными с высокими спортивными результатами у стрелков. 
Показатель отношения шансов (OR), отражающий, во сколько раз вероятность ока-
заться в группе «случай» (спортсмены-стрелки) отличается от вероятности ока-
заться в группе «контроль» (популяция), для носителя генотипа 10/10 гена пере-
носчика дофамина равняется OR = 2,42 (χ2 = 7,38, p < 0,01, 95% доверительный 
интервал (CI) = 1,26—4,69). 
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Results of research polymorphism carrier genes hSERT, ACE, DAT1 at sportsmen of marksmen are 
resulted. High frequencies of gene DAT1*10 and genotype DAT1*10/DAT1*10 at sportsmen in compari-
son with population, and also high frequency of heterozygotes (68,96%) on a gene ACE in comparison 
with population control (50,5%, p < 0,01) are established. 
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