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Данная статья частично отражает результаты диссертационного исследования, которое по-
священо изучению в том числе состояния вегетативной нервной системы детей, депривирован-
ных по слуху. 
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Низкий уровень здоровья современных школьников уже давно вызывает серь-
езную тревогу и является предметом исследований, проводимых биологами, 
врачами и педагогами. Связывают это, как правило, с возросшим экосоциальным 
неблагополучием [7, 8]. Среди негативных изменений здоровья детей наиболее 
выраженными являются увеличение дефицита массы тела, снижение уровня фи-
зиометрических параметров, негативные изменения со стороны сердечно-сосу-
дистой системы [1, 2, 4, 9]. В связи с этим стало уделяться значительное внима-
ние изучению закономерностей адаптации детей в зависимости от конкретных 
факторов внешней и внутренней среды [2, 3, 4, 5, 9]. 

В то же время в литературе недостаточно сведений о характере и динамике 
адаптации школьников, депривированных по слуху. Мы предположили, что адап-
тация детей протекает более напряженно у депривированных по слуху школьни-
ков по сравнению с нормально слышащими. 

Контингент исследования. Нами было обследовано 218 школьников в воз-
расте 8—18 лет. 109 человек специальной школы-интерната для глухих и слабо-
слышащих детей I—II вида (57 мальчиков и 52 девочки) и 109 человек общеобра-
зовательной школы (52 мальчика и 57 девочек). 

Школьники экспериментальной и контрольной групп были разделены на 3 
возрастные группы: школьники периода второго детства, школьники подростко-
вого периода и школьники юношеского периода. 

Методы. Для исследования состояния вегетативной нервной системы рас-
считывали вегетативный индекс Кердо (ВИК), позволяющий оценить состояние 
вегетативного тонуса по формуле: ВИК = (1 – АДд / ЧСС) × 100; в усл. ед., где 
АДд — диастолическое давление; ЧСС — частота сердечных сокращений. Все 
данные подвергались вариационно-статистической обработке [6]. 

У изученных нами школьников на основе гемодинамических показателей бы-
ли рассчитаны величины ВИК. Анализ средних величин ВИК показывает, что 
в экспериментальной группе во всех возрастных периодах более высокие величины 
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ВИК по сравнению с аналогичными показателями в контрольной группе (рис. 1). 
Эти различия статистически достоверные (р < 0,05). Установленная нами законо-
мерность позволяет считать, что вегетативная нервная система (ВНС) у школьни-
ков экспериментальной группы функционирует с большим напряжением. Это го-
ворит о более высоком пороге адаптации глухих и слабослышащих детей, о том, 
что у них преобладает тонус симпатического отдела ВНС. 

 

 
Рис. 1. Средние величины вегетативного индекса Кердо 

всех исследованных школьников разных возрастов 
экспериментальной и контрольной групп 

 
Рис. 2. Возрастная динамика величин вегетативного 

индекса Кердо всех мальчиков и девочек 
экспериментальной и контрольной групп 
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Распределение по полу показало отсутствие достоверных различий между 
мальчиками и девочками экспериментальной и контрольной групп. Следует от-
метить, что с возрастом (рис. 2) в обеих группах происходит достоверное сни-
жение значения ВИК (р < 0,05), что может указывать на снижение порога адап-
тации, на снижение напряжения в ВНС, т.е. с возрастом школьники обеих групп 
адаптируются лучше. 

Проведенный двухфакторный дисперсионный анализ установил сильную за-
висимость ВИК от фактора слуха во всех возрастно-половых группах, которая со-
ставляет не менее 23% от всех действующих факторов (р < 0,05). Таким образом, 
было установлено, что адаптация глухих и слабослышащих школьников происхо-
дит труднее, чем у нормально слышащих, с большим напряжением вегетативной 
нервной системы. 

В связи с необходимостью дифференцированного подхода по профилактике 
снижения адаптационных возможностей школьников, депривированных по слуху, 
изучение особенностей адаптации таких детей имеет особую актуальность. Недо-
статочная изученность данной проблемы послужила основанием для настоящего 
исследования. 
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