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Различия в адаптации курсантов с разной категорией профессионального психологическо-
го отбора к условиям обучения в военном авиационном институте радиоэлектроники позволяют 
управлять эффективностью их профессиональной подготовки в ходе психофизиологического со-
провождения учебного процесса. 
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Основной задачей психофизиологического сопровождения учебного процес-
са в военном вузе является повышение эффективности военно-профессиональной 
адаптации курсантов к условиям обучения и предстоящей профессиональной де-
ятельности. Особое значение эта работа приобретает при подготовке курсантов 
в военном авиационном институте радиоэлектроники, что связано с особенностями 
условий профессионального обучения и труда данных специалистов. К основным 
факторам, определяющим специфику их деятельности, относятся постоянно уве-
личивающееся количество объектов, процессов и параметров, которыми необхо-
димо управлять; деятельность в условиях дефицита времени и высокого психо-
эмоционального напряжения, а также монотонии; декодирование поступающей 
информации; высокая ответственность за результаты и цена ошибки выполня-
емой работы. 

Учитывая тесную взаимосвязь адаптационных процессов с уровнем профес-
сиональной подготовленности специалистов, представляет научный и практиче-
ский интерес исследование военно-профессиональной адаптации курсантов, от-
несенных к разным категориям профессионального психологического отбора к ус-
ловиям их обучения в военном авиационном институте радиоэлектроники. 

Особенностью профессиональной деятельности военнослужащих в современ-
ных условиях является высокая вероятность воздействия на них комплекса небла-
гоприятных факторов, в том числе несущих угрозу здоровью и жизни. Ответная 
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реакция организма в этих случаях формируется как сложный многокомпонент-
ный процесс, который зависит от характеристики раздражителя, от показателей 
состояния и резервных возможностей организма, реакции платы и функций струк-
тур центральной нервной системы, составляющих аппарат гомеостатической регу-
ляции. Учет и оценка ответных реакций, имеющих адаптивную направленность 
и приводящих к формированию различных функциональных состояний (ФС), 
имеет определяющее значение для прогнозирования уровня военно-профессио-
нальной работоспособности (боеспособности) военнослужащих в процессе их 
деятельности. 

С целью исследования особенностей адаптации курсантов военного вуза 
к условиям деятельности, связанной с высоким нервно-психическим напряже-
нием проведено обследование 75 человек с разной категорией профессиональ-
ного психологического отбора (ППО) за сутки и в период сдачи экзамена. Об-
следование включало определение субъективных показателей самочувствия, 
активности и настроения по методике САН, уровня нервно-психической устой-
чивости (НПУ) по методике 16-ФЛО форме «C», скорости простой сенсомотор-
ной реакции, критической частоты слияния световых мельканий, измерение ар-
териального давления и выполнение пробы Штанге. 

Анализ полученных данных показал, что в экстремальных условиях деятель-
ности, связанной с высоким нервно-психическим напряжением, у курсантов от-
мечается высокая вариативность реагирования функциональных систем. Уровень 
НПУ явился фактором, в значительной мере определяющим возникновение раз-
личных форм функциональных состояний, а также одним из важнейших усло-
вий формирования системной реакции организма, которая определяет направ-
ленность и диапазон колебаний параметров всех уровней функционального со-
стояния. У лиц с высоким уровнем НПУ изменения параметров способствуют 
стабильности системы и создают более благоприятные возможности для ее функ-
ционирования. В группе курсантов с удовлетворительным уровнем НПУ сфор-
мировавшееся функциональное состояние менее стабильно и вероятность его пе-
рехода в «состояние динамического рассогласования» или другой вид из класса 
пограничных состояний существенно выше. 

У курсантов с 1-й и 2-й категорией ППО в процессе выполнения деятельно-
сти, связанной с выраженным нервно-эмоциональным напряжением, реактивность 
функциональных систем организма выше, чем у курсантов, отнесенных к 3-й ка-
тегории. Это обусловливает более высокую эффективность адаптационных про-
цессов, что проявляется в своевременной мобилизации ресурсов и активации функ-
циональных систем их организма в оптимальных временных параметрах выпол-
няемой работы и быстрое возвращение к исходному уровню функционирования 
организма после ее выполнения. У курсантов, отнесенных к 3-й категории ППО, 
напряжение психофизиологических функций в процессе деятельности сопровож-
дается более высокой физиологической ценой, а процесс восстановления продол-
жительнее. Это свидетельствует о формировании у курсантов с 1-й и 2-й катего-
рией ППО функциональных состояний на основе более эффективных адаптаци-
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онно-приспособительных процессов к условиям деятельности в экстремальных 
условиях, чем у курсантов с 3-й категорией ППО. 

Указанные особенности адаптации к условиям обучения лиц с разными ка-
тегориями ППО предполагают возможность управления эффективностью про-
фессиональной подготовки специалистов в военном авиационном институте ра-
диоэлектроники в ходе проведения мероприятий психофизиологического сопро-
вождения учебного процесса в военном вузе. 
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