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Дисбактериоз утяжеляет течение многих заболеваний. Наиболее продаваемыми препарата-
ми в аптечной сети являются Линекс, Бифиформ, Эубикор, Дюфалак. Удельный вес лекарствен-
ных средств, используемых при лечении дисбактериоза составляет около 2% от общего товаро-
оборота аптеки. 
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Под дисбактериозом понимают клинико-лабораторный синдром, связанный 
с изменением качественного и/или количественного состава микрофлоры кишеч-
ника под воздействием неблагоприятных факторов внешней и внутренней среды 
с последующим развитием метаболических и иммунологических нарушений с воз-
можным развитием желудочно-кишечных расстройств [1, 3, 4, 5, 10]. 

Дисбактериоз кишечника является вторичным состоянием, развивающимся 
при любом неблагополучии в желудочно-кишечном тракте (ЖКТ) [6, 9]. 

По данным Российской академии наук, до 90% населения страны страдают 
теми или иными отклонениями от оптимального состава симбиотической фло-
ры [2, 6]. 

Наиболее незащищенными являются дети. Даже у находящихся на грудном 
вскармливании отклонения в биоценозе кишечника встречаются с частотой 
до 25%. Дисбактериоз кишечника у взрослых требует четкого определения, вы-
деления характерных симптомов и обоснования соответствующего лечения. 

Частота встречаемости дисбактериоза при различных заболеваниях неоди-
накова. Наиболее высокой она бывает при хронических заболеваниях ЖКТ — 
100%, при острых кишечных инфекциях (ОКИ) — 60—80%, при дерматоаллер-
гозах — 80—100% [7, 8]. 

В настоящее время оценка дисбактериоза кишечника практическими врача-
ми весьма противоречива. Существуют различия в понимании и трактовке дис-
бактериоза кишечника врачами в России и за рубежом [3, 10]. 
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Целью данной работы явилось определение ассортимента лекарственных 
средств, используемых при лечении дисбактериоза; наличия в аптеках препара-
тов, выписываемых врачами, как рецептурных так и отпускаемых без рецепта. 

Материалы и методы. Результаты исследований получены анкетированием 
100 специалистов: врачей общей практики, участковых терапевтов и педиатров, 
врачей-гастроэнтерологов и терапевтов Новгородских больниц, а также терапев-
тов, осуществляющих частный прием и связанных с лечением заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта. Анкета содержала следующие основные вопросы: 

1. Какие лекарственные препараты вы назначаете для лечения дисбактериоза? 
2. Какие из них используете наиболее часто? 
3. Перечислите в процентном соотношении наиболее частые симптомы за-

болевания? 
4. Назовите в процентном соотношении наиболее частые причины возник-

новения дисбактериоза? 
5. Какие заболевания наиболее часто сопровождаются дисбактериозом? 
Также проводились маркетинговые исследования препаратов для лечения дис-

бактериоза кишечника в аптеке сети «Волна-фарм» г. В. Новгорода. 
Результаты исследований. Обобщая данные анкетирования, можно отме-

тить, что симптоматика заболевания проявляется в метеоризме, вздутии живота, 
непостоянстве стула, болях в животе, снижении аппетита, тошноте, рвоте, от-
рыжке, а также наличии общих симптомов, таких как слабость и быстрая утом-
ляемость (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Удельный вес наиболее часто встречающихся 

симптомов дисбактериоза у пациентов 
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Рис. 2. Наиболее часто встречающиеся заболевания, 

сопровождающиеся дисбактериозом 

Среди причин, вызывающих дисбактериоз, лидируют антибиотикотерапия 
(28%), хронические заболевания желудочно-кишечного тракта (21%), кишечные 
инфекции (21%), несбалансированное питание (15%), частые ОРВИ (7%), хрони-
ческий стресс (7%), длительный прием лекарственных препаратов (например, гор-
монов, неспецифических противовоспалительных препаратов) (1%). 

Заболевания, которые протекают на фоне дисбактериоза и ухудшают состо-
яние больных, заставляют их обращаться к врачу. Это ослабление иммунной сис-
темы, аллергия, авитаминоз, ухудшение состояния кожи, кандидоз, снижение ве-
са и другие (рис. 2). 

При выявлении дисбактериоза врачи рекомендуют, как правило, 5 групп ле-
карственных препаратов. Показано, что пробиотики назначают все врачи; пребио-
тики 90% специалистов; кишечные антисептики 40% врачей; адсорбенты — 20%; 
бактериофаги — 7%. (табл. 1).  

Таблица 1 

Удельный вес специалистов, назначающих 
различные группы препаратов при выявлении дисбактериоза 

Группа препаратов Удельный вес врачей, назначающих данную группу препаратов 
Пробиотики 100 
Пребиотики 90 
Кишечные антисептики 40 
Адсорбенты 20 
Бактериофаги 7 

 
Большинство врачей используют комбинированную терапию (например: про-

биотик + пребиотик + бактериофаг). 
Такие препараты, как Полибактерин, Кипацид, Бифилонг оказались невос-

требованными врачами (рис. 3). 
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Рис. 3. Частота назначений препаратов для лечения дисбактериоза (%) 

 
Рис. 4. Товарооборот препаратов для лечения дисбактериоза в аптеке 

за 2008 год (руб.) 

Наиболее часто назначаются Хилак-форте, Линекс, Бифиформ, реже Бифи-
думбактерин, Дюфалак, Аципол, Бактисубтил (рис. 4).  

В расчетах общего товарооборота (ТОобщ.) аптеки и объема реализации пре-
паратов для лечения дисбактериоза (ЛС и БАДы) было установлено, что иссле-
дуемые ЛС составляют всего 2%, биодобавки — 0,4%. 

 ТОдисбакт. = 664 957 руб. 
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 ТОобщ. = 42 274 780 руб. 

 ТО(ЛС+БАД)/ТОобщ. = 90% = 0,9 * 42 274 780 = 38 047 302. 

 ТОдисбакт./ТО(ЛС+БАД) = 664 957 / 38 047 302 = 0,01748 (≈2%). 

 ТО(БАД)/ТО(ЛС+БАД) = 162 219 / 3 804 730 = 0,004 (0,4%). 

Выводы. 
1. Дисбактериоз утяжеляет течение многих заболеваний. 
2. Ассортимент лекарственных средств, представленных в аптеке больше, 

чем рекомендуют врачи. 
3. Наиболее продаваемыми препаратами оказались Линекс, Бифиформ, Эу-

бикор, Дюфалак. 
4. Удельный вес лекарственных средств, используемых при лечении дисбак-

териоза, составляет 2% от общего товарооборота аптеки. 
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The dysbacteriosis makes heavier a current of many diseases. The most sold preparations in a chem-
ist’s network are Lineks, Bifiform, Eubikor, Djufalak. Relative density of the medical products used at 
treatment of a dysbacteriosis makes about 2% from the general goods turnover of a drugstore. 
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