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В статье приведены результаты анкетирования 11 850 лиц обоих полов в восьми Федеральных округах Россий-
ской Федерации. Обследование было проведено на следующих возрастных группах мужчин и женщин: 12—17, 18—30, 
31—45 и 46—60 лет. В каждой группе обследуемых число анкетированных составляло не менее 150 лиц каждого пола. 
При сравнении потребления макронутриентов в различных федеральных округах установлено существование незначи-
тельных возрастных и гендерных различий по уровню их потребления. Исследованиями показано, что во всех возрастных 
группах мужчин и женщин восьми федеральных округов России потребление белков и углеводов находилось в пределах 
рекомендованных норм потребления. Однако в потреблении жиров в следующих возрастных группах: 18—30, 31—45 
и 46—60 лет, среди женщин в СФО, ЦФО, СКФО, УФО, ПФО наблюдалась тенденция к повышению или была выше 
по сравнению с величинами физиологической потребности в жирах. 
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Питание — один из основополагающих 
факторов жизнедеятельности человека, играющий 
ключевую роль в поддержании здоровья населе-
ния. Нарушение поступления с пищей эссенциаль-
ных факторов питания, которые обеспечивают 
нормальное функционирование органов и систем 
организма, способно приводить к возникновению 

ряда заболеваний, среди которых наиболее рас-
пространенными являются ожирение, атероскле-
роз, сахарный диабет, болезни органов пищева-
рения и другие [1, 2]. 

Обеспечение нормальных процессов обмена 
веществ в значительной мере зависит от доста-
точного поступления пищевых веществ и их 
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правильного качественного соотношения, соот-
ветствующего физиологическим особенностям 
организма. 

Физиологические потребности взрослого 
населения определяются как для основных макро-, 
так и микронутриентов. Для основных макронут-
риентов определены следующие суточные пара-
метры потребления [3]: 

1) белки: в количестве от 65 до 117 г/сутки 
для мужчин и от 58 до 87 г/сутки для женщин. 
При этом 50% белковых продуктов должны быть 
представлены белками животного происхож-
дения; 

2) жиры: от 70 до 154 г/сутки для мужчин 
и от 60 до 102 г/сутки для женщин; 

3) углеводы: от 257 до 586 г/сутки, что со-
ставляет 50—60% от энергетической суточной 
потребности. 

Учитывая значительные региональные, воз-
растные, гендерные и национальные особенности 
питания населения Российской Федерации, 
исследование потребления макронутриентов раз-
личными слоями населения представляет боль-
шой интерес. В связи с этим целью нашего ис-
следования явилась сравнительная оценка потреб-
ления макронутриентов разными возрастными 
и гендерными группами населения Российской 
Федерации в различных федеральных округах. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Изучение питания населения Российской 
Федерации проводилось в восьми Федеральных 
округах путем анкетирования 11 850 лиц обоих 
полов. Анкетируемые были разделены на следу-
ющие возрастные группы: 12—17, 18—30, 31—45 
и 46—60 лет. Для оценки потребления основных 
макронутриентов использовали анкету 24-часо-
вого воспроизведения потребляемых пищевых 
продуктов. Перед проведением анкетирования 
проводили информирование анкетируемых лиц 
о правилах заполнения анкет. Выборка в каждой 
группе обследуемых составляла не менее 150 лиц 
каждого пола. Распределение по половому при-
знаку внутри выборки носило равномерный ха-

рактер с незначительным превалированием лиц 
женского пола (53,6%). 

Оценку фактического потребления пищи 
детьми в возрасте 12—17 лет проводили со слов 
и/или в присутствии родителей. 

Обработку первичного материала, а также 
и статистическую обработку данных проводили 
с использованием специально разработанной 
компьютерной программы, а также программы 
IBM SPSS Statistics v. 20,0. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ результатов потребления основных 
макронутриентов населением России показал, что 
потребление белка в разных группах незначи-
тельно отличалось от рекомендуемых величин [3]. 
Установлено, что потребление белка в группе 
юношей в возрасте 12—17 лет было незначи-
тельно выше у проживающих в Северо-Западном 
федеральном округе (СЗФО). В возрастной группе 
31—45 и 46—60 лет данный показатель оказался 
выше у представителей Сибирского федерального 
округа (СФО) (табл. 1). Потребление белка среди 
мужчин и женщин СФО в группе 18—30 лет было 
выше на 9,8% и 17,3% соответственно по срав-
нению с аналогичными показателями у лиц, про-
живающих в Центральном федеральном округе 
(ЦФО). 

Среди женщин возрастных групп 12—17 
и 18—30 лет наиболее выраженные показатели 
выявлены у жителей СФО, тогда как в группе 
31—45 и 46—60 лет данный показатель был 
выше у представительниц СЗФО. В целом, факти-
ческие значения потребления белка во всех 
федеральных округах, находились в пределах 
рекомендуемых норм потребностей в белке для 
взрослого населения [3]. 

Наряду с оценкой фактического потребления 
белков актуальна и оценка потребления жиров 
и углеводов, нормы потребления которых также 
установлены соответствующими методическими 
рекомендациями [3]. Потребление жиров в группе 
лиц мужского пола в возрасте 12—17 лет оказа-
лось выше у жителей СЗФО. В возрастной группе  
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Таблица 1 / Table 1 
Потребление основных макронутриентов населением России различных возрастных групп (гр/сут) / 

Consumption of basic macronutrients by the population of Russia of different age groups (gr/day) 

Мужчины / Men 

Округ / 
District 

Белки / Proteins Жиры / Fats Углеводы / Carbohydrates 

12—17 18—30 31—45 46—60 12—17 18—30 31—45 46—60 12—17 18—30 31—45 46—60 

СЗФО / 
NWFD 

80,1 ± 
± 5,4 

82,2 ± 
± 4,8 

84,2 ± 
± 4,3 

77,2 ± 
± 2,1 

98,2 ± 
± 6,3 

120,2 ± 
± 7,3 

125,3 ± 
± 4,8 

123,1 ± 
± 4,3 

385,1 ± 
± 18,3 

377,7 ± 
± 21,3 

374,4 ± 
± 14,3 

364,3 ± 
± 11,2 

ДФО / 
FEFD 

79,7 ± 
± 4,3 

87 ± 
± 3,1 

82,7 ± 
± 3,8 

78,5 ± 
± 5,4 

97,1 ± 
± 5,1 

151,4 ± 
± 6,3 

135,7 ± 
± 5,4 

140,7 ± 
± 6,8 

355,6 ± 
± 20,1 

365,1 ± 
± 18,1 

353,2 ± 
± 20 

363,7 ± 
± 13,1 

СФО / 
SFD 

77,9 ± 
± 3,2 

88,4 ± 
± 2,4 

84,3 ± 
± 3,6 

82 ± 
± 3,8 

96,2 ± 
± 4,8 

128,9 ± 
± 5,1 

130,4 ± 
± 4,8 

122,4 ± 
± 3,4 

365,8 ± 
± 25,6 

375,8 ± 
± 15,6 

375 ± 
± 9,7 

385,5 ± 
± 18,3 

ЦФО / 
CFD 

74,8 ± 
± 3,4 

79,8 ± 
± 5,8 

80,2 ± 
± 5,5 

79,1 ± 
± 3,6 

78,5 ± 
± 2,8 

116,5 ± 
± 3,8 

123,5 ± 
± 3,6 

119,3 ± 
± 4,8 

385,9 ± 
± 18,9 

377,8 ± 
± 19,7 

388,2 ± 
± 14,8 

370,4 ± 
± 14,8 

СКФО / 
NCFD 

76,2 ± 
± 4,3 

80,7 ± 
± 3,6 

78,1 ± 
± 3,2 

76,3 ± 
± 3,8 

84,1 ± 
± 5,2 

133,7 ± 
± 5,7 

145,1 ± 
± 6,7 

138,7 ± 
± 5,3 

388,4 ± 
± 30,7 

405,7 ± 
± 21,3 

389,4 ± 
± 20,4 

390,4 ± 
± 10,7 

ЮФО / 
SFD 

79,9 ± 
± 5,1 

84,3 ± 
± 4,7 

80,1 ± 
± 3,8 

79,2 ± 
± 2,4 

86,3 ± 
± 4,3 

135,2 ± 
± 6,1 

140,5 ± 
± 5,5 

129,7 ± 
± 4,1 

390,2 ± 
± 17,6 

404 ± 
± 18,2 

405,2 ± 
± 24,6 

375,2 ± 
± 13,2 

УФО / 
UFD 

74,6 ± 
± 4,7 

76,3 ± 
± 4,3 

76,1 ± 
± 2,4 

76,1 ± 
± 3,1 

77,1 ± 
± 3,1 

125,6 ± 
± 3,7 

129,1 ± 
± 5,3 

115,3 ± 
± 7,2 

375,1 ± 
± 12,4 

384,5 ± 
± 20,4 

375,8 ± 
± 15,4 

380,6 ± 
± 21,4 

ПФО / 
VFD 

77,4 ± 
± 3,8 

79,4 ± 
± 4,1 

73,2 ± 
± 2,8 

78,3 ± 
± 4,3 

75,3 ± 
± 2,4 

102,7 ± 
± 4,5 

135,7 ± 
± 4,7 

115,7 ± 
± 6,3 

358,4 ± 
± 10,5 

375,4 ± 
± 17,4 

390,1 ± 
± 13,4 

371,1 ± 
± 17,4 

Примечания (здесь и в табл. 2): / Note: 
СЗФО / NWFD — Северо$Западный федеральный округ / Northwestern Federal District 
ДФО / FEFD — Дальневосточный федеральный округ / Far Eastern Federal District 
СФО / SFD — Сибирский федеральный округ / Siberian Federal District 
ЦФО / CFD — Центральный федеральный округ / Central Federal District 
СКФО / NCFD — Северо$Кавказский федеральный округ / North Caucasian Federal District 
ЮФО / SFD — Южный федеральный округ / Southern Federal District 
УФО / UFD — Уральский федеральный округ / Ural Federal District 
ПФО / VFD — Приволжский федеральный округ / Volga Federal District 

Таблица 2 / Table 2 
Потребление основных макронутриентов населением России различных возрастных групп (гр/сут) / 

Consumption of basic macronutrients by the population of Russia of different age groups (gr/day) 

Женщины / Women 

Белки / Proteins Жиры / Fats Углеводы / Carbohydrates 

Округ / 
District 

12—17 18—30 31—45 46—60 12—17 18—30 31—45 46—60 12—17 18—30 31—45 46—60 

СЗФО / 
NWFD 

68,9 ± 
± 4,2 

72,7 ± 
± 3,7 

69,7 ± 
± 3,8 

68,2 ± 
± 2,1 

78,9 ± 
± 4,2 

80,6 ± 
± 2,8 

85,8 ± 
± 5,3 

87,3 ± 
± 3,7 

295,3 ± 
± 18,7 

294 ± 
± 14,7 

292,4 ± 
± 11,1 

298 ± 
± 11,3 

ДФО / 
FEFD 

65,2 ± 
± 3,8 

72 ± 
± 3,9 

67,1 ± 
± 3,3 

63,4 ± 
± 2 

85,2 ± 
± 3,2 

93,2 ± 
± 3,9 

98,3 ± 
± 4,8 

90,2 ± 
± 3,3 

275,8 ± 
± 10,2 

280 ± 
± 13,2 

289,6 ± 
± 14,3 

285,4 ± 
± 13 

СФО / 
SFD 

70,2 ± 
± 4,8 

81,3 ± 
± 5,6 

65,2 ± 
± 2,9 

59,4 ± 
± 3,4 

87,2 ± 
± 2,8 

114,3 ± 
± 7,2 

125,3 ± 
± 5,1 

105,4 ± 
± 4,2 

290,2 ± 
± 14,5 

289,4 ± 
± 9,7 

277,8 ± 
± 9,3 

275,7 ± 
± 14,3 

ЦФО / 
CFD 

68,2 ± 
± 2,5 

67,2 ± 
± 3,1 

66,3 ± 
± 2 

62,3 ± 
± 2,7 

76,2 ± 
± 3,3 

84,2 ± 
± 3,6 

103,4 ± 
± 6 

88,4 ± 
± 3,4 

275,6 ± 
± 16,2 

280,8 ± 
± 14,2 

285,4 ± 
± 10 

290,2 ± 
± 17,4 

СКФО / 
NCFD 

65,1 ± 
± 3,7 

57,3 ± 
± 2,8 

57,2 ± 
± 1,9 

65,3 ± 
± 1,9 

85,7 ± 
± 3,7 

110,3 ± 
± 4,3 

109,1 ± 
± 4,3 

101,7 ± 
± 3,2 

283,4 ± 
± 8,1 

350,8 ± 
± 23,4 

287,1 ± 
± 17,2 

295,4 ± 
± 20,5 

ЮФО / 
SFD 

66,2 ± 
± 3,4 

68,9 ± 
± 3,5 

64,1 ± 
± 2,7 

60,3 ± 
± 2,3 

86,2 ± 
± 2,4 

103,1 ± 
± 4,7 

100,7 ± 
± 4,5 

96,6 ± 
± 3,7 

315,2 ± 
± 21 

345,2 ± 
± 18,3 

295,1 ± 
± 15,5 

287,8 ± 
± 15,9 

УФО / 
UFD 

64,3 ± 
± 3,6 

67,8 ± 
± 2,7 

65,5 ± 
± 2,1 

66,3 ± 
± 3,6 

84,3 ± 
± 1,7 

98,7 ± 
± 3,4 

102,3 ± 
± 3,8 

85,9 ± 
± 4,1 

275,2 ± 
± 12,1 

285,9 ± 
± 17,2 

290 ± 
± 8,7 

278,9 ± 
± 14,7 

ПФО / 
VFD 

64 ± 
± 3,2 

68,1 ± 
± 2,4 

64,3 ± 
± 2,4 

62,3 ± 
± 2,4 

74,1 ± 
± 2,1 

102,7 ± 
± 4,2 

98,8 ± 
± 4,3 

89,3 ± 
± 3,3 

275,8 ± 
± 11 

280,4 ± 
± 13,6 

298,8 ± 
± 13,2 

280,5 ± 
± 17 
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мужчин 18—30 и 46—60 лет у жителей Дальне-
восточного федерального округа (ДФО) потреб-
ление жиров оказалась выше на 23,0% и 15,2% 
соответственно по сравнению с аналогичными 
показателями ЦФО. В возрастной группе муж-
чин 31—45 лет данный показатель был выше 
на 31% у представителей Северо-Кавказского 
федерального округа (СКФО) по сравнению с по-
казателями ЦФО. 

Среди женщин разных возрастных групп 
показатель потребления жиров был повышен 
у жителей Сибирского федерального округа 
(СФО) на 12,6% (12—17 лет), 26,3% (18—30), 
17,4% (31—45) и 16,1% (46—60) соответственно 
относительно аналогичных показателей в ЦФО 
(табл. 2). 

Значительных отличий по потреблению угле-
водов среди разных федеральных округов России 
обнаружено не было. Однако среди лиц мужского 
пола в возрасте 12—17 и 31—45 лет потребление 
углеводов оказалось наиболее высоким у жителей 
СКФО, тогда как в возрастных группах 18—30 
и 46—60 лет данный показатель был выше у жи-
телей Южного федерального округа (ЮФО). По-
требление углеводов в группе 18—30 лет (муж-
чины) оказалось выше на 6,8% относительно 
с показателями ЦФО. 

В группе лиц женского пола в возрасте 12—
17 лет потребление углеводов также было выше 
у жителей ЮФО, тогда как в группе 18—30 лет 
данный показатель был выше в аналогичной 
группе в СКФО. В возрастных группах 31—45 
и 46—60 лет потребление углеводов было выше 
у представительниц Приволжского федерального 
округа (ПФО) и СЗФО по сравнению другими 
федеральными округами. При сравнении потреб-
ления углеводов в возрастной группе 18—30 лет 
оказалось, что у жителей СКФО показатели были 
повышены на 19,5% по сравнению с аналогич-
ными показателями в ЦФО. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, при сравнении потребления 
макронутриентов в различных федеральных окру-
гах установлено существование незначительных 

возрастных и гендерных различий по уровню их 
потребления. Показано, что во всех возрастных 
группах мужчин и женщин восьми федеральных 
округов России, потребление белков и углеводов 
находилось в пределах рекомендованных норм 
потребления [2]. Однако потребление жиров 
в следующих возрастных группах: 18—30, 31—
45 и 46—60 лет среди женщин в СФО, ЦФО, 
СКФО, УФО, ПФО имело тенденцию к повыше-
нию или было выше по сравнению с величинами 
физиологической потребности в жирах, что со-
ответствует результатам, полученным в ранее 
проведенных исследованиях [4—8]. 
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Abstract. The article contains the results of a survey of 11,850 persons of both sexes in eight Federal Districts of the Russian 
Federation. The survey was conducted on the following age groups of men and women: 12—17, 18—30, 31—45 and 46—60 years. 
In each group of subjects, the number of questionnaires was at least 150 persons of each sex. When comparing the consumption 
of macronutrients in different federal districts, it is established that there are insignificant age and gender differences in the level 
of their consumption. Studies have shown that the intake of proteins and carbohydrates is within the recommended consumption 
rates, and the fat component has been increased in the population of all federal districts of Russia. 
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