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СОСТАВ ВЗРОСЛЫХ ПАЦИЕНТОВ, 
ВЫПИСАННЫХ ИЗ КРУГЛОСУТОЧНЫХ СТАЦИОНАРОВ 

И ДНЕВНЫХ СТАЦИОНАРОВ 
БОЛЬНИЧНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ РОССИИ 

С.И. Шляфер 

Центральный научно-исследовательский институт 
организации и информатизации здравоохранения, Москва, Россия 

В статье представлено распределение взрослых пациентов, выписанных из круглосуточных 
стационаров и дневных стационаров больничных организаций по классам болезней в Российской 
Федерации за 2005—2014 гг. 

Отмечено снижение числа выписанных из круглосуточных стационаров с 211,9 до 205,6 
на 1000 взрослого населения, рост выписанных из дневных стационаров больничных организаций 
с 15,6 до 18,1 на 1000 взрослого населения. 

Основными причинами лечения взрослых пациентов в круглосуточных стационарах и в днев-
ных стационарах были болезни системы кровообращения, мочеполовой системы, новообразования, 
болезни органов дыхания, пищеварения, по поводу беременности, родов и послеродового периода. 

Показано, что в стране за 10 лет средняя длительность пребывания взрослых пациентов 
в круглосуточных стационарах уменьшилась с 14,5 до 12,35 дней, в дневных стационарах больнич-
ных организаций — с 12,0 до 10,3 дней. Наибольшая длительность пребывания взрослых пациентов 
в круглосуточных стационарах и в дневных стационарах определена в связи с психическими рас-
стройствами и расстройствами поведения, некоторыми инфекционными и паразитарными болезнями. 

Ключевые слова: круглосуточный стационар, дневной стационар, взрослый пациент, класс 
болезни, средняя длительность пребывания пациента на койке 

Основной целью государственной политики в области здравоохранения явля-
ется формирование системы, обеспечивающей доступность медицинской помощи 
и повышения эффективности медицинских услуг, объемы, виды и качество кото-
рых должны соответствовать уровню заболеваемости и потребностям населения, 
передовым достижениям медицинской науки [6].  

Специализированная медицинская помощь оказывается в стационарных ус-
ловиях и в условиях дневного стационара врачами-специалистами и включает 
в себя профилактику, диагностику и лечение заболеваний и состояний (в том числе 
в период беременности, родов и послеродовой период), требующих использова-
ния специальных методов и сложных медицинских технологий, а также медицин-
скую реабилитацию [7]. 

В последние десятилетия идет поиск новых, наиболее совершенных, эффек-
тивных и экономических форм медицинского обслуживания населения — как 
в системе стационарных, так и в системе амбулаторно-поликлинических учрежде-
ний. Одной из таких форм, получающей в практическом здравоохранении все боль-
шее распространение, являются дневные стационары больниц и поликлиник [1]. 

Цель: проанализировать состав выписанных взрослых пациентов из кругло-
суточных стационаров и дневных стационаров больничных организаций, среднюю 
длительность пребывания их на койке по классам болезней в Российской Федера-
ции за 2005—2014 гг. 
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Задачи: 
1. Изучить распределение взрослых пациентов, выписанных из круглосу-

точных стационаров и дневных стационаров больничных организаций по классам 
болезней за 10 лет. 

2. Провести анализ средней длительности пребывания взрослых пациентов 
в круглосуточных стационарах и в дневных стационарах больничных организаций 
по классам болезней за 2005—2014 гг. 

Материалы и методы исследования. Источники информации: формы феде-
рального статистического наблюдения № 14 «Сведения о деятельности подраз-
делений медицинской организации, оказывающих медицинскую помощь в стацио-
нарных условиях» и отраслевого статистического наблюдения № 14дс «Сведения 
о деятельности дневных стационаров медицинских организаций» по Российской 
Федерации за 2005, 2010 и 2014 г. [2—5]. 

Динамика изменения состава выписанных взрослых пациентов из круглосу-
точных стационаров и дневных стационаров, средняя длительность пребывания 
их на койке по классам болезней в стране изучалась за 10 лет. 

Использованы статистический, аналитический методы исследования. 
Результаты исследования и их обсуждение. По данным форм федерального 

статистического наблюдения № 14 «Сведения о деятельности подразделений ме-
дицинской организации, оказывающих медицинскую помощь в стационарных ус-
ловиях» и отраслевого статистического наблюдения № 14дс «Сведения о деятель-
ности дневных стационаров медицинских организаций», в Российской Федерации 
в 2014 г. было выписано из медицинских организаций, оказывающих помощь 
в стационарных условиях, 26 394 718 взрослых пациентов, в том числе из кругло-
суточных стационаров — 24 261 287 человек, из дневных стационаров больнич-
ных организаций — 2 133 431 человек. 

За 2005—2014 гг. число выписанных взрослых из круглосуточных стациона-
ров уменьшилось на 0,11% (с 24 287 557 до 24 261 287), из дневных стационаров 
увеличилось на 19,3% (с 1 788 232 до 2 133 431). 

За изучаемый период отмечался рост доли выписанных взрослых из дневных 
стационаров с 6,9 до 8,1% от всех выписанных из медицинских организаций, 
оказывающих помощь в стационарных условиях, и незначительное снижение доли 
выписанных взрослых из круглосуточных стационаров с 93,1 до 91,9%. 

В 2014 г. число выписанных взрослых из круглосуточных стационаров со-
ставила 205,57 на 1000 взрослого населения, из дневных стационаров — 18,08 
на 1000 взрослого населения. За 10 лет число выписанных из круглосуточных 
стационаров снизилось с 211,9 до 205,57 на 1000 взрослого населения, из дневных 
стационаров возросло с 15,6 до 18,08 на 1000 взрослого населения (табл. 1). 

За 2014 г. из числа закончивших лечение в круглосуточном стационаре каж-
дый пятый взрослый (20,54%) был с болезнями системы кровообращения, 16,75% — 
по поводу беременности, родов и послеродового периода, 8,9% — с болезнями ор-
ганов пищеварения, 8,69% — с болезнями мочеполовой системы, 7,94% — с ново-
образованиями, 6,84% — с травмами отравлениями и некоторыми другими послед-
ствиями воздействия внешних причин, 6,45% — с болезнями органов дыхания и др. 
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Таблица 1 
Число выписанных взрослых пациентов из медицинских организаций, оказывающих 
помощь в стационарных условиях в Российской Федерации за 2005, 2010 и 2014 г. 

(по данным форм федерального статистического наблюдения № 14 и отраслевого 
статистического наблюдения № 14дс) (в абс., в % к итогу, на 1000 взрослого населения) 

Показатель Годы 

2005 2010 2014 

Число выписанных из медицинских организаций, 
оказывающих помощь в стационарных условиях 
абсолютное число  26 075 789 26 479 644 26 394 718 
в % к итогу 100,0 100,0 100,0 
на 1000 взрослого населения 227,5 228,4 223,65 
в том числе из: 
круглосуточного стационара  

абсолютное число  24 287 557 24 638 889 24 261 287 
в % к итогу 93,1 93,05 91,9 
на 1000 взрослого населения 211,9 212,52 205,57 

дневного стационара  
абсолютное число  1 788 232 1 840 755 2 133 431 
в % к итогу 6,9 6,95 8,1 
на 1000 взрослого населения 15,6 15,88 18,08 

За 2005—2014 гг. увеличилось число взрослых, выписанных из круглосуточ-
ных стационаров с новообразованиями, на 25,2% (с 13,04 до 16,33 на 1000 соответ-
ствующего населения), с болезнями крови, кроветворных органов и отдельными 
нарушениями, вовлекающими иммунный механизм — на 17,1% (с 0,82 до 0,96 
на 1000 соответствующего населения), с болезнями глаза и его придаточного аппа-
рата — на 15,1% (с 5,76 до 6,63), с болезнями эндокринной системы, расстройства-
ми питания и нарушениями обмена веществ — на 8,0% (с 4,13 до 4,46), с болезня-
ми системы кровообращения — на 5,3% (с 40,09 до 42,23), по поводу беремен-
ности, родов и послеродового периода — на 3,7% (с 33,21 до 34,43). 

Снижение числа выписанных взрослых на 1000 соответствующего населения 
отмечено в связи с симптомами, признаками и отклонениями от нормы, выявлен-
ных при клинических и лабораторных исследованиях, не классифицированных 
в других рубриках в 2,6 раза (с 0,55 до 0,21), с болезнями кожи и подкожной клет-
чатки — на 27,5% (с 5,45 до 3,95), с болезнями уха и сосцевидного отростка — 
на 21,5% (с 1,3 до 1,02), с травмами, отравлениями и некоторыми другими послед-
ствиями воздействия внешних причин — на 21,0% (с 17,8 до 14,06), с некоторыми 
инфекционными и паразитарными болезнями — на 19,6% (с 7,64 до 6,14), с психи-
ческими расстройствами и расстройствами поведения — на 17,5% (с 11,57 до 9,55), 
с болезнями органов дыхания — на 16,6% (с 15,89 до 13,25), с врожденными ано-
малиями (пороками развития), деформациями и хромосомными нарушениями — 
на 16,2% (с 0,37 до 0,31) и др. 

За 10 лет удельный вес выписанных взрослых из круглосуточных стационаров 
страны вырос по поводу новообразований с 6,15 до 7,94%, болезней системы кро-
вообращения — с 18,92 до 20,54%, беременности, родов и послеродового перио-
да — с 15,67 до 16,75%, болезней глаза и его придаточного аппарата — с 2,72 
до 3,23%, болезней эндокринной системы, расстройства питания и нарушения об-
мена веществ — с 1,95 до 2,17%, болезней костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани — с 5,28 до 5,35%, болезней крови, кроветворных органов и отдель-
ных нарушений, вовлекающих иммунный механизм — с 0,39 до 0,46% (табл. 2). 
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В 2014 г. средняя длительность пребывания взрослых пациентов в круглосу-
точных стационарах составила 12,35 дней. 

Наибольшая длительность лечения взрослых в стационарах определена в свя-
зи с психическими расстройствами и расстройствами поведения (43,4 дня), неко-
торыми инфекционными и паразитарными болезнями (32,2 дня), болезнями крови, 
кроветворных органов и отдельными нарушениями, вовлекающими иммунный ме-
ханизм (13,4 дня), болезнями костно-мышечной системы и соединительной ткани 
(12,7 дня) (табл. 3). 

Таблица 3 

Средняя длительность пребывания взрослых пациентов в круглосуточных стационарах 
по классам болезней в Российской Федерации в 2005, 2010 и 2014 г. (в днях) 

Наименование классов болезни Код по МКБ X  
пересмотра 

Средняя длительность 
пребывания на койке 

2005 2010 2014 

Всего А00:Т98 14,5 13,3 12,35 
в том числе: 
некоторые инфекционные и паразитарные 
болезни 

А00�В99 32,9 31,9 32,2 

новообразования С00�D48 14,3 12,5 11,2 
болезни крови, кроветворных органов 
и отдельные нарушения, вовлекающие 
иммунный механизм 

D50�D89 16,4 15,1 13,4 

болезни эндокринной системы, расстройства 
питания и нарушения обмена веществ 

Е00�Е89 15,2 13,8 12,3 

психические расстройства и расстройства 
поведения 

F01�F99 38,0 39,6 43,4 

болезни нервной системы G00�G98 14,1 12,95 11,5 
болезни глаза и его придаточного аппарата  H00�H59 10,1 8,1 7,0 
болезни уха и сосцевидного отростка H60�H95 11,5 10,6 9,85 
болезни системы кровообращения I00�I99 15,3 13,7 12,3 
болезни органов дыхания J00�J98 12,95 11,8 10,9 
болезни органов пищеварения K00:K92 11,8 10,8 9,8 
болезни кожи и подкожной клетчатки L00�L98 12,7 12,0 11,35 
болезни костно�мышечной системы 
и соединительной ткани  

M00:M99 15,7 14,25 12,7 

болезни мочеполовой системы N00�N99 10,4 9,0 8,05 
беременность, роды и послеродовой период O00�O99 8,0 7,6 6,95 
отдельные состояния, возникающие в пери�
натальном периоде 

P00�P96 6,5 — 9,4 

врожденные аномалии (пороки развития), 
деформации и хромосомные нарушения  

Q00�Q99 13,6 12,2 10,9 

симптомы, признаки и отклонения от нормы, 
выявленные при клинических и лабораторных 
исследованиях, не классифицированные 
в других рубриках 

R00�R99 6,5 5,6 5,1 

травмы, отравления и некоторые другие 
последствия воздействия внешних причин 

S00�T98 12,2 11,6 10,65 

За 10 лет средняя длительность пребывания взрослых пациентов на койке 
уменьшилась с 14,5 до 12,35 дней. 

За период изучения отмечен рост длительности пребывания в круглосуточном 
стационаре в связи с психическими расстройствами и расстройствами поведения 
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с 38,0 до 43,4 дней. По остальным классам болезней данный показатель снизился 
(см. табл. 3). 

В нашей стране в 2014 г. из дневных стационаров медицинских организаций, 
оказывающих помощь в стационарных условиях, выписано 2 133 431 взрослых па-
циентов. 

Как видно из табл. 4, каждый пятый (22,49%) взрослый, выписанный из днев-
ного стационара, проходил лечение по поводу болезней системы кровообращения, 
12,41% — с болезнями мочеполовой системы, 11,97% — с болезнями костно-
мышечной системы и соединительной ткани, 10,66% — по поводу беременности, 
родов и послеродового периода, 10,03% — с новообразованиями, 5,54% — с бо-
лезнями органов дыхания, 4,71% — с болезнями органов пищеварения. 

За изучаемый период (2005—2014 гг.) отмечен рост числа выписанных 
взрослых пациентов из дневных стационаров на 1000 соответствующего населе-
ния в связи с новообразованиями в 3 раза (с 0,6 до 1,81), с болезнями глаза и его 
придаточного аппарата — на 61,9% (с 0,42 до 0,68), с болезнями эндокринной 
системы, расстройствами питания и нарушениями обмена веществ — на 61,3% 
(с 0,31 до 0,5), с болезнями мочеполовой системы — на 26,55% (с 1,77 до 2,24), 
с болезнями системы кровообращения — на 24,1% (с 3,28 до 4,07), с болезнями 
кожи и подкожной клетчатки — на 16,4% (с 0,67 до 0,78), с психическими рас-
стройствами и расстройствами поведения — на 16,2% (с 0,37 до 0,43), с болезнями 
костно-мышечной системы и соединительной ткани — на 11,3% (с 1,94 до 2,16), 
с болезнями нервной системы — на 1,6% (с 0,62 до 0,63). По остальным классам 
болезней определено снижение числа выписанных взрослых из дневных стацио-
наров. 

За 10 лет доля выписанных взрослых из дневных стационаров больничных 
организаций увеличилась в связи с новообразованиями с 3,87 до 10,03%, с болез-
нями системы кровообращения — с 21,02 до 22,49%, с болезнями глаза и его 
придаточного аппарата — с 2,67 до 3,78%, с болезнями мочеполовой системы 
— с 11,34 до 12,41%, с болезнями эндокринной системы, расстройствами питания 
и нарушениями обмена веществ — с 1,97 до 2,78% (таблица 4). 

В 2014 г. средняя длительность пребывания взрослых в дневных стационарах 
составила 10,3 дня, что ниже на 2,05 дня, чем в круглосуточном стационаре 
(12,35 дней). 

Наибольшие сроки лечения в дневных стационарах больничных организаций 
были отмечены в связи с некоторыми инфекционными и паразитарными болез-
нями (34,8 дней), с психическими расстройствами и расстройствами поведения 
(31,0 дня), с болезнями кожи и подкожной клетчатки (11,6 дней), с врожденными 
аномалиями (пороками развития), деформациями и хромосомными наруше-
ниями (11,3 дня), с болезнями костно-мышечной системы и соединительной 
ткани (11,1 дней), с болезнями эндокринной системы, расстройствами питания 
и нарушениями обмена веществ и болезнями системы кровообращения (по 10,7 
дней соответственно) (табл. 5). 
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Таблица 5 

Средняя длительность пребывания взрослых пациентов 
в дневных стационарах медицинских организаций, оказывающих помощь 
в стационарных условиях по классам болезней в Российской Федерации 

за 2005, 2010 и 2014 г. (в днях) 
Наименование классов болезни Код 

по МКБ X 
пересмотра 

Средняя длительность пребывания 

2005 2010 2014 

Всего А00:Т98 12,0 11,4 10,3 
в том числе: 
некоторые инфекционные 
и паразитарные болезни 

А00�В99 33,2 38,0 34,8 

новообразования С00�D48 10,2 8,55 8,6 
болезни крови, кроветворных органов 
и отдельные нарушения, вовлекающие 
иммунный механизм 

D50�D89 12,45 12,1 10,25 

болезни эндокринной системы,  
расстройства питания и нарушения  
обмена веществ 

Е00�Е89 12,6 11,2 10,7 

психические расстройства  
и расстройства поведения 

F01�F99 27,3 29,9 31,0 

болезни нервной системы G00�G98 12,6 11,4 10,8 
болезни глаза и его придаточного  
аппарата  

H00�H59 10,7 9,6 8,4 

болезни уха и сосцевидного отростка H60�H95 10,5 9,7 9,5 
болезни системы кровообращения I00�I99 12,5 11,3 10,7 
болезни органов дыхания J00�J98 11,1 10,4 9,8 
болезни органов пищеварения K00�K92 11,85 10,8 9,85 
болезни кожи и подкожной клетчатки L00�L98 12,6 12,25 11,6 
болезни костно�мышечной системы  
и соединительной ткани  

M00�M99 13,3 11,9 11,1 

болезни мочеполовой системы N00�N99 10,15 9,0 7,5 
беременность, роды и послеродовой 
период 

O00�O99 6,9 7,1 6,3 

врожденные аномалии (пороки  
развития), деформации и хромосомные 
нарушения  

Q00�Q99 9,0 10,85 11,3 

симптомы, признаки и отклонения  
от нормы, выявленные при клинических 
и лабораторных исследованиях, не клас�
сифицированные в других рубриках 

R00�R99 10,4 10,2 9,3 

травмы, отравления и некоторые  
другие последствия воздействия  
внешних причин 

S00�T98 11,1 10,2 7,9 

 

За 2005—2014 гг. средняя длительность пребывания взрослых пациентов 
в дневных стационарах уменьшилась с 12,0 до 10,3 дней. 

Рост длительности лечения взрослых в дневных стационарах больничных 
организаций определен по поводу некоторых инфекционных и паразитарных бо-
лезней с 33,2 до 34,8 дней, психических расстройств и расстройств поведения — 
с 27,3 до 31,0 дней, врожденных аномалий (пороков развития), деформаций и хро-
мосомных нарушений — с 9,0 до 11,3 дней (см. табл. 5). 
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Выводы 
1. Проведенное исследование показало, что в России за 2005—2014 гг.: 
— уменьшилось число выписанных из круглосуточных стационаров с 211,9 

до 205,57 на 1000 взрослого населения, увеличилось число выписанных из днев-
ных стационаров больничных организаций — с 15,6 до 18,08 на 1000 взрослого 
населения; 

— выросло число выписанных взрослых пациентов из круглосуточных ста-
ционаров и дневных стационаров в связи с новообразованиями, болезнями глазами 
и его придаточного аппарата, болезнями эндокринной системы, расстройствами 
питания и нарушениями обмена веществ, болезнями системы кровообращения; 

— снизилась средняя длительность пребывания на койках круглосуточных 
стационаров с 14,5 до 12,35 дней, дневных стационаров больничных организа-
ций — с 12,0 до 10,3 дней. 

2. Ведущими причинами лечения взрослых пациентов в круглосуточных ста-
ционарах и в дневных стационарах являлись: болезни системы кровообращения, 
мочеполовой системы, новообразования, болезни органов дыхания, органов пище-
варения, по поводу беременности, родов и послеродового периода. 
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THE COMPOSITION OF ADULT PATIENTS DISCHARGED 
FROM HOSPITALS AND DAY HOSPITALS RUSSIA 

S.I. Shlyafer 

Research Institute for Health Organization and Informatics, Moscow, Russia 

The article presents the distribution of adult patients discharged from hospital and day hospitals 
by classes of diseases in the Russian Federation for 2005—2014. 

Marked a decrease in the number of patients discharged from hospitals with 211,9 to 205,6 per 
1,000 adult population, the growth the number of adult patients discharged from the day hospital with 
15,6 to 18,1 per 1000 adult population. 

The main reasons for the treatment of adult patients in hospitals and day hospitals were diseases 
of the circulatory system, the genitourinary system, the pregnancy, childbirth and the postpartum period, 
diseases of respiratory organs, digestion. 

It is shown that in the country for 10 years, the average length of stay of adult patients in the hos-
pitals has decreased from 14,5 to 12,35 days, in day hospitals — from 12,0 to 10,3 days. The maximum 
duration of stay in adult patients — in hospitals and day hospitals identified in connection with mental 
disorders and behavioral disorders, some infectious and parasitic diseases. 

Key words: hospital, day hospital, the adult patient, the disease class, the average length of stay 
of the patient on the bed 
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