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B naHHOl cTaThe paccMaTpUBAIOTCS IMCUXONIOTMYECKUE U JIMHIBUCTHYECKHE MOAXO/bI K U3yUEHHIO
SMOLIUH, K ONUCAHUIO SMOLUOHAIBHBIX COCTOSHUI. ABTOPOM Ha IpuMepe (paHIly3CKOro A3blka pa3oupa-
IOTCS TAKHE BHBI SMOIMOHAIBHBIX TIEPeKUBAHNH, KaK HACTPOCHHUE, SMOLHS, UyBCTBO, addeKT, cTpacTs,
a TaKXKe MPUBOAUTCS KIacCH(UKAIA SMOIIMOHATBEHOTO COCTOSIHHA.

KiroueBble cj10Ba: SMOIIMHU, SMOTHBHOCTh, KOTHUTUBUCTHKA, a)()EKT, IYBCTBO.

Ha npo6Gneme smonuii TpaguiioHHO (POKYCHPOBAIOCh BHUMAHUE MHOTUX YUEHBIX.
HexoTtopsie yTBep»XIaloT, YTO YEIOBEUECKHE SMOLUN MOXKHO Pa3/IelUTh HAa YHHUBEP-
casbHbIC (0a30BbIe WM TIepBUYHBIE) U HeOa3oBbie sMornH [ 1. C. 348], npyrue cBoasIT
BCE SMOLIMH K NIEPBUYHBIM U BTOPHUUHBIM (OKYJIbTYpeHHbIM) [2. C. 370].

JI.B. 3naroycToBa paccMaTpUBaeT AMOIMH B TEPMUHAX ypoBHE# auddepeHmma-
UM, & HE TTyTeM IPOTHUBONOCTABICHUS 0a3MCHBIX YMOIHMI HEOA3HCHBIM, YTO MPHUBOIUT
K BBISIBJIICHUIO CIIEYIOIIMX OCHOBHBIX THIIOB AMOLMI: TOJIOKHUTEIbHBIE — YIOBOJIBCT-
BUE, PAJI0CTh, BOCTOPT; OTPHUIIATEIbHbIE — HEYIOBOJIbCTBUE, YIIPEK, BO3MYILICHUE, THEB,
HEHABUCTh, UCITYT, MOJIK0A, TOCKA, MPOHUS (C HETATHBHBIM 3HAUYEHUEM), Pa3IpaKeHHE,
yAuBIIeHUE (C OTpULaTeNbHBIM 3HaueHueM) [3. C. 257—258].

P. ITnauynk, npugaBasi 0co00€ 3HAYCHHUE TOMY, KAaKHUE SMOIMOHAIIbHBIC SBICHUS SIB-
JISFIOTCS TIEPBUYHBIMH, @ KaKHe ITPOU3BOIHBIMH, BBIZIEISET OOINE CBONCTBA «IIEPBUY-
HbIX 3Mo1ui» [4]. [1o [lnaunky, sMOLIMH MOXHO CUYUTATh IEPBUYHBIMU, €CIIH:

1) oHu peneBaHTHBI 0230BBIM OMOJIOTUYECKUM aJalITHBHBIM IIPOIIECCAM;

2) MOryT OBbITh HalICHBI B TOW WJIM HHOU (hOpME Ha BCEX IBOIIOIMOHHBIX YPOBHSIX;

3) He 3aBUCAT B CBOEM OIPENEICHUN OT KOHKPETHBIX HEHPO(PU3UOIOTHYECKIX
CTPYKTYp WJIH YacTel Tena;

4) He 3aBHUCSAT B CBOEM OIPENEICHUH OT HHTPOCIIEKIIUU (XOTS OHAa M MOXKET HC-
M0JIb30BaThHCA);

5) MoryT OBITH OIpeAEICHBI TIEPBUYHO B MOBEIEHUECKHUX («CTUMYJIBHO-PEAKTHUB-
HBIX») TEpMUHAX.

Hawnbonee pa3BepHyTOE ONMMCaHe TepMHHA «0a30Bast SMOIHSD Mbl HaxoauM y Kap-
poita M3apna, KOTopblil Takke BBIACTSET MATh KPUTEPUEB OMPEICIICHUs! TOTO, SBIIS-
€TCsI JIM Ta WIK UHAst YMOIHs 0a30BOii:

1) 6a30BbIe SMOIMH UMEIOT OTYETIIMBBIC U CTICIH(pUIeCKUe HEpBHBIE CyOCTpaTHI;

2) 6azoBasi IMOITHSI TIPOSIBIISIET ceOs ITPH TIOMOIIHM BBIPA3UTEIBHON U criennpudie-
CKOM KOH(UTYpAIMK MBIIIEYHBIX JBMKCHUN JHIIa (MUMHKH);

91



Bectuuk PYIH, cepus Jlunesucmuxa, 2011, Ne 1

3) Ga3oBast HMOIHMS BJIEYET 32 COOOM OTYETIIMBOE M CHEIU(PHUIECKOE TIEPEKIBAHHUE,
KOTOpPOE OCO3HAETCS YETOBEKOM;

4) 6a30Bble YMOIMU BO3HUKIIN B pe3yJIbTaTe SIMOLMOHAIEHO-OMOIOTHUYECKHX MPOo-
LIECCOB;

5) Ga3oBast SMOILMSI OKa3bIBACT OPraHU3YIOIIEe 1 MOTUBHPYIOIIEE BIMSHHUE HA Ye-
JIOBEKa, CIYXKHUT €ro aJanTaluu.

Bcem atum xputepusm, o Muenuro K.O. M3apaa, orBeyaroT 3MoLUM HHTEpeca,
paznocTu, yAuBJIEHHUs, 1I€YaJIN, THEBA, OTBPAILEHUs, IPE3pEHUs U cTpaxa [5].

B ocHoBy npyroii knaccuuKkayu SMOLui Ha 0a3UCHBIC W MPOU3BOTHBIE MOXKET
ObITh MoNOkeH, o MHeHuto H.A. Kpacasckoro, ¢punorenernyeckuii kputepuii. basuc-
HBIE SMOIMH IO CBOEMY IPOUCXOXKICHUIO MEPBUYHBI, a 110 MPHUPOJIE HIEMEHTAPHBI,
HE COIMATM3UPOBAHEI [6].

st onmcaHus SMOIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM, /Ui MOHUMAaHUA WX (PU3UOJIOTHYE-
CKOW MPHUPOJIBI, TSI TOTO, YTOOBI MOHATH, KaK BepOAIbHO OHU OTPAXKAIOTCS B S3BIKE,
HEOO0XOIMMO paccMaTpuBaTh OJHOBPEMEHHO JIMHTBUCTHYECKHE U TICHUXOJIOTUYECKUE
MOJTXOIBI.

Jluarsuctel (babenko, bypsikos, Crepaun [7]; Tenus u ap.) yKa3pIBalOT Ha CIOXK-
HOCTb M3YyY€HHsI YyBCTBEHHOH c(hephl sI3IKOBOTO MPOCTPAHCTBA, HEYETKOCTh BepOa-
3auuu ee pparMeHToB. J{J1s IMHIBUCTOB JOCTATOYHO 3HATh, YTO MOCPEACTBOM SMOLIUN
CYIIHOCTB YE€JIOBEYECKOr0 OBITHS OTpaXKaeTcsl B CO3HAHUU YEIOBEKA, PEryIHPYETCs] IMU
(aMoumsaAMu) u no3Haercs. McenenoBanue sMomuii o-npekHeMy, CyZs 10 MHOTOYHC-
JICHHBIM aBTOPUTETHBIM COBPEMEHHBIM IMyOJIMKALUSAM, 3aHUMACT MPHUOPUTETHOE ME-
CTO KaK B JIMHTBUCTUKE, TaK M B TICUXOJIOTHH.

OMOLMOHATIBHBIE TPOLECCH MTPUOOPETAIOT MOJIOKUTEIBHBIA MM OTPUIIATEIIHHBIN
XapakTep B 3aBUCUMOCTH OT TOT0, HAXOUTCS JIU ACUCTBHE, KOTOPOE MPOU3BOIUT YeIO-
BEK, ¥ BO3JICUCTBHE, KOTOPOMY OH IOJIBEPIaeTCs, B MOJIOKHUTEILHOM WM OTPHULIATEIb-
HOM OTHOIIIEHHH K €r0 IMOTPEOHOCTSIM, HHTEPECaM, YCTAHOBKAM.

Kak noka3pIBaroT UCCIIEJOBAHUS YUEHBIX, SMOLIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS, KOTOPbIE
UCTIBITHIBACT YEJIOBEK, OYEHb MHOTOOOpa3Hbl. B KauecTBe OCHOBHBIX AMOIIMOHAIBLHBIX
NEPEKUBAHUI MIPUHATO BBIIEIATH CIEAYIOLIHE:

— HACTPOEHHE — 00IIee IMOIMOHATIBHOE COCTOSIHUE JIMYHOCTH, OTIPEACIsIeMOe
3HAYCHUEM COOBITHS IS YEJIOBEKAa B KOHTEKCTE €T0 KU3HEHHBIX TUIAHOB, HHTEPECOB,
O’KMJIaHUW Y BBIpaXKaIoIleecs B «CTpoe Beex ee mpossienuin» [8. C. 160];

— BMOLMS — JIMYHOCTHOE OTHOILIEHHUE K CKJIAJBIBAOIIMMCS HJIM BO3MOXKHBIM CHU-
TyalusiM, K CBOEH JIeTeNbHOCTH U CBOUM TposBieHusM B HuX [9. C. 198]. DOmoruu mo-
TYT BBI3BIBATHCS KaK PeabHBIMU, TaK U BOOOpa)kaeMbIMH CUTYaIIUSIMHU.

— J’ai eu peur. J’ai cru que vous ne viendriez pas. J’ai vu mon reflet dans une vitrine,

j’ai admiré mes joues toutes lisses et j’ai eu peur [10. C. 12].

B nanHoM npumMepe sMonns 00sI3HH, OMACEHUs BbI3BaHA BOOOpayKaeMOW CUTYaIlu-
eil. Mosozoii yesnoBeK Ha3HA4YaeT CBUAHKE, IPUXOJUT BOBPEMS, HO JAEBYIIKA OIa3/bl-
BaeT. COCTOsIHME MOJIOZIOTO Y€I0BEKa aBTOP IEepelaeT JIEKCUYECKU NPU IOMOLIH BbI-
pa’keHHsI avoir peur, CHHTaKCUYECKH, UCIOJb3Ys MapaTakC U MOBTOPss BBIPAXKEHUE
«j’ai eu peur» B Ha4aje U B KOHIIE Qpasbl.

92



Jlenvro I H. K Botipocy u3y4eHus CrieliuprKy SMOIUOHAIBLHOTO COCTOSTHUS (Ha pHUMepe (ppaHITy3CKHUX...

Alice a débarqué par surprise. Elle a mis ses mains sur mes yeux au marché de la
Mola, trois jours avant la date prévue de son arrivée.

— Qui c’est?

— No sé. Matilda?

— Salaud!

— Alice!

Nous sommes tombés dans les bras 1’un de I’autre.

— Ben ¢a, pour une surprise, c’est une surprise! [11. C. 187]

JlaHHBIN pUMeEp WLTIOCTPUPYET HAM SMOIIUIO yIMBICHUS — JICBYIIIKA MPUE3Ka-
€T K MOJIOJIOMY Y€JIOBEKY paHbllle HA3HAYEHHOr'0 CpoKa Ha 3 AHs. ABTOP UCIOJb3YEeT
JIMCIIONIMPOBAHHBIN CHHTAKCHUC, BOCKJIMIIATENLHBIE U BOIIPOCUTEIBLHBIE TIPEITIOKECHHUSI,
XapaKTepU3yollne TUaTOrMYECKyI0 peub, pa3roBOpHYIo0 JeKcuky — salaud, ben, mo-
BTOD JICKCUYECKOH €IMHUIIBI SUrprise — pour une surprise, ¢’est une surprise.

YyBcTBO — HamboJiee yCTOMYMBOE MEPEKMBAHIE YEJIOBEKOM CBOETO OTHOIICHHUS
K TIpeJIMETaM U SIBJICHUSM JICHCTBUTEIILHOCTH, PE3yJIbTaT 00OOIIECHUS SMOITUH, CBSI3bI-
BAIOIIMIACS C MPECTaBICHUEM WJIHM Heeil o HermocpencTBeHHoM oobekte [12. C. 198].
UyBcTBa, KOTOpHIE COMPOBOXKAAIOT TOT WJIM MHOW IMOBEICHYECKUN aKT, JakKe HE BCer-
Jla OCO3HAIOTCS. DMOLMOHAIBHBIA OIBIT YeJI0BeKa 0OBIYHO TOPa3i0 IIUPE, YEM OTBIT
€r0 WHIMBHUIYAJIbHBIX MepekuBanuii. UyBcTBa yeioBeka, HAIPOTHB, OOBIYHO BHEIITHE
BEChbMa 3aMETHEI.

D’abord et avant toute chose, il lui fait entendre le battement de ce coeur invisible.

Le son est réglé assez fort et ¢ca résonne dans toute la piéce: boum-boum-boum-boum-

boum-boum.

Cette idiote, elle a déja les larmes aux yeux [10. C. 23].

B nanHOM mpumepe KEHIIMHE TOBOPAT, YTO OHA JKJET PeOCHKA, U JAIOT MOCITyY-
math cepAunedreHne ee Oy Iyliero Maibliia. DMOIMH TaK CHUIILHO MEPENOIHSIOT ee,
YTO OHA, HAYMHAS IUIAKATh, JEMOHCTPUPYET CBOU YyBCTBA. ABTOP yIOTPEOISIET JIeK-
CHUYECKYIO equHHMILy idiote 1Mo OTHOIICHHUIO K CBOCH TepOrHe, YTOObI MMOKa3aTh €€ CeH-
TUMEHTAJILHOCTh M HECTIOCOOHOCTD C/IEP’KUBATh CBOM UyBCTBA.

Ad ekt — cuapHOE U OTHOCUTEIFHO KPATKOBPEMEHHOE SMOIIMOHATIBHOE COCTO-
SIHUE, CBSI3aHHOE C PE3KUM M3MEHEHHEM BaKHBIX JJISI CyOBEKTa )KU3HEHHBIX 00CTOS-
TENbCTB U COMPOBOXKIAEMOE PE3KO BBIPAKEHHBIMU JBUTATEIbHBIMH MPOSBICHUSMU
Y U3MEHEHUSAMH B (YHKIUSX BHYyTpeHHUX opraHoB [12. C. 28], «BHE3aITHO BO3HUKA-
fol1ee MTOMUMOBOJIbHOE AMoLIMOHaNIbHOE cocTosiHuey [9. C. 200]. ITopoii B cocTosiHuu
addexTa, THEBa, CTpaxa, paloCTH | T.JI. YEIOBEK Kak Obl TEPSET CAMOKOHTPOJIb, TEPSET
BJIACTh HaJ cO00I1, Bech OTIAeTCA NMepekuBaHuio. B ominyne oT sMo1uii 1 4yBCTB ag-
(heKTBI IPOTEeKaIOT OYPHO, OBICTPO, COMPOBOKIAIOTCS PE3KO BHIPAKEHHBIMUA OpPTaHU-
YECKUMHU U3MEHEHHUSIMU U IBUTATEIIbHBIMU PEaKIUSIMU.

Franck a donné un coup de pied dans la panse du sanglier et il a dit:
— Bon ben on va pas le laisser 1a. Au moins qu’on le raméne, ¢a fera de la barbaque

a manger...

Alexandre a commencé a se marrer tout doucement:
— Quais, c’est bon le cuissot de sanglier...
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C’était pas drole du tout, c’était méme dramatique comme situation mais le fou rire
arrivait. A cause de la fatigue stirement et de la nervosité.

— C’est ta mére qui va étre contente...

— Ca c’est sr, elle va étre drélement contente!

Et ces deux petits cons, ils riaient tellement qu’ils en avaient mal au bide [10. C. 95].

JlaHHBIN TpUMEp WLTIOCTPUPYET HaM TPOSBICHUE OAHOTO M3 BUIOB ad(hekTa —
0e3yAepKHbI cMeX 0e3 mpuuuHbL. MoJo/ipie JIF0I1 pa30uBalOT HOBYIO MAIlIMHY PO-
nuTenel, comBaroT kabaHa M OT OE3BICXOJHOCTH MPOCTO cMetoTcs. UToOb! mepenath
MIPOTHBOPEUYUBBIE YYBCTBA, UCTIHITHIBAEMBIC TEPOEM, aBTOP HMCIOIB3YET KaK JICKCHUYe-
CKHE, TaK U CUHTAKCHUUYECKHE CPEJICTBA, TO3BOJISAIOIINE PACKPBITh HAIPSKEHHOCTD CH-
tyaun — «Bon ben, Ouais, drolement contente, petits cons», ¢pa3eonornyeckyro
ennHAIy — «avoir mal au bidey.

Crtpacth — CHIBHOE, CTOMKOE, AJTUTEIbHOE YyBCTBO, KOTOPOE 3aXBAThIBAET YEJIO-
BEKa, HalpasJisieT Bce ero nompicibl JudHocTu [8. C. 160]. CrpacTs, noxaiy, siBis-
€TCs1 CAMBIM CHJIBHBIM U SIPKUM SMOIIMOHAIBHBIM COCTOSTHEM Y€JIOBEKa, KOTOPOE IS
CBOET0 YIOBIICTBOPEHUS BBI3BIBACT CTPEMIICHUE K aKTUBHOM AesiTenbHOCTH. Henapom
TOBOPST: BEJIHMKAsi CTPACThb POKIAET BEIHKYI0 3Hepruto. CTpacTh MpeaCTaBiseT coO0i
CIUIaB 3MOIIUH, MOTUBOB U YyBCTB, CKOHIICHTPUPOBAHHBIX BOKPYT OMNPEAEICHHOTO BUIA
JIeTeTLHOCTH WITH TIPEeIMETA.

...Tu prends le probléme a I’envers. Plus on cherche a étre passionné et plus on est
décu quand ca s’arréte. Ce qu’il faut, c’est chercher I’ennui, comme ¢a tu seras toujours
surpris de ne pas te faire chier. La passion ne peut pas étre «institutionnelle», c’est
I’ennui qui doit étre la normale — et la passion une cerise sur le gateau [11. C. 151].

MOXHO c/ienaTh BBIBOA, YTO KIACCU(PHUKAIIMNA SYMOIUOHAIBHBIX COCTOSHUM (IMO-
[1i1) MOXET CTPOUTHCS HA PA3TMYHBIX OCHOBAHHAX, CPEIH KOTOPBIX OOIMICHPUHATHIMHU
sieisitores cneayrommue [13. C. 13—14]:

1) mo 3HaKy >MOIMI BBIIETSIOT MOJIOKHUTEIbHBIE U OTPHIIATEIbHBIE YMOIIUU.
B.K. Buitonac BbIiensieT Takke aMOMBaJICHTHBIE, T.€. HE MIPUHAUISKAIINE HH K TOMY,
HU K apyromy tuiy. K M3apn yTouHsIeT TepMHUHBI «IIOJIOKUTENbHASD U «OTPULIATEIIb-
Has» SMOILMUS, KOTOPBIE ONMPEAETSIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT CTEIIEHHU JKENaTeIbHOCTH
WA HEXKEJIaTeIIbHOCTH BBI3bIBAEMBIX €10 nociiencTuii [5. C. 34];

2) ¢ TOYKHM 3pEHHs TAKHX Ka4eCTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK, KaK CTETIEHb OCO3HAH-
HOCTH, JUIUTEIBHOCTh, MHTEHCUBHOCTD U T.II., BBIJCISIOT: YMOLIMHU, YyBCTBA, CTPACTH,
adheKTsr;

3) o MPUHIUITY MEPBUYHOCTH BBIICISIOT Oa3MCHBIE U MPOU3BOJIBHBIC IMOIIHH.
[Ipu >TOM mepedeHp 3MOIUi, OTHOCUMBIX K 0a3MCHBIM, BapbUPYETCs B 3aBUCUMOCTH
OT aBTOpa. BrI3pIBaeT pa3HOrIacus He TOJIHKO KOJMYECTBO M KAYECTBO OA3UCHBIX IMO-
LA, HO ¥ CYIIHOCTb MPOM3BOIHBIX AMOIHMI, KOTOPhIE OTIMYAIOTCS CMEIIAHHBIM Xa-
pakTepoM, HapUMeEp, IMOLUS «TOPJOCTh» — 3TO CMECh PaJOCTU U JIFOOBU WM pa-
noctu u rHesa [14. C. 118—130];

4) nambonee pacrpoCTpaHEHHOE OCHOBAaHHE — I10 TUITY SMOIHIA, HaIpuUMep, JIro-
00Bb, HEHABUCTb, paIOCTh U T.1. [lo00HbIe Kinaccudukamu coaepskar 6osee 150 Tunos
SMOLUH.
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This work deals with psychological and linguistic approaches to emotions and emotional states.
The author describes in terms of French different types of emotional experience such as mood, emotion,
feeling, affect, passion and also gives a classification of emotional state.
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