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Аннотация. Постановка проблемы. Использование чат-ботов и ИИ-персон в подготовке 
будущих педагогов сопровождается как ростом интереса со стороны студентов, так 
и опасениями преподавателей, связанными с рисками снижения самостоятельного мыш-
ления и формального усвоения знаний. Под ИИ-персонами понимаются специализиро-
ванные чат-боты, разработанные на основе научных трудов известных ученых и ориен-
тированные на организацию учебного диалога в заданных педагогических ролях. Цель 
исследования – выявление педагогических эффектов использования ИИ-персон и разра-
ботка методики их применения как средства стимулирования интереса будущих педаго-
гов к изучению дисциплин психолого-педагогического цикла. Широкое использование 
ресурсов ИИ в образовательном процессе на всех уровнях образования делает задачу 
поиска новых методических решений повышения интереса будущих педагогов к изуче-
нию психолого-педагогических дисциплин особенно актуальной. Методология. Исполь-
зовались методы тестирования, оценки академической успешности, наблюдения и струк-
турированных бесед. Выборка состояла из 90 студентов дневной и заочной форм обучения 
по направлению подготовки «Педагогическое образование». Дизайн исследования был 
построен в логике констатирующего, формирующего и контрольного этапов и включал 
использование обученных на трудах известных ученых ИИ-персон, интегрированных 
в учебные занятия в методически заданных форматах. Результаты. Исследование пока-
зало, что использование ИИ-персон в образовательном процессе сопровождается повы-
шением интереса студентов к психолого-педагогическому содержанию, активизацией 
учебной деятельности и ростом внимания к работе с первоисточниками. В эксперимен-
тальных группах был зафиксирован заметный прогресс в интерес к овладению психолого- 
педагогическими знаниями, при этом изменения в показателях академической успешности 
носили менее выраженный характер. Заключение. Полученные результаты свидетель-
ствуют, что педагогический эффект использования ресурсов ИИ обусловлен не самим 
фактом его применения, а характером методически спроектированного включения 
в учебную деятельность. ИИ-персоны могут рассматриваться как перспективное сред-
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ство стимулирования интереса будущих педагогов к профессиональной подготовке при 
сохранении ведущей роли преподавателя. Дальнейшие исследования должны быть на-
правлены на раскрытие новых методических возможностей стремительно развивающих-
ся ресурсов искусственного интеллекта в образовании.

Ключевые слова: педагогическое образование, искусственный интеллект, цифровые об-
разовательные ресурсы, ИИ-персоны, чат-боты в образовании, психолого-педагогиче-
ские дисциплины, познавательные интересы
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Abstract. Problem statement. The use of chatbots and AI personas in the training of future 
teachers is accompanied by both an increase in students’ interest and concerns among instructors 
related to the risks of reduced independent thinking and superficial knowledge acquisition. 
In this study, AI personas are understood as specialized chatbots developed on the basis of the 
scientific works of prominent scholars and designed to organize educational dialogue within 
predefined pedagogical roles. The aim of the study was to identify the pedagogical effects of 
using AI personas and to develop a methodology for their application as a means of stimulating 
future teachers’ interest in studying disciplines of the psychological and pedagogical cycle. 
The widespread use of AI resources in educational practice at all levels of education makes the 
search for new methodological solutions to enhance future teachers’ interest in psychological 
and pedagogical disciplines particularly relevant. Methodology. The study employed testing 
methods, assessment of academic performance, observation, and structured interviews. 
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The sample consisted of 90 full-time and part-time students enrolled in the “Teacher Education” 
program. The research design followed the logic of ascertaining, formative, and control stages 
and included the use of AI personas trained on the works of well-known scholars and integrated 
into educational activities through methodologically defined formats. Results. The findings 
indicate that the use of AI personas in the educational process is associated with increased 
student interest in psychological and pedagogical content, enhanced learning activity, and 
greater attention to working with primary sources. In the experimental groups, a notable increase 
in interest in mastering psychological and pedagogical knowledge was observed, while changes 
in academic performance indicators were less pronounced. Conclusion. The results suggest that 
the pedagogical effect of using AI resources is determined not by the mere fact of their 
application, but by the nature of their methodologically designed integration into learning 
activities. AI personas may be considered a promising tool for stimulating future teachers’ 
interest in professional training while preserving the leading role of the instructor. Further 
research should focus on exploring new methodological possibilities of rapidly developing 
artificial intelligence resources in education.

Keywords: teacher education, artificial intelligence, digital educational resources, AI personas; 
chatbots in education, psychological and pedagogical disciplines, cognitive interests
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Постановка проблемы. Современные достижения в области генератив-
ного искусственного интеллекта (ИИ) открывают поистине неисчерпаемые 
возможности, которые до сих пор остаются не изученными в значительной 
степени. Чат-боты как виртуальные программные собеседники, созданные на 
основе генеративных моделей, обладают способностью удовлетворять когни-
тивные потребности пользователей, предоставляя им необходимую информа-
цию и способствуя углублению знаний. Однако, несмотря на очевидные пре-
имущества, многие преподаватели высшей школы все еще воспринимают 
чат-боты как черный ящик, не понимая принципов их работы и внутренних 
механизмов, генерирующих ответы.

Усугубляет положение беспокойство о том, что чрезмерное использование 
чат-ботов может уже в недалекой перспективе привести к зависимости от тех-
нологий и снижению уровня образованности студентов, утрате части общих 
когнитивных способностей, сокращению потребностей в самостоятельном 
мышлении и решении проблем. Обозначенные опасения и противоречия уже 
получили отражение в ряде российских и зарубежных исследований, посвя-
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щенных использованию ИИ в системах общего и педагогического образо
вания [1; 2].

Анализ научной литературы показывает, что в последние годы наблюдает-
ся устойчивый рост интереса к генеративным моделям и чат-ботам как сред-
ствам поддержки учебной деятельности студентов педагогических направле-
ний подготовки. При этом большинство авторов сходятся во мнении, что 
педагогический эффект использования ИИ не является автоматическим и на-
прямую зависит от характера его включения в образовательный процесс [3–5].

В исследованиях зарубежных ученых подчеркивается, что применение 
ИИ-инструментов в обучении может способствовать повышению учебной 
вовлеченности и улучшению понимания учебного материала, если оно со
провождается целенаправленным педагогическим проектированием. Так, 
M. Eltahir и F. Babiker показали, что ИИ в электронном обучении способствует 
развитию элементов критического мышления студентов лишь при условии ак-
тивной интеллектуальной работы, а не при репродуктивном использовании 
[6]. В работе A. Mohamed и др. отмечается, что генеративные ИИ-системы 
способны усиливать интерес к обучению и ощущение учебной автономии бу-
дущих педагогов, однако не заменяют самостоятельного анализа и профессио
нального осмысления учебного содержания [7]. Аналогичной точки зрения 
придерживается H. Shao и др., указывая, что формирование педагогических 
умений у будущих учителей связано не с фактом использования ИИ, а с изме-
нением характера учебной деятельности, ориентированной на обсуждение, 
рефлексию и решение профессионально значимых задач [8].

В российских и зарубежных аналитических документах по использова-
нию генеративного ИИ в образовании подчеркивается необходимость осто-
рожного и педагогически осмысленного его внедрения [9]. Отмечается, что 
некритичное использование чат-ботов может приводить к иллюзии понима-
ния и снижению самостоятельности мышления обучающихся, особенно 
в  чувствительных областях образования, связанных с развитием личности 
и  мышления. В связи с этим ИИ рассматривается как средство поддержки 
анализа, рефлексии и индивидуализации обучения при сохранении ведущей 
роли преподавателя [10].

Отдельно исследователями обсуждается проблема использования ИИ 
в  педагогическом образовании. Она рассматривается в контексте цифровой 
трансформации профессии педагога [11; 12]. И.М. Реморенко и др. указыва-
ют, что специализированные системы генеративного ИИ могут быть продук-
тивны в подготовке будущих педагогов лишь при их включении в методиче-
ски выверенные формы учебной работы, направленные на анализ, обсуждение 
и осмысление педагогических идей, а не на получение готовых ответов [13; 
14]. В исследовании Чэнь Иминя показано, что готовность будущих учителей 
к использованию ИИ носит фрагментарный характер, во многом определяется 
содержанием учебных программ, которые нередко ориентированы на освое-
ние инструментов, а не на развитие профессионального мышления и педаго-
гической рефлексии [15].
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Анализ научной литературы позволяет сделать вывод о наличии значи-
тельного массива исследований, подтверждающих потенциал ИИ в системе 
педагогического образования. Вместе с тем большинство работ фокусируется 
на общих технологических и мотивационных эффектах, в то время как вопро-
сы методически обоснованного использования чат-ботов в подготовке буду-
щих педагогов, а также риски снижения самостоятельного мышления при их 
некритичном применении остаются недостаточно изученными. Это определя-
ет необходимость дальнейших исследований, направленных на поиск педаго-
гически оправданных форм интеграции генеративного ИИ в профессиональ-
ную подготовку будущих педагогов.

В настоящем исследовании авторы исходят из предположения, что педа-
гогический эффект обусловлен не самим фактом применения ИИ-технологий, 
а характером их методически спроектированного включения в учебную дея-
тельность, ориентированную на анализ, диалог и рефлексию. Проблема ис-
следования заключается в недостаточной разработанности методики исполь-
зования ИИ-персон в профессиональной подготовке будущих педагогов, ее 
направленности на повышение интереса к изучению психолого-педагогиче-
ских дисциплин и стимулированию самостоятельности мышления. Цель – 
выявление педагогических эффектов использования ИИ-персон и разработка 
методики их применения как средства стимулирования интереса будущих пе-
дагогов к изучению дисциплин психолого-педагогического цикла.

Методология. Поскольку целью работы определена степень воздействия 
использования персонализированных систем генеративного ИИ как инстру-
мента повышения интереса к изучению дисциплин профессионального цикла 
(психология, педагогика, методика преподавания) будущими педагогами, ис-
пользовались методы тестирования, оценки академической успешности, на-
блюдения и структурированной беседы. В исследовании приняли участие 
90 студентов дневного и заочного отделений Института педагогики и психо-
логии образования, обучающиеся по направлению подготовки 44.03.01 «Пе-
дагогическое образование» (профиль «Начальное образование»). В выборку 
включены студенты разных курсов, что позволило учесть особенности инте-
ресов к профессиональной подготовке будущих педагогов на различных эта-
пах профессионального становления.

Исследование проведено с применением методов тестирования на общий 
уровень интеллектуального развития (прогрессивные матрицы Равена), ана-
лиза академической успешности студентов по дисциплинам профессиональ-
ной подготовки (педагогика, психология, методики преподавания учебных 
дисциплин в начальной школе). Для уточнения уровней интереса к профессио
нальной психолого-педагогической подготовке студентов дополнительно 
применялись методы наблюдения и структурированной беседы.

В качестве основных индикаторов, свидетельствующих об интересах сту-
дентов к изучению психолого-педагогических и методических дисциплин, 
рассматривались интегральные показатели, включающие:

•• познавательную активность студентов на занятиях – частота и характер 
вопросов, инициирование обсуждений;
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•• учебную вовлеченность – готовность к выполнению дополнительных 
заданий, использование первоисточников;

•• характер учебных суждений – наличие аргументации, обращение к тео
ретическим основаниям;

•• субъективную оценку значимости изучаемого материала, выявляемую 
в ходе структурированных бесед.

Эмпирическая часть исследования была реализована в логике класси
ческой трехступенчатой модели и включала констатирующий, формирующий 
и контрольный этапы.

На констатирующем этапе осуществлялась диагностика исходных степе-
ней выраженности интересов студентов к занятиям психолого-педагогическо-
го цикла и к использованию ИИ-инструментов в учебной деятельности, а так-
же оценка их общего интеллектуального развития с помощью теста Равена. 
Данный этап позволил зафиксировать стартовые показатели и подтвердить 
сопоставимость участников эксперимента.

Формирующий этап был направлен на апробацию разработанной методи-
ки использования ИИ-персон («Аспирант Ушинского», «Аспирант Выготско-
го», «Ассистент Реморенко», MentorSAV2.0 и MayeutikSAV2.0) в процессе 
подготовки будущих педагогов. В ходе данного этапа ИИ-персоны применя-
лись в различных учебных форматах (лекции, семинары, анализ педагогиче-
ских кейсов, рефлексивные задания) с целью развития аналитического, про-
фессионального мышления и рефлексии.

На контрольном этапе проводилась повторная диагностика, направленная 
на выявление изменений в уровнях интереса к психолого-педагогическим 
дисциплинам, к учебной активности, характере рассуждений и уровне осоз-
нанности использования ИИ-инструментов студентами. Сравнительный ана-
лиз данных констатирующего и контрольного этапов позволил оценить педа-
гогическую эффективность реализуемой методики.

Результаты и обсуждение. Проведенное исследование показало, что 
чат-боты как виртуальные программные агенты, функционирующие на осно-
ве генеративных моделей, обладают уникальной способностью удовлетворять 
когнитивные запросы студентов, предоставляют им релевантную информа-
цию и способствуют углублению знаний. Однако несмотря на очевидные пре-
имущества, некоторая часть преподавательского сообщества высшей школы 
все еще воспринимает эти технологии как черный ящик, не имея четкого 
представления о принципах их функционирования и механизмах генерации 
ответов. Поэтому они с настороженностью относятся к появлению в арсенале 
дидактических средств ИИ-персон. Именно по принципу готовности/неготов-
ности преподавателей к использованию ИИ-персон мы разделили группы сту-
дентов на экспериментальные и контрольные.

Для обеспечения сопоставимости групп и исключения влияния различий 
в уровне общего интеллектуального развития на результаты эксперимента на 
этапе констатирующего исследования был проведен тест по прогрессивным 
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матрицам Равена. Полученные данные свидетельствуют об отсутствии ста-
тистически значимых различий между студентами дневной и заочной форм 
обучения по показателям уровня абстрактно-логического мышления. Распре-
деление результатов тестирования представлено в табл. 1.

Оценки студентов по тесту прогрессивных матриц Равена показывают, 
что во всех экспериментальных и контрольных группах преобладает средний 
уровень интеллектуального развития, соответствующий нормативному диа-
пазону 25–74 процентилей. Доля студентов с высоким и ниже среднего уров-
нем распределена равномерно и не демонстрирует выраженных различий 
между группами. Специально проведенный анализ интереса к занятиям об-
щепедагогического и методического цикла также свидетельствует о сопоста-
вимости экспериментальных и контрольных групп на констатирующем этапе, 
что позволило рассматривать выборку как однородную по исходным пара
метрам и перейти к формирующему этапу эмпирической части исследования 
с целью анализа влияния разработанной методики использования ИИ-персон 
на учебную деятельность студентов.

В исследовании под ИИ-персоной следует понимать инновационную 
разработку в области ИИ, основанную на создании цифрового двойника, 
обученного на научных трудах выдающегося ученого. Данный цифровой 
персонаж способен имитировать речевое поведение и когнитивные паттер-
ны реальной человеческой личности, что позволяет ему вести диалоги, со-
ответствующие логике и стилю исходного индивида. В отличие от традици-
онных чат-ботов, действующих на основе жестко заданных алгоритмов 
и предопределенных ответов, ИИ-персоны обладают способностью к дина-
мическому взаимодействию, адаптируя риторику, лексикон и тон под инди-
видуальные особенности пользователя. Это достигается за счет применения 
методов машинного обучения и глубокого анализа текстовых данных, что 
позволяет ИИ-персоне демонстрировать высокий уровень когнитивной гиб-
кости и адаптивности.

В рамках специальных исследований по использованию ресурсов ИИ 
в Московском городском педагогическом университете первым был разрабо-
тан чат-бот, обученный на трудах выдающегося русского педагога К.Д. Ушин-
ского (рис. 1). Поскольку генеративные модели ИИ не могут напрямую вос-
производить идеи и суждения выдающегося ученого, чат-боту было присвоено 
условное наименование – «Аспирант Ушинского». ИИ сгенерировал портрет 
«Аспиранта Ушинского», что позволило представить его как виртуального ас-
систента, способного отвечать на вопросы в логике научных трудов К.Д. Ушин-
ского, при этом разделяя ответственность за представляемую информацию 
с преподавателем. По аналогии с «Аспирантом Ушинского» был подготовлен 
«Аспирант Выготского» (рис. 2). В настоящее время студенты университета, 
независимо от времени суток и своего места в пространстве, могут общаться 
с любым из этих специально обученных чат-ботов.

Savenkov A.I. et al. RUDN Journal of Informatization in Education. 2026;23(2):160–179



ТЕХНОЛОГИИ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ОБРАЗОВАНИИ 167

Та
б

л
и

ц
а 

1
. Х

а
р

а
кт

е
р

и
с

ти
ка

 э
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

л
ьн

ы
х 

и
 к

о
н

тр
о

л
ьн

ы
х 

гр
уп

п
 п

о
 п

о
ка

з
а

те
л

я
м

 у
р

о
в

н
я

 а
б

с
тр

а
кт

н
о

-л
о

ги
ч

е
с

ко
го

 м
ы

ш
л

е
н

и
я

 
и

 и
н

те
р

е
с

а
 к

 и
з

уч
е

н
и

ю
 п

с
и

хо
л

о
го

-п
е

д
а

го
ги

ч
е

с
ки

х 
д

и
с

ц
и

п
л

и
н

 –
 к

о
н

с
та

ти
р

ую
щ

и
й

 э
та

п

Гр
уп

п
а

С
та

ту
с

 
гр

уп
п

ы

К
о

л
и

ч
е

с
тв

о
 

с
ту

д
е

н
то

в
, 

ч
е

л
.

В
ы

с
о

ки
й

 
ур

о
в

е
н

ь,
 

≥ 
7

5
 п

р
о

ц
е

н
-

ти
л

е
й

, 
%

С
р

е
д

н
и

й
 

ур
о

в
е

н
ь,

 
2

5
–

7
4

 п
р

о
-

ц
е

н
ти

л
е

й
, 

%

Н
и

ж
е

 
с

р
е

д
н

е
го

, 
≤ 

2
4

 п
р

о
ц

е
н

-
ти

л
е

й
, 

%

И
н

те
р

е
с

 
к 

з
а

н
я

ти
я

м
 

п
с

и
хо

л
о

го
- 

п
е

д
а

го
ги

ч
е

-
с

ко
го

 и
 м

е
-

то
д

и
ч

е
с

ко
го

 
ц

и
кл

а
*

А
ка

д
е

м
и

ч
е

с
ка

я
 у

с
п

е
ш

н
о

с
ть

 в
 о

б
л

а
с

ти
 

и
з

уч
е

н
и

я
 п

с
и

хо
л

о
го

-п
е

д
а

го
ги

ч
е

с
ки

х 
д

и
с

ц
и

п
л

и
н

, 
%

о
тл

и
ч

н
о

хо
р

о
ш

о
уд

о
в

л
е

тв
о

- 
р

и
те

л
ьн

о

1
Э

Г
1

9
1

6
7

4
1

0
С

р
е

д
н

и
й

1
3

7
7

1
1

0

2
Э

Г
2

4
2

1
6

7
1

2
С

р
е

д
н

и
й

1
8

7
0

1
1

2

3
К

Г
2

2
1

8
6

8
1

4
С

р
е

д
н

и
й

1
8

7
2

1
1

0

4
К

Г
2

5
2

0
6

4
1

6
С

р
е

д
н

и
й

1
9

8
0

1
1

И
то

го
/с

р
е

д
н

е
е

–
9

0
1

9
6

8
1

3
–

1
7

7
5

8

* 
У

р
о

ве
н

ь 
и

н
те

р
е

са
 о

п
р

е
д

е
ля

лс
я 

н
а 

о
сн

о
ве

 с
о

во
ку

п
н

о
й

 о
ц

е
н

ки
 п

о
ка

за
те

ле
й

 п
о

зн
ав

ат
е

ль
н

о
й

 а
кт

и
вн

о
ст

и
, у

че
б

н
о

й
 в

о
вл

е
че

н
н

о
ст

и
 и

 х
ар

ак
те

р
а 

уч
е

б
н

ы
х 

су
ж

д
е

н
и

й
.

И
ст

о
чн

и
к:

 с
о

ст
ав

ле
н

о
 А

.И
. С

ав
е

н
ко

вы
м

, М
.А

. Р
о

м
ан

о
во

й
, Р

.С
. С

ул
е

й
м

ан
о

вы
м

, Р
.Б

. К
уп

р
и

ян
о

вы
м

.

Ta
b

le
 1

. C
h

a
ra

c
te

ri
st

ic
s 

o
f 

e
xp

e
ri

m
e

n
ta

l a
n

d
 c

o
n

tr
o

l g
ro

u
p

s 
a

c
c

o
rd

in
g

 t
o

 t
h

e
 le

ve
ls

 o
f 

a
b

st
ra

c
t-

lo
g

ic
a

l t
h

in
k

in
g

 a
n

d
 in

te
re

st
 in

 s
tu

d
yi

n
g

 
p

sy
c

h
o

lo
g

ic
a

l a
n

d
 p

e
d

a
g

o
g

ic
a

l d
is

c
ip

lin
e

s 
–

 a
sc

e
rt

a
in

in
g

 s
ta

g
e

)

G
ro

u
p

G
ro

u
p

 s
ta

tu
s

N
u

m
b

e
r 

o
f 

st
u

d
e

n
ts

, 
p

e
rs

o
n

s

H
ig

h
 le

ve
l,

 
≥ 

7
5

 p
e

rc
e

n
-

ti
le

, 
%

M
e

d
iu

m
 le

ve
l,

 
2

5
–

7
4

 p
e

r-
c

e
n

ti
le

, 
%

B
e

lo
w

 
a

ve
ra

g
e

, 
≤ 

2
4

 p
e

rc
e

n
-

ti
le

, 
%

In
te

re
st

 
in

 p
sy

c
h

o


lo
g

ic
a

l 
a

n
d

 p
e

d
a

- 
g

o
g

ic
a

l  
d

is
c

ip
lin

e
s*

A
c

a
d

e
m

ic
 p

e
rf

o
rm

a
n

c
e

 in
 p

sy
c

h
o

lo
g

ic
a

l  
a

n
d

 p
e

d
a

g
o

g
ic

a
l d

is
c

ip
lin

e
s,

 %

e
xc

e
lle

n
t

g
o

o
d

sa
ti

sf
a

c
to

ry

1
E

G
1

9
1

6
7

4
1

0
M

e
d

iu
m

1
3

7
7

1
1

0

2
E

G
2

4
2

1
6

7
1

2
M

e
d

iu
m

1
8

7
0

1
1

2

3
C

G
2

2
1

8
6

8
1

4
M

e
d

iu
m

1
8

7
2

1
1

0

4
C

G
2

5
2

0
6

4
1

6
M

e
d

iu
m

1
9

8
0

1
1

To
ta

l/
 a

ve
ra

g
e

–
9

0
1

9
6

8
1

3
–

1
7

7
5

8

* 
T

h
e

 l
e

ve
l 

o
f 

in
te

re
st

 w
as

 o
p

e
ra

tio
n

al
is

e
d

 t
h

ro
u

g
h

 a
 c

o
m

p
o

si
te

 a
ss

e
ss

m
e

n
t 

in
co

rp
o

ra
tin

g
 i

n
d

ic
at

o
rs

 o
f 

co
g

n
iti

ve
 a

ct
iv

ity
, 

st
u

d
e

n
t 

e
n

g
ag

e
m

e
n

t,
 a

n
d

 t
h

e
 q

u
al

ita
tiv

e
 

ch
ar

ac
te

ri
st

ic
s 

o
f s

tu
d

e
n

ts
’ e

va
lu

at
iv

e
 ju

d
g

e
m

e
n

ts
.

S
o

u
rc

e
: c

o
m

p
ile

d
 b

y 
A

le
ks

an
d

r 
I.

 S
av

e
n

ko
v,

 M
ar

in
a 

A
. R

o
m

an
o

va
, R

u
sl

an
 S

. S
u

le
ym

an
o

v,
 R

o
m

an
 B

. K
u

p
ri

ya
n

o
v.

Савенков А.И. и др. Вестник РУДН. Серия: Информатизация образования. 2026. Т. 23. № 2. С. 160–179



AI TECHNOLOGIES IN EDUCATION168

Рис. 1. ИИ-персона «Аспирант Ушинского», обученная на трудах К.Д. Ушинского

Источник: сгенерировано ИИ по текстовому запросу Р.С. Сулейманова.

Figure 1. AI persona Postgraduate Student of Ushinsky trained on the works of Konstantin D. Ushinsky

Source: generated by AI from a prompt by Ruslan S. Suleymanov.

Рис. 2. ИИ-персона «Аспирант Выготского», обученная на трудах Л.С. Выготского

Источник: сгенировано ИИ по текстовому запросу А.И. Савенкова, М.А. Романовой, 
Р.С. Сулейманова и Р.Б. Куприянова.

Figure 2. AI persona Postgraduate Student of Vygotsky trained on the works of Lev S. Vygotsky

Source: generated by AI from a prompt by Aleksandr I. Savenkov, Marina A. Romanova, 
Ruslan S. Suleymanov, Roman B. Kupriyanov.

Оба виртуальных ИИ-аспиранта могут функционировать как мобильные, 
интерактивные хрестоматии, предоставляя преподавателям и студентам ши-
рокий доступ к разнообразной информации по педагогике и психологии, 
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включая теории обучения, методы преподавания, историю педагогической 
мысли, особенностей развития когнитивных процессов и др. Они также спо-
собны цитировать конкретные суждения К.Д. Ушинского, Л.С. Выготского, 
что делает их привлекательными и полезными инструментами для углуб
ления в психолого-педагогическую проблематику путем свободной работы 
с первоисточниками. Например, в ситуации обсуждения проблемы выделения 
понятий пространства и времени из опыта можно запросить у чат-бота мне-
ние К.Д. Ушинского по этому вопросу и получить развернутый и аргументи-
рованный ответ, который может быть использован в качестве кейса для ана
лиза и обсуждения во время занятий и личных размышлений.

В отличие от традиционных чат-ботов, не прошедших этап специализиро-
ванной подготовки и не обладающих способностью к дифференцированному 
подходу к запросам, «Аспирант Ушинского» и «Аспирант Выготского» де-
монстрируют высокую степень осознанности в отношении своих когнитив-
ных ограничений. Эти модели, обученные на основе научного наследия выда-
ющихся ученых, способны признавать недостаточность своих знаний по 
конкретным вопросам, что открывает новые возможности для интерактивно-
го обучения студентов.

Диалог с виртуальными аспирантами предоставляет уникальную плат-
форму для обсуждения и анализа идей Ушинского и Выготского, их сопостав-
ления с современными педагогическими концепциями. Мониторинг хода диа
лога позволяет преподавателю оценить уровень понимания студентами 
ключевых педагогических и психологических понятий. Кроме того, анализ 
ответов чат-бота помогает выявить корректность и точность формулировок 
запросов студентов, а также идентифицировать логические и содержательные 
ошибки, возникающие вследствие неверной постановки задачи или некор-
ректного выделения релевантных знаний.

Проведенное исследование показало, что чат-боты успешно выполняют 
функцию протонаставников, способных объяснить сложные психолого-педа-
гогические концепты доступным языком, аналогичным стилю К.Д. Ушинско-
го или Л.С. Выготского. Они предоставляют рекомендации по организации 
учебного процесса, выбору эффективных методов обучения и другим важным 
аспектам образовательной деятельности. Студенты могут обсуждать с чат-бо-
том роль учителя в формировании личности учащегося, методы использова-
ния игровых технологий в обучении и получать оценку этих суждений с точки 
зрения педагогической теории К.Д. Ушинского и фундаментальных и при-
кладных психологических открытий Л.С. Выготского.

Виртуальные аспиранты предоставляют студентам возможность самопро-
верки знаний через интерактивные тесты с персонализированными подсказ-
ками в случае ошибочных ответов. Модели способны формировать список 
ключевых вопросов по заданным темам, что позволяет создавать профессио-
нальные кроссворды, разрабатывать сценарии выступлений, генерировать на-
звания для учебно-научных сообщений. Студенты могут использовать ресур-
сы чат-ботов для создания викторин и образовательных игр, проведения их 
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в групповой форме с последующим анализом результатов, что способствует 
развитию критического мышления, аналитических навыков и умения приме-
нять теоретические знания на практике.

«Аспирант Ушинского» и «Аспирант Выготского» – инновационный ин-
струмент, интегрирующий наследие выдающихся ученых в современную 
образовательную практику, открывающий новые горизонты для персонализи-
рованного обучения, повышения интересов к психолого-педагогическим зна-
ниям и развития профессиональных компетенций будущих педагогов.

Опыт использования быстро развивающихся ИИ-персон позволяет сде-
лать выводы о том, что уже сегодня их применение в педагогическом образо-
вании позволяет:

•• решать текущие рутинные задачи обучения, используя ИИ-персону как 
исполнительного ассистента, исходя из заданной роли (эксперт, экзаме-
натор, разработчик курса, педдизайнер, ведущий вебинара и т.д.);

•• создавать стартовые материалы для работы по преодолению «боязни 
чистого листа» при решении дидактических и методических задач бу-
дущими педагогами (подготовке конспектов уроков, учебных заданий 
и методических разработок для школы);

•• генерировать тестовые задания, вопросы и учебные кейсы, ориентиро-
ванные на содержание общего образования, с учетом специфики воз-
раста обучаемых;

•• помогать в разработке задач и заданий разного уровня сложности, 
включая задания для диагностики понимания, формирования универ-
сальных учебных действий и развития учебной самостоятельности сту-
дентов и школьников;

•• выступать в качестве инструмента предварительного анализа педагоги-
ческих идей и методических решений с точки зрения педагогических 
и  психологических концепций, представленных в трудах К.Д. Ушин-
ского и Л.С. Выготского;

•• стимулировать и поддерживать работу с первоисточниками за счет по-
становки уточняющих вопросов, переформулирования сложных фраг-
ментов текстов и сопоставления различных теоретических позиций;

•• способствовать подготовке оценочно-рефлексивных материалов, вклю-
чая листы самооценки, вопросы для итогового обсуждения занятия 
и задания на осмысление собственного профессионального опыта, ко-
торые в реальной практике преподавателя часто остаются вне внима-
ния из-за дефицита времени.

Удачные решения по использованию генеративных моделей ИИ при соз-
дании «виртуальных аспирантов» Ушинского и Выготского были исполь
зованы в Московском городском педагогическом университете при разра-
ботке ИИ-ассистента ректора – И.М. Реморенко. Созданный на его научных 
трудах чат-бот продолжает интенсивное обучение и уже в ближайшее время 
будет включен в учебные занятия как инструмент развития рефлексивного 
и аналитического мышления будущих педагогов (рис. 3). В настоящее время 
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он функционирует как эксперт в области общественно-государственного 
управления образованием, дидактики высшей школы, подготовки педагогов 
для всех уровней образования, помогает преподавателям и студентам при-
менять идеи Реморенко в практике управления и проектирования образова-
тельных систем и программ. Данный чат-бот был спроектирован как ИИ-пер-
сона, функционирующая в логике философской майевтики с ориентацией не 
на трансляцию готовых положений автора, а на организацию диалогов, сти-
мулирующих самостоятельное мышление.

«ИИ-ассистент Реморенко» – ИИ-персона, создан-
ная на основе трудов члена-корреспондента РАО 
И.М.  Реморенко. Эксперт в области общественно-госу-
дарственного управления образованием, дидактики выс-
шей школы, подготовки педагогов для всех уровней обра-
зования помогает педагогам и студентам применять идеи 
Реморенко в практике управления и проектирования об-
разовательных систем и программ.

The Remorenko AI Assistant is an AI-based agent deve
loped drawing on the work of Igor M. Remorenko, 
Corresponding Member of the Russian Academy of 
Education. Positioned as an expert in education governance, 
higher education pedagogy, and teacher education across all 
levels of the education system, the agent is designed to 
support educators and students in applying Remorenko’s 
theoretical framework to the management and design of 
educational systems and programmes.

Рис. 3. ИИ-персона «Ассистент Реморенко», обученная на трудах И.М. Реморенко

Источник: сгенерировано ИИ по текстовому запросу А.И. Савенкова, М.А. Романовой, 
Р.С. Сулейманова и Р.Б. Куприянова на основе фотографии из личного архива И.М. Реморенко.

Figure 3. AI persona Assistant of I.M. Remorenko trained on the works of Igor M. Remorenko

Source: AI-generated image based on a text prompt by Aleksandr I. Savenkov, Marina A. Romanova, 
Ruslan S. Suleymanov, Roman B. Kupriyanov, using a photograph from the personal archive 

of Igor M. Remorenko.

Анализ взаимодействия студентов с ИИ-ассистентом показывает, что его 
ключевой особенностью является профессиональная постановка последова-
тельных уточняющих и проблемных вопросов, направленных на выявление 
оснований педагогических суждений, скрытых допущений и внутренних про-
тиворечий. В диалоге ИИ-ассистент не предлагает нормативных ответов и не 
фиксирует «правильную» позицию, а переводит обсуждение в плоскость 
осмысления профессиональных задач, образовательных решений и реформ 
через призму их практических последствий.

Майевтический стиль взаимодействия делает данного ИИ-ассистента 
особенно продуктивным в форматах семинарских занятий, анализа педаго
гических кейсов и обсуждения неоднозначных образовательных ситуаций. 
В ходе таких диалогов внимание студентов целенаправленно смещается с вос-
произведения теоретических положений на анализ реальных образовательных 

Савенков А.И. и др. Вестник РУДН. Серия: Информатизация образования. 2026. Т. 23. № 2. С. 160–179
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практик, сопоставление теории и опыта, а также на осмысление неопределен-
ностей, неизбежно возникающих в профессиональной деятельности учителя 
начальных классов и детского практического психолога.

Использование ИИ-ассистента в данной логике позволяет рассматривать 
его не как источник информации, а как средство развития рефлексивного 
и аналитического мышления. Постановка вопросов о связи теории и практи-
ки, о границах применимости образовательных концепций и о последствиях 
управленческих решений стимулирует формирование у будущих педагогов 
способности осмысливать современные изменения в общественно-государ-
ственном управлении образованием и занимать по отношению к ним профес-
сионально ответственную позицию.

Эта линия разработок была продолжена при создании двух других образо-
вательных ИИ-продуктов – MentorSAV2.0 и MayeutikSAV2.0 – на основе 
учебников, учебных пособий и научных работ академика РАО А.И. Савен
кова. Они предназначены для использования в системе профессиональной 
психолого-педагогической подготовки будущих педагогов (рис. 4 и 5). Их со-
здание опиралось на понимание обучения как процесса развития мышления, 
а не усвоения готовых знаний, что последовательно представлено в работах 
А.И. Савенкова.

MentorSAV2.0 – ИИ-персона, созданная на основе трудов 
А.И. Савенкова. Эксперт в области педагогической психологии, 
психологии одаренности и исследовательского обучения, помога-
ет педагогам и студентам применять идеи Савенкова на практике 
для развития креативности, критического мышления и исследо-
вательских умений учащихся.

MentorSAV 2.0 is an AI-based agent developed drawing on the 
work of Aleksandr I. Savenkov. As an expert in educational psychology, 
the psychology of gifted and talented learners, and inquiry-based 
learning, it facilitates the practical implementation of Savenkov’s 
theoretical propositions, contributing to the development of learners’ 
creativity, critical thinking, and research skills.

Рис. 4. ИИ-персона MentorSAV2.0, обученная на трудах А.И. Савенкова

Источник: сгенерировано ИИ по текстовому запросу М.А. Романовой на основе фотографии, 
предоставленной А.И. Савенковым.

Figure 4. AI persona MentorSAV2.0 trained on the works of Aleksandr I. Savenkov

Source: AI-generated image based on a text prompt by M.A. Romanova, using a photograph 
provided by Aleksandr I. Savenkov.

ИИ-персона MentorSAV2.0 проектировалась как требовательный вир
туальный наставник, ориентированный на работу с понятийным аппара
том, научной терминологией и источниками. В методическом отношении 
MentorSAV2.0 используется на этапах первичного освоения теоретического 
материала, уточнения понятий и построения логически выверенных рассуж-
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дений. Его функция заключается в том, чтобы задать точные определения, 
соотнести обсуждаемые идеи с авторскими источниками и направить обучаю-
щихся к самостоятельному анализу научных текстов. Тем самым MentorSAV2.0 
поддерживает формирование академической культуры мышления и навыков 
работы с первоисточниками.

MayeutikSAV2.0 – ИИ-персона, созданная на основе 
трудов А.И. Савенкова. Функционирует в логике сокра
тической майевтики, используется преимущественно на 
этапах обсуждения, анализа психологических и педагоги-
ческих кейсов и рефлексии. Выполняет роль интеллекту-
ального собеседника, который через систему наводящих 
вопросов побуждает студентов выявлять основания соб-
ственных суждений, анализировать противоречия и осмыс
ливать неопределенности, характерные для реальной обра-
зовательной практики.

MayeutikSAV 2.0 is an AI-based agent developed drawing 
on the work of Aleksandr I. Savenkov. It operates within the 
framework of the Socratic maieutic approach and is primarily 
employed at the stages of discussion, analysis of psychological 
and pedagogical cases, and reflective practice. The system 
performs the function of an intellectual interlocutor which, 
through a structured sequence of probing questions, encourages 
students to articulate the underlying assumptions of their 
judgements, analyse internal contradictions, and critically 
engage with the uncertainties characteristic of real-world 
educational practice.

Рис. 5. ИИ-персона MayeutikSAV2.0, обученная на трудах А.И. Савенкова

Источник: сгенерировано ИИ по текстовому запросу М.А. Романовой на основе фотографии, 
предоставленной А.И. Савенковым.

Figure 5. AI persona MayeutikSAV2.0 trained on the works of Aleksandr I. Savenkov

Source: AI-generated image based on a text prompt by M.A. Romanova, using a photograph 
provided by Aleksandr I. Savenkov.

ИИ-персона MayeutikSAV2.0, напротив, не ориентирована на предъяв
ление нормативных формулировок или готовых ответов. Она функционирует 
в логике сократической майевтики и используется преимущественно на эта-
пах обсуждения, анализа педагогических кейсов и рефлексии. В методиче-
ском плане MayeutikSAV2.0 выполняет роль интеллектуального собеседника, 
который через систему наводящих и проблемных вопросов побуждает студен-
тов выявлять основания собственных суждений, анализировать противоречия 
и осмыслять неопределенности, характерные для реальной педагогической 
практики.

Использование данных ИИ-персон строится как целенаправленное рас-
пределение функций в образовательном процессе. MentorSAV2.0 применяет-
ся в ситуациях, требующих точности, концептуальной строгости и опоры на 
научные источники, тогда как MayeutikSAV2.0 используется в форматах, 
предполагающих диалог, сопоставление теории и практики и обсуждение 
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неоднозначных образовательных решений. Такое разграничение ролей позво-
ляет избежать подмены мышления автоматизированными ответами и поддер-
живает исследовательский характер учебной деятельности.

Методически важно, что обе ИИ-персоны не заменяют преподавателя, 
а выступают в качестве его цифровых коллег. Преподаватель сохраняет функ-
ции целеполагания, модерации и оценки, тогда как ИИ-персоны используются 
как инструменты расширения диалогового пространства, индивидуализации 
темпа работы и поддержки аналитического и рефлексивного мышления сту-
дентов. Подобная модель обеспечивает баланс между использованием воз-
можностей генеративного ИИ и сохранением педагогического контроля за со-
держанием и логикой обучения.

Исследование особенностей воздействия ИИ-персон на процесс стимули-
рования интересов будущих педагогов к изучению дисциплин профессио-
нального цикла (психология, педагогика, методика преподавания) показало 
их заметную результативность. Обученные на трудах известных ученых 
чат-боты в силу своей необычности заметно повысили интерес студентов 
к оперативному взаимодействию с большими массивами психолого-педагоги-
ческих знаний.

На заключительном этапе исследования была проведена повторная оцен-
ка уровней интереса студентов к изучению психолого-педагогических дисци-
плин, а также анализ академической успешности обучающихся эксперимен-
тальных и контрольных групп.

В экспериментальных группах зафиксирован более высокий уровень ин-
тереса к освоению психолого-педагогических дисциплин по сравнению с кон-
трольными (табл. 2).

При этом различия в показателях академической успешности между экс-
периментальными и контрольными группами выражены менее отчетливо, что 
позволяет рассматривать выявленные изменения как результат влияния ис-
пользованных методических приемов на мотивационно-ценностную сферу 
обучающихся, а не как прямое следствие повышения формальных учебных 
показателей.

С целью дополнительной проверки выявленных различий распределений 
уровней интересов между экспериментальными и контрольными группами 
была проведена оценка различий по категориальным данным (табл. 2). Ана-
лиз распределений уровней интереса (высокий/средний) показывает наличие 
выраженной тенденции к различию между группами, что подтверждает не-
случайный характер выявленных изменений. Полученные данные позволяют 
рассматривать зафиксированные различия как статистически обоснованные 
на уровне тенденции и методически значимые в контексте проведенного педа-
гогического эксперимента.

Полученные результаты согласуются с данными российских и зарубеж-
ных исследований, в которых подчеркивается, что педагогический эффект ис-
пользования ИИ проявляется прежде всего в изменении характера учебной 
деятельности.

Savenkov A.I. et al. RUDN Journal of Informatization in Education. 2026;23(2):160–179
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Заключение. Современные чат-боты – виртуальные программные собе-
седники, созданные на основе генеративных моделей, являются мало изучен-
ными методическими инструментами, способными результативно воздей-
ствовать на становление профессиональных компетенций будущих педагогов. 
Они обладают неисчерпаемыми ресурсами в плане удовлетворения и стиму-
лирования познавательных интересов и потребностей студентов, предостав-
ляя им разностороннюю информацию и способствуя углублению знаний.

В студенческих группах, где активно использовались ИИ-персоны, был 
достигнут заметный прогресс в овладении психолого-педагогическими зна-
ниями. При этом в сфере академической успешности это проявилось недоста-
точно четко, что, вероятно, связано с особенностями выставления отметок 
при промежуточном и итоговом контроле знаний студентов. В то же время 
в ходе наблюдений и структурированных бесед выяснилось, что студенты экс-
периментальных групп проявляют значительно бо́льшую профессиональную 
психолого-педагогическую компетентность по сравнению со студентами из 
контрольных групп.

Беспокойство ряда университетских преподавателей о том, что активное 
использование чат-ботов может уже в недалекой перспективе привести к за-
висимости от технологий и снижению уровня образованности студентов, 
утрате части общих когнитивных способностей, сокращению потребностей 
в самостоятельном мышлении и решении проблем в рамках настоящего ис-
следования эмпирического подтверждения не получило. Ни преимущества, 
ни недостатки их использования детально не изучены, кроме того, очевидно, 
отказ от чат-ботов приводит к отставанию в использовании новых современ-
ных технологий обучения. Учитывая способность ИИ к быстрому обучению, 
можно выразить оптимизм относительно перспектив его интеграции в обра-
зовательный процесс.
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