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Аннотация. Страны Южной Азии являются одними из самых густонаселенных на плане-
те. В регионе наблюдаются активные миграционные процессы, которые оказывают влияние 
на социально-экономическое развитие стран. Эмпирической базой исследования мигра-
ционной мобильности населения стран Южной Азии послужили статистические данные 
и доклады Международной организации по миграции Организации Объединенных Наций. 
В основу исследования положена информация о структуре эмиграции и иммиграции Ин-
дии, Бангладеш, Пакистана и Афганистана в абсолютных и относительных показателях. Для 
большей наглядности был использован картографический метод: созданы авторские кар-
тосхемы, отражающие специфику миграционных процессов в странах Южной Азии по аб-
солютным и относительным показателям. Систематизирована научная база относительно 
экономического и социального развития Индии, Бангладеш, Пакистана и Афганистана. 
Выявлена специфика миграционных потоков в странах региона на основе статистической 
информации об эмиграции и иммиграции граждан, рассчитанных в абсолютных и относи-
тельных показателях. Определены факторы, влияющие на миграционную подвижность на-
селения. Проведен ретроспективный анализ миграционных процессов в Индии, Бангладеш, 
Пакистане и Афганистане для выявления сходных и различных черт в их истории, которые 
продолжают оказывать воздействие на современные миграционные процессы, происходя-
щие в регионе. Обоснованы причины популярности Индии у мигрантов соседних стран 
Южной Азии. Показано влияние наследия Британской Индии на современные межгосу-
дарственные процессы в Южной Азии. Проанализирована дифференциация внутрирегио-
нальных и межрегиональных миграционных потоков в Южной Азии. Дана оценка влиянию 
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миграционных процессов на социально-экономическое развитие Индии, Бангладеш, Паки-
стана и Афганистана. Сформулирована характеристика нынешних особенностей в миграци-
онной ситуации в странах Южной Азии.
Ключевые слова: миграция, Южная Азия, Индия, Бангладеш, Пакистан, Афганистан
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Abstract. The countries of South Asia are among the most densely populated on the planet. Active 
migration processes are observed in the region, which have an impact on the socio-economic 
development of countries. The statistical data and reports of the International Organization for 
Migration of the United Nations served as an empirical basis for studying the migration mobility 
of the population of the countries of South Asia. The study is based on information on the structure 
of emigration and immigration of India, Bangladesh, Pakistan and Afghanistan in absolute and 
relative terms. For greater clarity, a cartographic method was used: author’s maps were created 
that reflect the specifics of migration processes in the countries of South Asia in terms of absolute 
and relative indicators. The scientific base concerning economic and social development of India, 
Bangladesh, Pakistan and Afghanistan is systematized. The study revealed the specifics of migration 
flows in the countries of the region on the basis of statistical information on the emigration and 
immigration of citizens, calculated in absolute and relative terms. The factors influencing the 
migration mobility of the population are revealed. A retrospective analysis of migration processes 
in India, Bangladesh, Pakistan and Afghanistan was carried out to identify similar and different 
features in their history that continue to influence the current migration processes taking place 
in the region. The reasons for the popularity of India among migrants from neighboring countries 
of South Asia are substantiated. The influence of the heritage of British India on modern interstate 
processes in South Asia is shown. The differentiation of intraregional and interregional migration 
flows in South Asia is analyzed. An assessment is made of the impact of migration processes on the 
socio-economic development of India, Bangladesh, Pakistan and Afghanistan. The characteristics 
of the current features in the migration situation in the countries of South Asia are formulated.
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Введение

Южная Азия является одним из самых густонаселенных регионов мира. 
Для региона характерна значительная миграционная подвижность населе-
ния, которая оказывает влияние на социально-экономическое развитие стран. 
Миграция — явление, которое присуще человечеству на протяжении столетий. 
Однако в последние десятилетия характер, темпы и причины миграции людей 
в мире быстро меняются, поэтому необходимо комплексно изучать особенности 
и закономерности этих процессов. Исследования в миграциологии необходимо 
постоянно актуализировать вследствие высокой нестабильности и разнонаправ-
ленности трансграничных перемещений населения.

В основу изучения особенностей миграционных процессов государств 
Южной Азии был положен системно-структурный подход.

В ходе предварительного анализа было выявлено, что в десятку стран 
мира по происхождению международных мигрантов попадают четыре страны 
Южной Азии: Индия, Бангладеш, Пакистан и Афганистан.

Цель исследования — выявление особенностей и закономерностей транс-
граничных перемещений населения между четырьмя государствами Южной 
Азии.

Поставлены и последовательно решены следующие задачи:
1) разработка методики исследования;
2) анализ факторов, влияющих на миграционную подвижность населения;
3) выявление влияния миграции населения на социально-экономическое 

развитие Индии, Бангладеш, Пакистана и Афганистана.

Обзор литературы

Проблемы миграции населения изучают ученые разных областей науки: 
географы, экономисты, демографы, политологи и социологи. В этом заключает-
ся комплексность миграциологических исследований.

Изучая миграционные процессы в странах Южной Азии, мы обратили 
внимание на дефицит информации на русском языке по данной проблема-
тике. В этой связи необходимо систематизировать и обобщить иностран-
ные и отечественные исследования, на которых будет базироваться автор-
ская методика.
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Среди отечественных авторов, которые занимаются вопросами миграци-
онной подвижности населения в странах Южной Азии, отметим С.А. Горохова 
(Горохов, 2011), А.Г. Володина (Володин, 2018), Н.В. Галищеву (Галищева, 2009), 
М.А. Егорову (Егорова, 2016). Общим вопросам миграциологии посвящены 
труды таких ученых, как Г.И. Глущенко (Глущенко, 2005) и Е.А. Назаровой 
(Назарова, 2000).

Методология

Эмпирическую базу исследования миграционной мобильности на-
селения стран Южной Азии составили статистические данные и доклады 
Международной организации по миграции Организации Объединенных Наций. 
В основу исследования положена информация о структуре эмиграции и имми-
грации Индии, Бангладеш, Пакистана и Афганистана в абсолютных и относи-
тельных показателях.

Вo-первых, были отобраны необходимые статистические данные по стра-
нам. Наиболее актуальными являются показатели за 2019 г. по эмиграции 
и иммиграции. Во-вторых необходимо было проранжировать страны по со-
вокупности показателей. В-третьих, были посчитаны абсолютные показатели 
эмиграции, иммиграции и сальдо миграции по четырем странам, а также отно-
сительные показатели, которые рассчитывались на 1000 жителей.

Для большей наглядности был использован картографический метод: соз-
даны авторские картосхемы, отражающие специфику миграционных процессов 
в странах Южной Азии по абсолютным и относительным показателям.

Результаты исследования

Миграционная активность населения стран Южной Азии характеризу-
ется как высокой межрегиональной, так и внутрирегиональной мобильностью 
(Алаев, 1983). В случае с миграциями внутри региона следует отметить привле-
кательность Индии для жителей соседних стран.

Индия является крупнейшей страной по численности населения в Южной 
Азии. Примечательно, что в марте 2022 г. она обогнала по этому показателю 
Китай и стала самым населенным государством мира. В последние годы страна 
занимает первое место по количеству международных мигрантов. Так, напри-
мер, в 2019 г. было зарегистрировано более 17,5 млн эмигрантов из Индии, живу-
щих за рубежом. Таким образом, на каждые 1000 жителей страны миграционный 
отток составлял более 12 человек. В 2020–2021 гг. миграционная подвижность 
сократилась, что связано с ограниченными перемещениями граждан по всему 
миру вследствие действия ограничений, связанных с COVID-19. Наиболее су-
щественный миграционный отток из Индии направлен в США, Саудовскую 
Аравию и Объединенные Арабские Эмираты.

Общеизвестно, что экономический рост и развитие опираются как мини-
мум на четыре несущие конструкции: 1) внятную стратегию модернизации; 
2) благоприятный инвестиционный климат для национального и иностранного 
капитала; 3) непротиворечивые правовые основы предпринимательской дея-
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тельности; 4) достаточный для энергичной хозяйственной динамики демографи-
ческий потенциал. Траектории миграционных маршрутов отражают основные 
направления внешнеэкономических связей и базовые принципы внешней поли-
тики Индии. Поиск внешнеполитической парадигмы этой страной, как представ-
ляется, продолжается до сих пор. Список лидирующих внешнеторговых партне-
ров страны по экспорту: США (16 % общей стоимости), ОАЭ (9 %), Китай (5,1 %), 
Гонконг (4,1 %), Сингапур (3,2 %), Великобритания (3 %), Германия (2,8 %), 
Бангладеш (2,7 %), Нидерланды (2,7 %), Непал (2,3 %). Направления индийского 
импорта — Китай, США, ОАЭ, Швейцария, Саудовская Аравия (Володин, 2021). 
Из вышесказанного  можно сделать вывод, что направления миграционных по-
токов из Индии совпадают с векторами внешнеэкономических связей.

Помимо этого, Индия является мировым лидером по международным де-
нежным переводам от мигрантов (Глущенко, 2005). Это объясняется большим 
абсолютным показателем индийских эмигрантов в мире (Рата, 2007).

Количество эмигрантов из Бангладеш в 2019 г. (рис. 1) составило бо-
лее 7,8 млн чел. Они преимущественно выезжают в такие страны, как Индия 
(3,1 млн чел.), Саудовская Аравия (1,2 млн чел.) и Объединенные Арабские 
Эмираты (1,1 млн чел.).

Рис. 1. Эмиграция из Бангладеш в 2019 г.

Источник: составлено авторами по данным ООН. URL: https://www.un.org/development/desa/pd/content/
international-migrant-stock (дата обращения: 12.06.2022).

Figure 1. Emigration from Bangladesh in 2019

Source: compiled by the authors based on UN. Retrieved June 12, 2022, from https://www.un.org/development/
desa/pd/content/international-migrant-stock

До раздела Британской Индии на территории Бенгалии наблюдались ча-
стые миграции населения, однако после 1947 г. ситуация изменилась. В 1971 г. 
прошла война за независимость Бангладеш от Пакистана, что стало причиной 
миграции в Индию более 10 млн чел. Бангладеш значительно уступает по уров-
ню социально-экономического развития и благополучия соседнему индийско-
му штату Западная Бенгалия, поэтому экономические причины являются ос-
новными для иммигрантов из Бангладеш (Володин, 2010). При этом население 
Бангладеш имеет много общего с этносами Западной Бенгалии, что позволяет 
им проще и быстрее адаптироваться в этой части Индии. При этом отмечается 
высокая доля нелегальной миграции, что приводит к конфликтам с индийскими 
властями, а также является причиной повышения уровня преступности в штате.

https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
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Количество эмигрантов из Пакистана в 2019 г. (рис. 2) составило 
6,5 млн чел., которые уезжают в Саудовскую Аравию (1,4 млн чел.), Индию 
(1,1 млн чел.) и Объединенные Арабские Эмираты (1 млн чел.).

История эмиграции пакистанцев началась задолго до обретения страной 
независимости от Великобритании в 1947 г. Значительные группы населения 
на протяжении конца XIX — первой половины XX в. покидали родные края 
и переселялись в более развитые англоязычные страны: Великобританию, США, 
Канаду. В 1970-х гг. после мирового энергетического кризиса произошло пере-
распределение потока эмигрантов в пользу стран Ближнего Востока и особенно 
нефтедобывающих стран Персидского залива. Пакистан, находящийся в непо-
средственной близости от нефтедобывающих стран и связанный с ними тради-
ционными узами дружбы и исламской солидарности, с середины 1970-х гг. стал 
одним из крупнейших поставщиков дипломированных специалистов, а также 
рабочей силы в этот регион (Галищева, 2009).

Рис. 2. Эмиграция из Пакистана в 2019 г.

Источник: составлено авторами по данным ООН. URL: https://www.un.org/development/desa/pd/content/
international-migrant-stock (дата обращения: 12.06.2022).

Figure 2. Emigration from Pakistan in 2019

Source: compiled by the authors based on UN. Retrieved June 12, 2022, from https://www.un.org/development/
desa/pd/content/international-migrant-stock

Число эмигрантов из Афганистана в 2019 г. (рис. 3) составило 5,1 млн чел., 
наибольшее их количество приходится на такие страны, как Иран (2,3 млн чел.), 
Пакистан (1,5 млн чел.), Саудовская Аравия (0,5 млн чел.). На Индию прихо-
дится 13,5 тыс. чел. В связи с длительной нестабильной обстановкой в стране 
большое количество афганцев проживают за пределами своей родины. По ста-
тистическим данным, большинство афганцев становились беженцами в сосед-
них странах — Пакистане и Иране. При этом часть из них отправлялась далее, 
в Индию. Среди них были представители христианских афганцев, для кото-
рых Индия позволяла находиться в большей безопасности, чем в исламских 
республиках.

В наибольшем количестве иммигрируют в Индию жители соседних ази-
атских стран: из Бангладеш (3,1 млн чел.) и Пакистана (1,1 млн чел.), из Непала 
(0,5 млн чел.), из Шри-Ланки (152,5 тыс. чел.), из Китая (108,3 тыс. чел.), 
из Мьянмы (49,7 тыс. чел.), из Брунея (25 тыс. чел.), из Афганистана (13,5 тыс. чел.), 
из Малайзии (12,3 тыс. чел.), из ОАЭ (11,8 тыс. чел.).

https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock


152 WORLD LABOR MARKET

Ivanova M.B., Glukhov Ya.A. 2023. RUDN Journal of Economics, 31(1), 146–158

Рис. 3. Эмиграция из Афганистана в 2019 г.

Figure 3. Emigration from Afghanistan in 2019

Источник: составлено авторами по данным ООН. URL: https://www.un.org/development/desa/pd/content/
international-migrant-stock (дата обращения: 12.06.2022).

Source: compiled by the authors based on UN. Retrieved June 12, 2022, from https://www.un.org/development/
desa/pd/content/international-migrant-stock

Таким образом, на иммигрантов из Бангладеш и Пакистана в Индии 
приходится более 80 % (рис. 4). В первую очередь, это объясняется тесны-
ми историческими связями внутри региона. Во времена европейского ко-
лониального господства ныне суверенные государства — Индия, Пакистан 
и Бангладеш — входили в состав Британской Индии. История трансгранич-
ных перемещений населения здесь восходит к 1940–1950-м гг., когда про-
исходил процесс разделения бывшей британской колонии — Британской 
Индии — на независимые государства: доминион Пакистан и Индийский 
Союз. Индия стала светским государством с большинством индуистского 
населения и мусульманским меньшинством. Пакистан же был создан в каче-
стве исламской республики с подавляющим большинством мусульманского 
населения (Назарова, 2000). Это стало причиной кровопролитных столкно-
вений, унесших жизни более 1 млн чел. В основе раздела лежало этнорели-
гиозное разнообразие территории: многие индуистские земли стали частью 
Индии, мусульманские территории западной части и устья Ганга образовали 
Пакистан, впоследствии в результате военного конфликта разделившийся 
на собственно Пакистан и Бангладеш.

Бангладеш является лидером по иммиграции в Индию. Обращая внима-
ние на историю вопроса, отметим, что Бангладеш являлся восточной частью 
Бенгалии, которая в 1947 г. была разделена по религиозному признаку: штат 
Западная Бенгалия стал частью Индии, а провинция Восточный Пакистан во-
шла в Пакистан. До 2011 г. между двумя странами были приграничные споры, 
которые завершились подписанием соглашения о демаркации границы. Оно 
включало в себя обмен анклавами, включая переселение 51 тыс. чел., более 
111 индийских анклавов переданы в Бангладеш и 51 анклав Бангладеш передан 
Индии (Егорова, 2016). В последние десятилетия большое внимание уделяет-
ся нелегальной миграции бангладешцев в индийский штат Западная Бенгалия. 
За исключением религии население этих территорий имеет много общих черт, 
что облегчает ассимиляцию иммигрантов в Индии.
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Рис. 4. Миграции населения в Южной Азии в абсолютных показателях в 2019 г., млн чел.

Источник: составлено авторами по данным ООН. URL: https://www.un.org/development/desa/pd/content/
international-migrant-stock (дата обращения: 12.06.2022).

Figure 4. Population migrations in South Asia in absolute indicators in 2019, million people

Source: compiled by the authors based on UN. Retrieved June 12, 2022, from https://www.un.org/development/
desa/pd/content/international-migrant-stock
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Мигранты из Пакистана в Индии представлены преимущественно теми 
слоями населения, которые исповедуют индуизм, а также сикхизм. Наибольший 
миграционный приток отмечается в западных штатах Индии, таких как 
Гуджарат, Махараштра, Раджастхан и Пенджаб. Следует особо отметить штат 
Махараштра, который в декабре 2017 г. упростил иммиграционные правила, 
благодаря чему в шесть раз увеличилось число заявлений на получение индий-
ского гражданства от граждан Пакистана (Самбурова, 2015). Также наблюдают-
ся трансграничные браки.

Отдельно необходимо сказать о непростой и напряженной 75-летней исто-
рии отношений Индии и Пакистана. Основными проблемами являются терри-
ториальные споры и приграничные этноконфессиональные конфликты. Страны 
пережили три крупных войны, одну необъявленную войну и многочисленные 
вооруженные конфликты. Основной причиной этого была и остается принад-
лежность Кашмира, который был и остается преимущественно мусульманским 
(Горохов, Дмитриев, 2011). Границы между странами была проведена на закате 
Британской колониальной империи, она неточно отражала расселение различ-
ных этнических и конфессиональных общностей. Помимо Кашмира преимуще-
ственно индуистское или, наоборот, мусульманское население было разделено 
границей на территории приграничных штатов Индии (Гуджарат, Раджастхан 
и Пенджаб), а также на территориях таких провинций Пакистана, как Синд, 
Пенджаб и Пешавар. На протяжении десятков лет это является причиной транс-
граничных перемещений населения.

Численность афганских иммигрантов в Индии является не такой значитель-
ной, как пакистанцев и бангладешцев. При этом среди граждан Афганистана, ко-
торые пересекают индийскую границу, можно выделить два народа: непосред-
ственно афганцы и пуштуны (Рашковский, 2003). Также достаточное количество 
христианских афганцев переселяется в Индию, где они чувствуют себя в более 
благоприятных религиозных условиях, нежели в мусульманском Афганистане. 
Вторые являются иранским народом, который расселяется преимущественно 
на юго-востоке, юге и юго-западе Афганистана и на северо-западе Пакистана. 
В связи с длительной нестабильной обстановкой на родине Индия для афган-
цев является одним из направлений поиска убежища, при этом беженцы рассе-
ляются преимущественно в индийских городах-миллионерах в северной части 
Индии в штатах Мадхья-Прадеш, Пенджаб, Ассам, Западная Бенгалия, Бихар 
и Уттар-Прадеш.

Миграционные процессы принято рассматривать не только с точки зрения 
абсолютных показателей (в млн чел.), но и относительных (в промилле). В этой 
связи мы видим значительные отличия в результатах исследования (рис. 5). 
В расчете эмиграции и иммиграции на 1000 жителей страной с наибольшим 
сальдо миграции становится Афганистан (–154 ‰), далее идут Бангладеш 
(–34 ‰), Пакистан (–16 ‰) и Индия (–9 ‰). Считаем, что такие расчеты необ-
ходимы для более объективного понимания процессов мобильности граждан 
в Южной Азии. Анализируя сальдо миграции в расчете на 1000 жителей, можно 
сделать вывод о том, что жители Афганистана, больше, чем население осталь-
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ных сравниваемых государств, не удовлетворены качеством жизни в своей 
стране, вследствие чего эмигрируют. При этом основной причиной эмиграции 
является неурегулированный или возобновленный конфликт внутри страны, 
ведущий к нестабильности и насилию и приводящий к формированию потоков 
беженцев преимущественно в Пакистан и Иран.

Рис. 5. Миграции населения в Южной Азии в относительных показателях в 2019 г.

Источник: составлено авторами по данным ООН. URL: https://www.un.org/development/desa/pd/content/
international-migrant-stock (дата обращения: 12.06.2022).

Figure 5. Population migrations in South Asia in relative indicators in 2019

Source: compiled by the authors based on UN. Retrieved June 12, 2022, from https://www.un.org/development/
desa/pd/content/international-migrant-stock
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Индия является одной из динамично развивающихся стран современного 
мира и региональным центром Азии в разных сферах жизнедеятельности на-
селения. Исходя из исторических связей с соседними государствами, страна 
является местом сосредоточения южноазиатских внутрирегиональных мигран-
тов (Володин, 2018). В Индии они расселяются преимущественно по пригра-
ничным штатам и городам-миллионерам. Получается, что миграционный при-
рост наблюдается в штатах, которые являются одними из наиболее развитых 
в социально-экономическом плане (Гуджарат, Западная Бенгалия, Карнатака, 
Раджастхан, Тамилнад, Уттар-Прадеш и Махараштра) (Глухов, Иванова, 2022).

Обсуждение результатов

Таким образом, для стран Южной Азии характерна значительная раз-
ница между эмиграцией и иммиграцией, с преобладанием первой. Это гово-
рит о стремлении граждан найти более комфортные социально-экономиче-
ские условия для работы и обеспечения более благоприятных условий жизни 
своих семей. Помимо этого, в некоторых странах (Бангладеш и Пакистане) 
существуют целые механизмы и стратегии развития, которые поощряют 
эмиграцию.

Также отметим, что среди иммигрантов в Индии преобладают выходцы 
из соседних стран — Индия аккумулирует миграционные потоки Южной Азии. 
При этом часть иммигрантов использует Индию в качестве транзита в страны 
Европы и Персидского залива, в то время как часть иммигрантов переселяются 
непосредственно в Индию. Среди последних преобладают этноконфессиональ-
ные причины.

Заключение

Подводя итог, можно сделать вывод, что миграционные процессы в странах 
Южной Азии характеризуются интенсивным и разнонаправленным характером. 
Если говорить о внутрирегиональных миграционных процессах, то Индия яв-
ляется страной, которая принимает наибольшее количество иммигрантов из со-
седних южноазиатских государств.

Факторами, способствующими такой ситуации, является историческая 
общность территории, а также уверенный социально-экономический рост ин-
дийской экономики.

Наибольшее количество иммигрантов в Индию переезжает из Бангладеш 
(3,1 млн чел.), на втором месте — Пакистан (1,1 млн чел.), замыкает список 
Афганистан (13,5 тыс. чел.). При этом во всех трех странах наблюдается мигра-
ционный отток населения, и даже популярность Индии как места назначения 
мигрантов из соседних стран не перекрывает эмиграцию индийцев за рубеж.

При этом видна территориальная дифференциация направлений мигра-
ционных потоков: иностранные граждане стараются обосноваться в пригра-
ничных штатах Индии, преимущественно в крупных городах. Далее часть 
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из иммигрантов отправляется по сухопутным миграционным маршрутам 
дальше, преимущественно двигаясь на запад, в то время как часть иммигран-
тов оседают в Индии.
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