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Аннотация. На фоне усиливающегося антропогенного давления Московской обла-
сти (далее — МО) на прилегающие территории развитие экологического туризма транс-
формируется в императив сохранения регионального биоразнообразия. Сложившаяся 
практика эксплуатации экологических троп как объектов досуга, а не просвещения всту-
пает в конфликт с принципами устойчивого развития. В результате возникают риски де-
градации экосистем и упускаются возможности для формирования экологического со-
знания населения. Цель исследования — выявление системных барьеров, которые 
препятствуют эффективному функционированию экологических троп и разработке реко-
мендаций по интеграции этих объектов в региональную систему непрерывного образова-
ния. На основе анализа эмпирических данных о ключевых объектах региона автором 
проведена типологизация действующих маршрутов и вскрыты структурные проблемы 
отрасли — от выраженной сезонности до «методического вакуума». Новизна состоит 
в обосновании перехода от экстенсивного пути развития (увеличение километража троп) 
к интенсивному (насыщению маршрутов образовательными смыслами). Предложена 
оригинальная матрица решений, представленная внедрением подходов «гражданской на-
уки» (Citizen Science) и цифровых технологий (EdTech), что поможет трансформировать 
туриста из пассивного созерцателя в активного исследователя. Сформулированные в ис-
следовании предложения могут быть задействованы профильными министерствами, об-
разовательными учреждениями в целях модернизации туристической инфраструктуры 
МО и создания инновационных обучающих продуктов.

Ключевые слова: рекреационный потенциал, устойчивый туризм, цифровизация 
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Abstract. Against the backdrop of increasing anthropogenic pressure exerted by the 
Moscow Region (hereinafter-MR) on adjacent territories, the development of environmental 
tourism is becoming an imperative to preserve regional biodiversity. The established practice 
of using ecological trails as leisure rather than educational facilities conflicts with sustainable 
development. This creates risks of ecosystem degradation and misses opportunities for public 
environmental awareness. The aim of the study is to identify systemic barriers that hinder 
the  effective functioning of environmental trails and to develop recommendations for 
integrating these facilities into the regional system of lifelong environmental education. 
Based on an analysis of empirical data on key regional sites, the author has carried out 
a  typologization of existing routes and revealed structural problems — from pronounced 
seasonality to a “methodological vacuum.” The study’s novelty consists in providing a basis 
for the transition from an extensive development path (increasing the trail length) to an 
intensive one (enriching routes with educational content). An original solution matrix is 

http://doi.org/10.22363/2313-2310-2026-34-3-448-466
http://doi.org/10.22363/2313-2310-2026-34-3-448-466
https://orcid.org/0009-0008-2852-9973


ENVIRONMENTAL EDUCATION450

proposed, represented by the implementation of Citizen Science approaches and digital 
technologies (EdTech), enabling the transformation of visitors from passive observers into 
active investigators. The recommendations formulated in the article can be used by relevant 
ministries and educational institutions to modernize the  MR’s  tourist infrastructure and to 
create innovative educational products.
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Введение

В условиях постиндустриального развития общества и усиливающейся 
урбанизации взаимодействие человека с окружающей средой претерпевает 
фундаментальные изменения. Современный мегаполис, каким является Мо-
сква, оказывает колоссальное антропогенное давление на прилегающие тер-
ритории, превращая Московскую область в зону интенсивной рекреационной 
нагрузки.

В рассматриваемом контексте формирование экологического сознания, 
развитие культуры природопользования становятся не рядовыми гуманитар-
ными задачами, а факторами обеспечения экологической безопасности всего 
региона. Одним из наиболее действенных инструментов служит экологиче-
ский туризм, который, в отличие от традиционных форм отдыха, опирается 
не только на потребление природных ресурсов, но и на их глубокое изучение, 
а также активное участие в их сохранении.

Ключевым элементом инфраструктуры экотуризма являются экологиче-
ские тропы — специально оборудованные маршруты, которые прокладыва-
ются через природные объекты. Они обладают высокой эстетической, природо
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охранной и исторической ценностью. Для Московской области развитие сети 
таких маршрутов имеет стратегическое значение. По существу, они выполняют 
функцию «буфера», канализируя туристические потоки и снижая нагрузку на 
уязвимые экосистемы. Одновременно жителям мегаполиса предоставляется 
возможность качественной рекреации.

Система экологических троп области развивается фрагментарно. Наблю-
дается определенный дефицит комплексных научных исследований. Суще-
ствующие маршруты часто создаются стихийно, без единой концептуальной 
базы, что существенно снижает их просветительский потенциал. Помимо это-
го, отсутствие четких стандартов обустройства и регулирования потоков по-
сетителей вступает в противоречие с принципами устойчивого туризма, гене-
рируя риски деградации природной среды. Цель исследования — выявление 
проблем и перспектив интеграции экотроп Московской области в систему не-
прерывного экологического образования.

Материалы и методы исследования

Теоретико-методологическую основу работы составил системный под-
ход, что помогло рассмотреть совокупность экологических маршрутов регио-
на не как разрозненный набор рекреационных зон, а в качестве формирую-
щейся экосистемы с едиными функциональными связями. Исследование 
базируется на принципах концепции устойчивого туризма — подразумевает-
ся баланс между экономической эффективностью, экологической безопасно-
стью и социальной ответственностью.

Эмпирический массив данных был сформирован посредством монито-
ринга и контент-анализа открытых информационных ресурсов (в том числе 
Реестр экологических троп и туристских маршрутов на ООПТ федерального 
значения), где агрегированы сведения о туристическом потенциале Москов-
ской области. В работе применен комплекс общенаучных и специальных ме-
тодов: сравнительный, структурно-функциональный анализ, моделирование 
и сценарное прогнозирование, обобщение, синтез.

Результаты и обсуждение

Анализ и классификация экологических троп 
Московской области

Экологическая тропа (учебно-туристическая тропа) — обустроенные 
и  особо охраняемые прогулочно-познавательные маршруты, создаваемые 
с  целью экологического просвещения населения через установленные по 
маршруту информационные стенды [1]. Обычно тропы прокладывают 
по  зонам организованного туризма, национальных парков, ландшафтным 
заказникам.
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Впервые экологическая или «природная тропа» появилась в США в шта-
те Вермонт в 1910 г. Она называлась «Длинный след». Ее протяженность 
составляла 435 км. Позже экотропы появились в национальных парках Ка-
нады, Франции, Великобритании, Швеции, Кении, Индии и Японии [2]. 
В  России организованный экологический туризм начал формироваться 
в конце XIX в. [3].

Московская область обладает уникальным природно-ресурсным потенци-
алом для организации экотуризма. Оценка доступных источников дает воз-
можность констатировать наличие в регионе обширного спектра соответству-
ющих маршрутов, которые целесообразно классифицировать по целевому 
назначению, режиму доступа, тематической направленности.

Для наглядности сравнение ключевых рассматриваемых объектов пред-
ставлено в табл. 1.

Таблица 1. Типология и характеристики экологических троп Московской области

Название 
маршрута

Локация 
(городской 

округ)
Характеристики

Ключевая образова-
тельная / рекреаци-

онная ценность

Условия 
доступа

Приокско- 
Террасный 
заповедник

г. о. Серпухов

Высотная тропа 
(8 м над землей), 
маршрут 
в питомнике

Наблюдение 
за зубрами и бизонами, 
изучение биосферы

Платный, 
строго регламен-
тированный

«Босоногая 
тропа»

г. о. Балашиха
3,6 км; 43 вида 
покрытия

Сенсорное развитие, 
тактильное взаимо-
действие с ландшаф-
том

Платный, 
сезонный

Заказник 
«Журавлиная 
родина»

Талдомский г. о.
Сеть маршрутов 
(«Бобры», 
«Болотная тропа»)

Орнитология (наблю-
дение за журавлями), 
болотоведение

Только с экскур-
сией, сезонные 
ограничения 
(август-сентябрь)

«Лохин 
остров»

г. о. Красногорск
Малый и большой 
круги (вокруг озера 
Глухая Яма)

Изучение реликтовых 
сосновых лесов 
и озера возрастом 
>10 тыс. лет Свободный

Пущинская 
экотропа

г. о. Пущино Около 3–4 км
Геология, гидрология 
(водопады), история 
(усадьба XVIII в.)

Тропа 
Бродского 
(Веретьево)

Талдомский г. о. 1 км

Синтез ландшафтного 
дизайна и арт-объек-
тов, невмешательство 
в рельеф

Для гостей 
усадьбы

Источник: составлено А.Д. Шалагиновой на основе: Реестр экологических троп и туристских 
маршрутов на ООПТ федерального значения // Министерство природных ресурсов и экологии Россий-
ской Федерации : офиц. сайт.  URL: https://www.mnr.gov.ru/activity/oopt_fedtourism/touristic-marsh/?yscl
id=mrhyjmflb7672923353 (дата обращения: 28.11.2025); Попович А. Топ-10 экологических троп Подмо-
сковья: «Заповедный лес», Лохин остров и парк Бродского // Риамо. 14.02.2025. URL: https://riamo.ru/
articles/istorii/top-10-ekologicheskih-trop-podmoskovja-zapovednyj-les-lohin-ostrov-i-park-brodskogo/?ys
clid=mrhynfz21i43563493 (дата обращения: 28.11.2025).

Shalaginova A.D., Valkova T.M. RUDN Journal of Ecology and Life Safety. 2026;34(3):448–466



ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 453

Table 1. Typology and Characteristics of Ecological Trails in the Moscow Region

Route Name
Location 

(Urban District)
Characteristics

Key Educational / 
Recreational Value

Access Conditions

Prioksko-
Terrasny 
Nature 
Reserve

Serpukhov Urban 
District

High-altitude trail 
(8 m above ground), 
nursery route

Observation of Europe-
an bison and American 
bison; study of the 
biosphere

Paid, strictly 
regulated

“Barefoot 
Trail”

Balashikha Urban 
District

3.6 km; 43 types 
of surface materials

Sensory development; 
tactile interaction with 
the landscape

Paid, seasonal

“Zhuravlinaya 
Rodina”
Nature 
Sanctuary

Taldom Urban 
District

Network of routes 
(«Dom Bobrov» 
и «Bolotnaya 
Tropa»)

Ornithology (crane 
observation); wetland 
studies

Guided tours only; 
seasonal restric-
tions (Aug–Sep)

“Lochin 
Ostrov”

Krasnogorsk 
Urban District

Small and large 
loops around Lake 
Glukhaya Yama

Relict pine forests; 
lake >10,000 years old

Free access

Pushchino 
Ecotrail

Pushchino Urban 
District

Approx. 3–4 km

Geology; hydrology 
(waterfalls); 
18th‑century estate 
history

Free access

Brodsky Trail 
(Veretyevo)

Taldom Urban 
District

1 km

Landscape design 
integrated with art 
objects; minimal impact 
on terrain

For estate guests

Source: compiled by A.D. Shalaginova based on: Register of ecological trails and tourist routes in 
protected areas of federal significance. Ministry of Natural Resources and Ecology of the Russian Federation: 
official site.   Available from: https://www.mnr.gov.ru/activity/oopt_fedtourism/touristic-marsh/?ysclid=mrhy
jmflb7672923353 (accessed: 28.11.2025);  Popovich A. Top-10 ecological trails of the Moscow region: 
“Zapovedny Forest”, Lokhin Ostrov, and Brodsky Park. Riamr. 14.02.2025.  Available from: https://riamo.ru/
articles/istorii/top-10-ekologicheskih-trop-podmoskovja-zapovednyj-les-lohin-ostrov-i-park-brodskogo/?
ysclid=mrhynfz21i43563493 (accessed: 28.11.2025).

В табл. 1 типология экологических троп представлена через совокупность 
критериев, которые отражают их функциональное назначение и особенности 
эксплуатации. Основным признаком выступает специализация троп, которая 
может быть образовательной, рекреационной или смешанной и связана с те-
матической направленностью маршрутов. Тематика включает биологический, 
ландшафтный, орнитологический и культурно-экологический профили. 
В анализ также включены характеристики пространственной организации, 
среди которых протяженность маршрутов, их линейное или кольцевое по-
строение, а также наличие высотных и настильных конструкций. Дополни-
тельно учитывается режим доступа, который может быть свободным, экс-
курсионным, платным или квотируемым. Важным классификационным 
параметром является степень антропогенной регламентации и допустимая 
рекреационная нагрузка, от которых зависит образовательная и природо
охранная значимость троп. Указанные критерии позволяют сопоставлять 
маршруты и определять уровень их участия в системе экологического обра-
зования региона.

Шалагинова А.Д., Валькова Т.М. Вестник РУДН. Серия: Экология и безопасность жизнедеятельности. 2026. Т. 34. № 3. С. 448–466
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Как видно из данных табл. 1, спектр предложений варьируется от узко
специализированных орнитологических туров в «Журавлиной родине» до 
арт-проектов в Веретьево. Вместе с тем подобное разнообразие, по-видимому, 
свидетельствует не столько о системном развитии, сколько о хаотичном 
характере формирования рынка.

Среди наиболее значимых объектов следует выделить территории с осо-
бым природоохранным статусом. Примером служит Приокско-Террасный за-
поведник (городской округ Серпухов) (рис. 1). Это эталон того, как строго 
охраняемая территория интегрируется в туристический оборот без ущерба 
для экосистемы.

Ключевым объектом экологического туризма выступает национальный 
парк «Лосиный остров», часть которого административно расположена в Мо-
сковской области, на территории городов Балашиха и Мытищи. Особой попу-
лярностью пользуется «Босоногая тропа» (рис. 2) протяженностью 3,6 км, где 
посетителям предлагается уникальный сенсорный опыт прохождения по 
43 видам покрытия, включая мягкий песок, еловые шишки и керамзит. Дан-
ный проект является примером экологического просвещения путем внедре-
ния геймификации. Геймификация экотропы — это целенаправленное вне-
дрение игровых элементов (в данном случае — различные настилы и лабиринт) 
в туристский маршрут с целью повышения вовлеченности и усвоения эколо-
гических знаний, направляя поведение посетителей к соблюдению правил 
безопасности и бережному отношению к природе.

Рис. 1.  Карта экотропы «Дорога к зубрам» Приокско-Террасного заповедника

Источник: составлено А.Д. Шалагиновой.
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Figure 1.  Map of the eco-trail The Road to the Bison in the Prioksko-Terrasny Reserve

Source: compiled by A.D. Shalaginova.

Рис. 2. Карта экотропы «Босоногая тропа» национального парка «Лосиный остров»

Источник: составлено А.Д. Шалагиновой.
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Figure 2.  Map of the Barefoot Trail in Losiny Ostrov National Park

Source: compiled by A.D. Shalaginova.

Весомый интерес представляют ландшафтные памятники природы. На-
пример, «Лохин остров» (рис. 3) в Красногорске привлекает туристов релик-
товыми сосновыми лесами и озером Глухая Яма, возраст которого превышает 
10 тысяч лет.

В Талдомском городском округе функционирует заказник «Журавлиная 
родина» (рис. 4). Речь идет о ключевой орнитологической территории, где 
проводятся экскурсии для наблюдения за миграцией серых журавлей1.

Весьма значимой является характеристика почв. Физическая деграда-
ция — наиболее быстрый и чувствительный индикатор. В условиях суглини-
стых почв Подмосковья, характерных для большинства лесопарков, наблюда-
ются следующие статистические изменения:

– статистически значимое увеличение твердости фиксируется уже на II ста-
дии дигрессии. В «Лосином острове» твердость верхнего горизонта почвы воз-
растает с 2,9 МПа (фоновые значения) до 3,8 МПа на V стадии дигрессии;

1 См.: Реестр экологических троп и туристских маршрутов на ООПТ федерального значе-
ния // Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации : офиц. сайт.  URL: 
https://www.mnr.gov.ru/activity/oopt_fedtourism/touristic-marsh/?ysclid=mrhyjmflb7672923353 (дата 
обращения: 28.11.2025); Попович А. Топ-10 экологических троп Подмосковья: «Заповедный лес», 
Лохин остров и парк Бродского // Риамо. 14.02.2025. URL: https://riamo.ru/articles/istorii/top-10-
ekologicheskih-trop-podmoskovja-zapovednyj-les-lohin-ostrov-i-park-brodskogo/?ysclid=mrhynfz2
1i43563493 (дата обращения: 28.11.2025).
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– в зонах активного трафика Приокско-Террасного заповедника твердость 
на глубине 8 см достигает 7–10 кг/см² уже на границе I–II стадий;

– на самих экотропах твердость может превышать фоновые значения в бе-
резняках на 250 %, а в дубравах — на 223 % [4].

Анализ ключевых маршрутов помогает выявить значительный разрыв 
в показателях рекреационной нагрузки и устойчивости экосистем. Строго ре-
гламентированная «Дорога к зубрам» (Приокско-Террасный заповедник), ко-
торая принимает десятки тысяч туристов ежегодно, сохраняет твердость по-
чвы в безопасном диапазоне 7–10 кг/см² (0,7–1,0 МПа), что соответствует 
начальным стадиям дигрессии. Напротив, сезонная «Босоногая тропа» (НП 
«Лосиный остров») испытывает пиковые перегрузки в мае-июне (суммарно 
40  % годового потока), где при трафике фиксируется критическое уплотнение 
грунта до 3,8 МПа (V стадия дигрессии), значительно превышающее фоновые 
2,9 МПа и пределы устойчивости лесных сообществ2.

Рис. 3. Карта экотропы памятника природы «Лохин остров»

Источник: составлено А.Д. Шалагиновой.

2 См: Реестр экологических троп и туристских маршрутов на ООПТ федерального значения // 
Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации : офиц. сайт.  URL: https://
www.mnr.gov.ru/activity/oopt_fedtourism/touristic-marsh/?ysclid=mrhyjmflb7672923353 (дата обраще-
ния: 28.11.2025); Приказ Минприроды России от 18.11.2021 № 867 О внесении изменений в  Ме-
тодику исчисления размера вреда, причиненного почвам как объекту охраны окружающей среды, 
утвержденную приказом Минприроды России от 8 июля 2010 г. № 238 (Зарегистрировано в Минюсте 
России 28.01.2022 № 67040) // Судебные и нормативные акты РФ. URL: https://sudact.ru/law/prikaz-
minprirody-rossii-ot-18112021-n-867/?ysclid=mri3j9cztd303204968 (дата обращения: 28.11.2025); Пас
порт ООПТ. URL: https://www.consultant.ru/law/podborki/pasport_oopt/ (дата обращения: 28.11.2025).
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Figure 3.  Map of the eco-trail at the Lokhin Ostrov Natural Monument

Source: compiled by A.D. Shalaginova.

Ниже представлена модельная сезонная структура с учeтом умеренного 
климата Московской области:

– январь-февраль: 2 % (зимние прогулки, небольшие);
– март: 5 % (ранняя весна, таяние);
– апрель: 10 %;
– май: 20 % (пик приходится на майские праздники и позднюю весну);
– июнь: 20 %;
– июль: 15 % (жара, каникулы);
– август: 12 %;
– сентябрь: 8 % (осенние выезды, миграция птиц);
– октябрь-ноябрь: 6 %;
– декабрь: 2 %.
Для Приокско-Террасного заповедника и Лосиного острова имеются годо-

вые числа, десятки тысяч посетителей в год и сотни тысяч в отдельные меся-
цы соответственно3. Это показывает резкие пики и необходимость введения 
суточных / часовых квот на популярные точки.

3 Реестр экологических троп и туристских маршрутов на ООПТ федерального значения // 
Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации : офиц. сайт.  URL: https://
www.mnr.gov.ru/activity/oopt_fedtourism/touristic-marsh/?ysclid=mrhyjmflb7672923353 (дата об-
ращения: 28.11.2025); Попович А. Топ-10 экологических троп Подмосковья: «Заповедный лес», 
Лохин остров и парк Бродского // Риамо. 14.02.2025. URL: https://riamo.ru/articles/istorii/top-10-
ekologicheskih-trop-podmoskovja-zapovednyj-les-lohin-ostrov-i-park-brodskogo/?ysclid=mrhynfz2
1i43563493 (дата обращения: 28.11.2025).
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Рис. 4.  Карты экотроп «Дом бобров» и «Болотная тропа» природного заказника «Журавлиная родина»

Источник: составлено А.Д. Шалагиновой.

Figure 4.  Maps of the Dom Bobrov and Bolotnaya Tropa Eco-Trails 
in the Zhuravlinaya Rodina Nature Sanctuary

Source: compiled by A.D. Shalaginova.

Проблематика и сдерживающие факторы развития 
экологических троп Московской области

Невзирая на наличие успешных кейсов, развитие экотроп в Московской 
области сопряжено с рядом фундаментальных проблем. Во-первых, это 
инфраструктурный разрыв. Во-вторых, следует упомянуть о сезонности. 

Шалагинова А.Д., Валькова Т.М. Вестник РУДН. Серия: Экология и безопасность жизнедеятельности. 2026. Т. 34. № 3. С. 448–466



ENVIRONMENTAL EDUCATION460

Shalaginova A.D., Valkova T.M. RUDN Journal of Ecology and Life Safety. 2026;34(3):448–466

Большинство маршрутов, к примеру «Босоногая тропа» или орнитологиче-
ские маршруты Талдома, функционируют лишь в теплое время года, что сни-
жает экономическую устойчивость операторов данных услуг. Особого внима-
ния заслуживает проблема антропогенной нагрузки — количественная мера 
антропогенного воздействия на природные экосистемы в виде привнесения, 
изъятия или перемещения вещества и энергии [5–7].

В целях систематизации барьеров и путей их преодоления составлена 
табл. 2. Еe содержание основано на данных Н.Г. Розломия c колл. [8], Е.А. Ефи-
мовой c соавт. [9], Е.О. Проскудиной, В.В. Коробко [10], Л.А. Кебаловой, 
Ф.М. Хацаевой [11].

Таблица 2. Проблемы функционирования экологических троп в Московской области 
и перспективы их разрешения в парадигме устойчивого развития

Группа 
проблем

Сущность
Перспективы устранения, 

инструменты развития

Организационно- 
правленческие

Отсутствие единого оператора 
и стандартов качества. 
Фрагментарность информации

Создание единого цифрового реестра 
экотроп региона. Внедрение реги-
онального стандарта маркировки, 
обустройства маршрутов

Эколого- 
экономические

Высокая сезонность спроса. 
Риск деградации почв / 
 растительности от перегрузки

Диверсификация услуг (зимние про-
граммы, лыжные маршруты). Введение 
квотирования посещений для уязвимых 
зон (по модели заповедников)

Образовательно- 
методические

Преобладание развлекательного 
контента над образовательным. 
Нехватка квалифицированных 
гидов-биологов

Интеграция экотроп в школьные про-
граммы (уроки биологии / географии 
на местности). Разработка аудиогидов, 
AR-приложений (дополненная реаль-
ность)

Инфраструктурные
Низкая транспортная доступность 
удаленных объектов (Талдом, 
Пущино) для туристов без авто

Развитие интермодальных перевозок 
(«электричка + шаттл»). Обустройство 
входных групп и санитарных зон

Источник: составлено А.Д. Шалагиновой на основе [8–11].

Table 2. Challenges of Ecotrail Functioning in the Moscow Region and Prospects 
for Their Resolution within the Sustainable Development Paradigm

Problem
Group

Essence
Prospects for Mitigation /  
Development Instruments

Organizational and 
Managerial

Lack of a unified operator and quality 
standards. Fragmented information

Creation of a unified digital registry 
of regional ecotrails. Introduction 
of a regional standard for trail marking 
and infrastructure

Ecological and 
Economic

High seasonality of demand. Risk 
of soil/vegetation degradation from 
overloading

Service diversification (winter programs, 
ski routes). Introduction of visitor quotas 
for vulnerable areas (following the nature 
reserve model)

Educational and 
Methodological

Entertainment-focused content prevails 
over educational content. Shortage 
of qualified nature guides and biologists

Integration of ecotrails into school 
programs (biology/geography field 
lessons). Development of audio guides 
and AR applications

Infrastructural
Low transport accessibility of remote 
sites (Taldom, Pushchino) for tourists 
without cars

Development of intermodal transport 
(“commuter train + shuttle”). Improved 
entrance zones and sanitary facilities

Source: compiled by A.D. Shalaginova based on [8–11].
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Исходя из анализа проблем, можно резюмировать, что развитие сети эко-
логических троп в Московской области сдерживается комплексом взаимосвя-
занных факторов. Без преодоления методического вакуума и создания единых 
стандартов обустройства экотропы рискуют остаться лишь локальными ат-
тракциями, не выполняющими своей основной функции — формирования 
экологического сознания.

Рекомендации по интеграции экологических троп 
в образовательную среду

Для преодоления обозначенных проблем и реализации потенциала эко-
логических троп необходим переход к научно обоснованной стратегии раз-
вития. Ключевым звеном должно стать формирование троп на образователь-
ных кластерах, под которыми понимается система взаимосвязанных учебных 
заведений, научных организаций и объектов инфраструктуры, объединяю-
щих свои ресурсы для продвижения образовательных услуг. В рамках моде-
ли природа выступает в качестве полноценного объекта экологического про-
свещения. В табл. 3 представлены авторские предложения по модернизации 
региональной системы экопросвещения. При ее составлении использованы 
положения Т.А. Заглодиной и оценка состояния экологических маршрутов 
национальных парков, выполненная В.В. Куликовой и Е.В. Горошниковой 
[12; 13].

Таблица 3. Стратегические рекомендации по развитию экотроп Московской области 
в парадигме образования и устойчивого туризма

Направление Содержание мероприятий
Обоснование новизны 

и практической значимости

Цифровизация,  
геймификация 
(EdTech)

Внедрение AR-технологий (допол-
ненная реальность) — наведение 
смартфона на растение / след жи-
вотного выдает справку. Создание 
единого мобильного приложения 
«Экотропы Подмосковья»

Переход от пассивного чтения стендов 
к интерактивному взаимодействию. 
Решение проблемы сезонности (вир-
туальные зимние туры). Привлечение 
«цифрового поколения» (Z и Alpha)

Внедрение концепции 
Citizen Science 
(«Гражданская наука»)

Организация туров, где туристы 
проводят замеры (качество воды, 
учет птиц) и загружают данные 
в общую научную базу

Турист становится исследователем. 
В итоге повышается ценность поездки. 
Ученым дается массив данных, который 
невозможно собрать силами одних 
лишь штатных сотрудников

Кластерный подход 
и межведомственное 
взаимодействие

Создание тематических образова-
тельных маршрутов — «Литератур-
но-экологический» (Веретьево), 
«Биологический» (Приокско-Тер-
расный). Коллаборация школ 
и дирекций ООПТ

Формирование комплексного продук-
та. Школы получают базу для практи-
ки, ООПТ — организованные группы, 
финансовую поддержку. Реализация 
принципов непрерывного образования

Инфраструктурная 
инклюзивность

Оборудование троп для маломо-
бильных групп (пандусы, тактиль-
ные стенды для слабовидящих) 
по примеру КСК «Дивный»

Социализация инвалидов через при-
роду. Расширение целевой аудитории 
экологического туризма, выполнение 
социальной миссии бизнеса

Источник: составлено А.Д. Шалагиновой на основе на основе [12; 13].
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Table 3. Strategic Recommendations for the Development of Ecotrails in the Moscow Region 
within the Paradigm of Education and Sustainable Tourism

Direction Content of Activities
Justification of Novelty 

and Practical Value

Digitalization and 
Gamification (EdTech)

Implementation of AR technologies 
(augmented reality): pointing 
a smartphone at a plant or animal 
track provides instant reference 
information. Development of 
a unified mobile application  
“Ecotrails of the Moscow Region”

Shift from passive reading of informational 
stands to interactive engagement. 
Addresses seasonality issues (virtual 
winter tours). Attracts the “digital 
generation” (Gen Z and Alpha)

Citizen Science

Organization of tours where visitors 
collect environmental data (water 
quality, bird counts) and upload them 
to a shared scientific database

The tourist becomes an explorer. 
As a result, the value of the trip increases. 
Scientists are given an array of data that 
cannot be collected by staff alone

Cluster Approach 
and Interagency 
Cooperation

Creation of thematic educational 
routes: “Literary-Ecological Trail 
(Veretyevo)”, “Biological Trail 
(Prioksko-Terrasny)”. Collaboration 
between schools and protected area 
administrations

Formation of an integrated product. 
Schools receive field practice opportu-
nities; protected areas gain organized 
groups and financial support. Promotes 
continuous environmental education

Infrastructure Inclusivity

Equipping trails for people with limit-
ed mobility (ramps, tactile paths for 
visually impaired visitors) following 
the model of the ‘Divniy’ recreation 
center

Social inclusion through nature. Expands 
the target audience of educational tourism 
and supports the social mission of busi-
nesses

Source: compiled by A.D. Shalaginova based on [12; 13].

Предложенные меры позволят как повысить туристическую привлека-
тельность региона, так и сформировать устойчивый спрос на образователь-
ные услуги в сфере экологии. Рекомендации по развитию экологических троп 
необходимо соотносить с рисками безопасности посетителей и конфликтами 
природопользования. К ключевым угрозам относятся травмоопасные участ-
ки, среди которых склоны, настилы и корневая поверхность, недостаточная 
навигация и информирование, ограниченное количество санитарных узлов, 
а также конфликт совместного использования троп пешеходами, велосипеди-
стами и экскурсионными группами [14–16].

Для снижения указанных рисков применяется матричный подход к их 
оценке (табл. 4). Он основан на соотнесении вероятности события и тяжести 
возможных последствий.

Низкие риски контролируются регулярным осмотром маршрутов и ин-
формационными мерами. Средние риски устраняются с помощью инженер-
ных решений, которые включают установку ограждений, прокладку настилов 
и организацию раздельной навигации потоков посетителей. Высокие риски 
требуют введения регламентов временного закрытия троп при неблагоприят-
ных погодных условиях, например при выпадших осадках, обледенении или 
паводках, а также введения ограничений доступа. Применение матрицы ри-
сков позволяет включить требования безопасности в систему устойчивого 
управления экологическими тропами. Такой подход снижает аварийность, по-
вышает качество рекреационного опыта и способствует сохранению природ-
ных комплексов.
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Таблица 4. Матрица рисков и меры минимизации ущерба для экотроп

Риск 
(вероятность × тяжесть)

Типичные примеры 
опасностей

Управленческие меры 
(рекомендации)

Критический 
(высокая × высокая)

Деградация почв до V стадии, 
уничтожение краснокнижных 
видов у тропы

Закрытие при осадках (для грунтовых 
троп), возведение приподнятых настилов, 
установка глухих ограждений

Значимый 
(средняя × высокая)

Формирование вторичной 
тропиночной сети, гибель 
подроста деревьев

Разделение потоков (одностороннее дви-
жение), создание смотровых платформ, 
ограничение квот в пик сезона

Умеренный 
(высокая × низкая)

Засорение территории, 
локальное вытаптывание 
травяного покрова

Установка антивандальных урн, инфор-
мационные аншлаги, щебенение или 
мульчирование полотна тропы

Низкий (низкая × низкая)
Фактор беспокойства фауны 
(вне периода гнездования), 
шум

Режим «тишины», использование природ-
ных материалов в отделке, мониторинг 
состояния среды

Источник: составлено А.Д. Шалагиновой.

Table 4. Risk Matrix and Mitigation Measures for Eco-Trails

Risk Level 
(Probability × Severity)

Key Hazard Examples
Management Measures 

(Recommendations)

Critical (High × High)
Soil degradation to Stage V, 
destruction of red-listed species 
near the trail

Closure during precipitation (for unpaved 
trails), installation of elevated boardwalks, 
deployment of solid fencing/barriers

Significant 
(Medium × High)

Formation of secondary social 
trails, loss of tree saplings 
(undergrowth)

Traffic separation (one-way flow), construc-
tion of observation decks, seasonal visitor 
quotas/capacity limits

Moderate (High × Low)
Littering, localized trampling 
of herbaceous cover

Installation of vandal-proof bins, educational 
signage (wayfinding), graveling or mulching 
of the trail bed

Low (Low × Low)
Wildlife disturbance 
(outside nesting periods), noise 
pollution

«Quiet zones» enforcement, use of natural 
materials for infrastructure, ongoing environ-
mental monitoring

Source: compiled by A.D. Shalaginova.

Заключение 

Экологические тропы Московской области представляют собой значи-
мый, но пока недостаточно эффективно используемый ресурс регионального 
развития. Проведенный анализ показал, что, невзирая на наличие ярких точек 
роста, таких как Приокско-Террасный заповедник, национальный парк «Ло-
синый остров» и парк «Веретьево», общая картина сохраняет мозаичный ха-
рактер с высокой степенью фрагментации.

Будущее экологических троп Московской области лежит не в плоскости эк-
стенсивного увеличения их количества, а в области качественной трансформа-
ции их функционала. Экотропа должна эволюционировать из места для досуга 
в высокотехнологичное образовательное пространство. В нем необходимо ин-
тегрировать реальный природный опыт с передовыми методиками обучения. 
Реализация сформулированных в статье рекомендаций поможет решить двой-
ную задачу: обеспечить экономическую рентабельность природоохранных тер-
риторий и воспитать поколение, осознающее ценность природы.
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Как представляется, успех данных преобразований будет зависеть от си-
нергии усилий региональных властей, бизнеса, образовательных институтов. 
Именно жесткое соблюдение принципов устойчивого туризма и научное обо-
снование допустимой рекреационной нагрузки помогут сохранить «зеленый 
пояс» столицы для будущих поколений. Перспективы дальнейших изысканий 
в этой области видятся в разработке конкретных экономических моделей са-
моокупаемости экологических троп и создании метрик результативности 
учебных программ, реализуемых на их базе.
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