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Акустическое загрязнение — один из видов негативного воздействия на окружающую сре-

ду. По данным Всемирной организации здравоохранения, повышенный уровень шума явля-

ется второй по величине после загрязнения атмосферного воздуха экологической причиной 

проблем со здоровьем населения промышленно-транспортных городов. Увеличение количе-

ства автомобильного транспорта в городах Иркутской агломерации, в основном за счет числа 

легковых автомобилей, приводит к повышению уровня шума, его проникновению в жилые 

дома, производственные и частные здания. Повышение уровня шума связано также со стро-

ительством новых автомагистралей, мостов и кольцевых развязок в городах. В статье прове-

дена оценка шумового загрязнения крупных городов Иркутской агломерации. Выполнены 

натурные обследования состава и интенсивности движения автотранспортных средств на 

крупных перекрестках, магистралях и территориях жилой застройки. С помощью шумомера 

произведены измерения уровня шума в дневное и ночное время, и построены карты уровня 

шума улично-дорожной сети городов. Изучена законодательная база по нормированию шума 

в Российской Федерации и странах Европейского союза. Разработан комплекс мероприятий, 

способствующий уменьшению акустического воздействия на жителей городов Иркутской 

агломерации.
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Введение

Большое количество исследований посвящено проблеме воздействия шума от 

автотранспорта на качество жизни и психическое здоровье людей [1—3]. Так, при 

уровне шума свыше 65 дБА может нарушиться сердечный ритм и увеличиться 

пульс, шум в 85 дБА способен вызывать тахикардию и сбой функций желудочно-

кишечного тракта [4; 5]. Неблагоприятно воздействуют внезапно возникающие, 

прерывистые шумы, особенно в вечерние и ночные часы. Во время сна такие 

шумы вызывает сильный испуг, особенно у детей. Под влиянием шума в 50 дБА 
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сон становится поверхностным, после пробуждения люди чувствуют усталость, 

головную боль, учащенное сердцебиение [6]. Отсутствие отдыха после трудового 

дня приводит к тому, что утомление у человека не исчезает, а переходит в хрони-

ческую стадию, которая способствует развитию ряда заболеваний, таких как рас-

стройство центральной нервной системы, гипертоническая болезнь и др.

В Российской Федерации законодательные меры борьбы с шумовым загряз-

нением базируются на ряде федеральных законов [7; 8], в которых содержатся 

требования, предъявляемые к акустическому загрязнению, проведению меро-

приятий по защите населения от шумового воздействия. Нормативная база в об-

ласти ограничения воздействия шума основывается на документах [9—11]. В стра-

нах Европейского союза существует практика принятия директив Европейского 

парламента [12; 13], перечень и состав которых регулярно пополняется и пере-

сматривается. В Иркутской области был введен закон [14], согласно которому 

время тишины в городах области длилось с 23:00 до 7:00. В 2014 г. в закон внесе-

ны изменения [15], которые расширили временные рамки тишины с 21:00 до 8:00. 

Следует отметить, что закон [14] затрагивает лишь небольшую часть рассматри-

ваемых проблем. Например, за нарушение тишины предусматривается предупреж-

дение либо штраф, несущественного размера (от 300 до 2000 руб.). Более того, в 

законе ничего не сказано об ответственности за нарушение санитарных норм 

шума, проникающего в жилые зоны в результате перемещения автотранспортных 

средств на автомагистралях, а также о шумовой нагрузке, которую испытывает 

население, проживающее и работающее в непосредственной близости к автодо-

рогам. 

Несмотря на увеличивающееся количество жалоб со стороны жителей городов 

на создаваемый шумовой дискомфорт, исследования по оценке акустической 

нагрузки от автотранспорта в Иркутской области, и агломерации в частности, 

ранее не проводились. Отдельные замеры шума от промышленных источников 

производятся частными компаниями — разработчиками проектной документации 

на строительство/реконструкцию объектов. Решение проблемы по защите на-

селения от акустического воздействия должно начинаться с организации контро-

ля над уровнем шума в городах. Инструментами такого контроля являются карты 

городов, где представлены уровни шума на основных магистралях, кольцевых 

развязках, мостах, в районах проживания и отдыха людей, на территориях, при-

легающих к промышленным объектам, с учетом влияния высотности зданий, 

зеленых насаждений, рельефа местности. Таким образом, в городах Иркутской 

области проблема шумового загрязнения автотранспортом стоит очень остро и 

нуждается в детальном рассмотрении.

Методы исследования

Впервые для крупных городов Иркутской агломерации проведена оценка шу-

мового загрязнения территорий, прилегающих к автомагистралям, и построены 

карты уровней шума. С целью выявления шумовой нагрузки на магистралях го-

родов в течение 2016—2018 гг. выполнялись натурные наблюдения за составом и 

интенсивностью движения автотранспортных средств в дневное и ночное время, 
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а также осуществлялись инструментальные замеры уровня шума с помощью шу-

момера Testo 816. Измерения уровня шума проводились по стандартной методи-

ке [16]. Согласно санитарным нормам Российской Федерации [11] для территорий, 

непосредственно прилегающих к жилой застройке, уровень шума в дневное вре-

мя (с 8:00 до 21:00) [15] не должен превышать 55 дБА, в ночное время (21:00 до 

8:00) [15] — 45 дБА [11]. По результатам проведенного акустического мониторин-

га территорий были построены карты уровня шума улично-дорожной сети горо-

дов Иркутской области. Для выполнения работы по созданию шумовых карт ис-

пользовалась программа Quantum GIS (QGIS). Слои картографического проекта 

Open Street Map выступали в качестве исходных пространственных данных в про-

грамме QGIS. При создании карт в слоях исходных подложек использовались 

данные натурных обследований уровней шума, зафиксированных в точках, ко-

ординаты которых были отсняты с помощью GPS-навигатора Garmin Dakota 20.

Результаты и их обсуждение

Для исследования были выбраны перекрестки и участки дорог, имеющие раз-

личные характеристики транспортного состава и пропускной способности. Так, 

при сравнении характера и состава движения автотранспортных средств в об-

ластном центре — Иркутске — было выявлено, что в транспортном потоке пре-

обладают легковые автомобили. Наибольшее количество легковых автомобилей 

и автобусов (маршрутных такси) фиксируется в утренние и вечерние часы, днем 

наблюдается наименьшее количество грузовых автотранспортных средств. По 

интенсивности движения наиболее загруженными в утренние и вечерние часы 

пик являются объездные дороги и центральная часть города. Загруженность ав-

тодорог обусловлена суточными (маятниковыми) поездками горожан из близле-

жащих населенных пунктов (Ангарск, Шелехов, Усолье-Сибирское и др.) на ра-

боту в Иркутск. Кроме того, через центр Иркутска проходит большое количество 

транзитного транспорта.

Источником шумового загрязнения в Иркутске, помимо автотранспорта, яв-

ляется также воздушный транспорт Международного аэропорта Иркутск, рас-

положенного в пределах города (в 8 км от центра). Несмотря на то, что проекты 

по переносу аэропорта за черту Иркутска давно обсуждаются проектировщиками 

и властями Иркутской области, строительство нового аэропорта так и не началось 

[17]. Практически вся территория Октябрьского округа (кроме юго-западной 

части по границе ул. Байкальской и пр. Маршала Жукова) входит в шумовую зону 

аэропорта с недопустимым по санитарным нормам [11] уровнем звука от взлета-

ющих и производящих посадку самолетов (90 дБА и выше). 

В результате проведенных измерений выявлено, что в Иркутске в дневное вре-

мя (часы пик) максимальный уровень шума, изменяющийся в интервале 90—95 

дБА и превышающий санитарный норматив в 1,64—1,73 раза, создается на круп-

ных кольцевых развязках и мостах: Маратовское кольцо, плотина ГЭС, Глазков-

ский мост, Объездная дорога — выезд из города, район аэропорта. Наименьший 

уровень шума, равный 75 дБА, зафиксирован в дневное время в спальных районах 

Иркутска (рис. 1).
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Рис. 1. Карта уровня шума улично-дорожной сети Иркутска (дневное время)

Figure 1. The noise level map of the road network of the city of Irkutsk (daytime)



413GEOECOLOGY

Novikova S.A. RUDN Journal of Ecology and Life Safety, 

2018, 26 (4), 409—418

Рис. 2. Карта уровня шума улично-дорожной сети Ангарска (дневное время)

Figure 2. Map of the noise level of the road network in Angarsk (daytime)
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В ночное время в Иркутске уровень шума непостоянен, однако его максималь-

ные значения в отдельные временные интервалы достигают 70—80 дБА за счет 

увеличения скорости движения автотранспортных средств, что обусловлено от-

сутствием пробок, работы светофоров в режиме «желтый мигающий сигнал». 

Наибольший уровень шума, зафиксированный в ночное время, изменяется в ин-

тервале 75—80 дБА и превышает установленный норматив [11] в 1,67—1,78 раза. 

Такой уровень шума зафиксирован на тех же участках дорог, которым соответ-

ствует уровень шума, изменяющийся в интервале 90—95 дБА, согласно измере-

ниям, проведенным в дневное время. Наименьший уровень шума, зафиксиро-

ванный в ночное время, изменяется в интервале 60—65 дБА и превышает уста-

новленный норматив [11] в 1,33—1,44 раза. Такой уровень шума зафиксирован 

на участках дорог, которым соответствует уровень шума, изменяющийся в интер-

вале 75—80 дБА, согласно измерениям, проведенным в дневное время.

В результате натурных обследований, проведенных в Ангарске, установлено, 

что в транспортном потоке превалируют легковые автомобили, в наименьшем 

количестве представлен грузовой автотранспорт. Наибольшее количество авто-

транспортных средств всех категорий фиксируется в вечерние и утренние часы, 

наименьшее количество — в дневные часы. По интенсивности движения наи-

более загружены центральная часть и выезд из города в утренние (7:00—9:00) и 

вечерние (17:00—19:00) часы пик, наименее загружены окраины. Максимальный 

уровень шума, изменяющийся в интервале 90—95 дБА, создается на следующих 

участках дорог: ул. Коминтерна — Ангарский пр-т, Ленинградский пр-т — Ан-

гарский пр-т, Московский тракт — выезд из города в направлении Иркутска 

(рис. 2).

Наибольший уровень шума, зафиксированный в Ангарске в ночное время, 

изменяется в интервале 75—80 дБА. Такой уровень шума зафиксирован на тех же 

участках дорог, которым соответствует уровень шума, изменяющийся в интерва-

ле 90—95 дБА, согласно измерениям, проведенным в дневное время. Наименьший 

уровень шума, зафиксированный в ночное время, изменяется в интервале 60—

65 дБА. Такой уровень шума зафиксирован на участках дорог, которым соответ-

ствует уровень шума, изменяющийся в интервале 65—70 дБА, согласно измере-

ниям, проведенным в дневное время.

Акустическое загрязнение, создающееся на автомагистралях, распространя-

ется на территорию жилой застройки. Кварталы и микрорайоны, расположенные 

вблизи автодорог, оказываются в зоне повышенного шумового дискомфорта. 

Уровни звукового давления, измеренные в жилых домах при открытых окнах, в 

среднем на 15 дБА ниже, чем на автомагистралях.

Заключение

Выполняя важные функции по обеспечению жизнедеятельности городских 

жителей, включая внутригородские и межгородские пассажиро- и грузоперевоз-

ки, автотранспорт на территории городов Иркутской агломерации является по-

стоянным источником шумового загрязнения, превышающего значения уста-

новленных санитарных нормативов в среднем на 25—30 дБА в дневное время и 

на 20—35 дБА в ночное время.
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С целью снижения сверхнормативного шума на территории Иркутской агло-

мерации необходимо разработать целый комплекс мероприятий. Для Иркутска 

и Ангарска существенную роль сыграют строительство транспортных развязок и 

подземных парковок, усиление поперечных направлений движения для разгруз-

ки автодорог и повышения их пропускной способности.

В настоящее время допустимые уровни шума автотранспортных средств, об-

условленные их заводскими характеристиками, составляют 77—82 дБА в зависи-

мости от их категории и года выпуска [18], что ставит под сомнение достижение 

уровня звукового давления, регламентируемого санитарными нормами [11]. В этой 

связи необходимо: конструировать менее шумные автотранспортные средства; 

сокращать процессы, которые сопровождаются грохотом, шумами; использовать 

бесшумные материалы, что позволит сократить уровень шума на 10—15 дБА.

Согласно наблюдениям, проведенным в городах Иркутской области, плотно 

посаженные деревья и кустарники с сомкнутыми кронами позволяют снизить 

уровень шума вблизи магистралей в среднем на 5—8 дБА, в отличие от зон авто-

дорог, где зеленые насаждения практически отсутствуют. Следовательно, при гра-

мотном подборе администрациями городов состава древесно-кустарниковой рас-

тительности и ее рациональном размещении можно добиться снижения уровня 

акустического загрязнения.

Максимального снижения уровня шума в 15—20 дБА можно достичь с помо-

щью установки шумозащитных экранов, которые пока не получили широкого 

применения в городах Иркутской агломерации, т.к. являются весьма дорогосто-

ящими. Один из таких экранов установлен в Иркутске на ул. Байкальской, вбли-

зи жилого комплекса 244/4 и детского сада «Росинка».

Усугубляет ситуацию и проведение в вечернее и ночное время в Иркутске и 

Ангарске несогласованных с администрацией соревнований среди любителей 

дрифта, что также сказывается на уровне шума в этих городах. По этой причине 

необходимо ужесточить контроль над скоростным режимом автотранспорта в 

городской черте посредством установления большего количества камер видео-

наблюдения или осуществлять подобные мероприятия в специально организо-

ванных для этого местах — автодромах за городом.

Несмотря на то, что в российском законодательстве шум, вибрация и инфраз-

вук являются компонентами загрязнения окружающей среды, за этот вид загряз-

нения не установлены штрафы, а следовательно, отсутствуют и экономические 

механизмы стимулирования мероприятий по борьбе с шумом. Поэтому необхо-

димо разработать систему компенсационных выплат и взысканий за нарушение 

уровня шума в условиях растущей автомобилизации городов.
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The excess of sanitary norms on noise from motor transport 

in the cities of Irkutsk and Angarsk (Irkutsk agglomeration)

S.A. Novikova

Irkutsk State University

1 Karl Marx St., Irkutsk, 664003, Russian Federation

Acoustic pollution is a type of negative impact on the environment. According to the World Health 

Organization, the increased noise level is the second largest after pollution of the atmospheric air by 

the environmental cause of health problems in the population of industrial and transport cities. The 

increase in the number of road transport in the cities of the Irkutsk region leads to an increase in noise 

levels, its penetration into residential, public and office buildings. The increase in noise is also associated 

with the construction of new highways, bridges and roundabouts in cities. The article assesses noise 

pollution in large cities of the Irkutsk region. Observations on the composition and intensity of traffic 

at major intersections, highways and residential areas were carried out. With help of the sound level 

meter, noise level measurements were made in the daytime and at night and noise maps of the levels 

of the urban road network were constructed. The legislative basis for noise regulation in the Russian 

Federation and the countries of the European Union has been studied. A set of measures is suggested 

that contributes to reducing the acoustic impact on residents of the cities of the Irkutsk region.

Keywords: road transport; noise measurement; sanitary norms; noise maps
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