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Психология: создаем будущее вместе – 
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Публикация содержит краткий обзор XVI Европейского психологического конгрес-
са (ЕСР-2019), который впервые проходил в Москве (2–5 июля 2019 г.). Конгресс собрал 
более 3000 делегатов из 94 стран мира и стал одним из знаковых международных собы-
тий в области психологии 2019 года.
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XVI Европейский психологический конгресс (ЕСР-2019) состоялся в 
Москве 2–5 июля 2019 года. На этот раз он проходил под девизом «Психо-
логия: создаем будущее вместе». Следует отметить, что наша страна лишь 
во второй раз принимала у себя столь статусный международный психоло-
гический форум. Напомним, что в 1966 году Москва встречала гостей 
XVIII Всемирного психологического конгресса. 

ЕСР-2019 стал одним из знаковых международных событий в области 
психологии по нескольким причинам. 

Во-первых, по числу зарегистрированных участников – более 3000 деле-
гатов из 94 стран мира, причем не только из Европы. С докладами на конгрес-
се выступили психологи из США, Канады, Австралии, Индии, Стран Азии и 
Латинской Америки. На три дня Шуваловский корпус МГУ имени М.В. Ло-
моносова стал центром мировой психологии, объединив под своими сводами 
ведущих специалистов: психологов, социальных педагогов, врачей, ученых. 

Во-вторых, по широте обсуждаемых проблем. Выходя за рамки исклю-
чительно психологической проблематики, конгресс дал возможность всем, 
кто посвятил свою жизнь изучению природы человека, представить результа-
ты собственных исследований, поучиться у соратников, обменяться опытом 
на тематических презентациях, симпозиумах, панельных дискуссиях, устано-
вить научные контакты с коллегами. Профессиональное общение проходило 
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более чем по 30 направлениям психологической науки, которые условно были 
разделены на шесть тематических потоков: психология и здоровье, психоло-
гия и общество, психология и другие науки, психология и образование, психо-
логия и цифровое будущее, психология и безопасность. Широта представлен-
ной для обсуждения проблематики вполне оправдана, ведь, как отметил Тель-
мо Мауриньо Баптиста, президент Европейской федерации психологических 
ассоциаций (European Federation of Psychologists’ Associations, EFPA), психо-
логи сегодня должны активнее вовлекаться в мировые трансформационные 
процессы, бороться за способность психологии быть услышанной, распро-
странять новые формы влияния для совершенствования человеческой жизни.

Следует отметить, что, традиционно проходящий под эгидой Европей-
ской федерации психологических ассоциаций, в этот раз конгресс впервые 
проходил еще и под генеральным патронатом ЮНЕСКО.

Церемония открытия конгресса состоялась 2 июля в Государственном 
Кремлевском дворце, на ней впервые была вручена премия имени выдающе-
гося психолога Льва Семеновича Выготского (рис. 1). Первым ее лауреатом 
стал норвежский исследователь, занимающийся проблемами психологии раз-
вития, Франциско Понс (Francisco Pons). 

Рис. 1. Вручение премии имени Л.С. Выготского на торжественной церемонии открытия 
XVI Европейского психологического конгресса на сцене Государственного Кремлевского дворца1

[Figure 1. Awarding the Vygotsky Prize at the opening ceremony of
the 16th European Congress of Psychology at the State Kremlin Palace]

В приветственном слове участникам конгресса президент Российского пси-
хологического общества (РПО), декан психологического факультета МГУ Юрий 

1 Фото с сайта XVI Европейского психологического конгресса. URL: https://
ecp2019.ru/about/foto/ 
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Зинченко сказал: «Самый главный вопрос для психологии как науки – это как 
сделать человека счастливым в постоянно меняющемся глобализирующемся 
мире». Разные аспекты этой проблемы активно обсуждались на полях конгресса: 
в ходе пленарных докладов, тематических симпозиумов, постерных презентаций и 
в кулуарах международного мероприятия. Доктор психологических наук, про-
фессор НИУ ВШЭ и факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова Дми-
трий Леонтьев в своем докладе «По направлению к дифференциальной психоло-
гии жизни» представил авторскую концепцию личностной жизненной позиции, 
которая определяется как установка человека по отношению к собственной жизни.

Интересный доклад, посвященный генетическим коррелятам нервной ано-
рексии, представила на конференции основательница Центра перспективных ис-
следований расстройств пищевого поведения в Университете Северной Кароли-
ны Синтия М. Бьюлик. Нервная анорексия по уровню смертности существенно 
обгоняет иные психические расстройства (например, суицидальное поведение). 
Как отметила С. Бьюлик, последние открытия в области генетических основ рас-
стройств пищевого поведения привели к более глубокому пониманию биологии 
нервной анорексии и позволили объяснить, почему большинство методов лече-
ния не давали должного результата. В своем докладе С. Бьюлик презентовала схе-
му, позволяющую специалистам понять сложную систему генетически детерми-
нированных черт личности и выбирать тактику общения с клиентами, а также их 
семьями относительно генетических и средовых причин заболевания.

О прошлом, настоящем и будущем зеркальных нейронов участникам 
конгресса рассказал ученый, который в 1992 году обнаружил эти уникаль-
ные клетки мозга, заслуженный профессор физиологии человека, директор 
Института нейронаук при Национальном совете по науке Италии Джакомо 
Ризолатти. Зеркальные нейроны активизируются всякий раз, когда мы следим 
за действиями других людей. Как отметил профессор, зеркальный механизм 
является базовым в трансформации воспринимаемых сигналов в формат мо-
торных реакций, он помогает нам понимать других, чувствовать происходя-
щее так, как если бы мы сами совершали действия. 

Комплексной модели суицидального поведения была посвящена пленарная 
лекция доктора медицины, профессор психиатрии в Университете Париж Декарт 
Фабриса Джоллана. Заслуженный профессор Королевского университета (Кана-
да) Джон Берри пригласил вместе поразмышлять над вопросом управления меж-
культурным взаимодействием в многонациональном обществе (рис. 2). 

За 3 дня работы конгресса прошло 160 симпозиумов и круглых столов, 
выступили 25 ведущих специалистов в области психологии и человеческого 
поведения. Важнейшим итогом работы этого крупнейшего научного форума 
стала масштабная презентация достижений российской психологии зарубеж-
ным коллегам. Особый интерес у гостей вызвали заседания секций по воен-
ной психологии, экстремальной психологии, психологии в особых условиях, 
на которых психологи – представители силовых ведомств представили прак-
тические наработки, накопленные более чем за двадцатилетие оказания пси-
хологической помощи в экстренных ситуациях.
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Рис. 2. Джон Берри с российскими коллегами после лекции «How shall we all live together»?
[Figure 1. Dr. John Berry (Canada) with Russian colleagues after the keynote lecture “How shall we all live together”?]

Рис. 3. «Вестник РУДН. Серия: Психология и педагогика» на XVI Европейском психологическом 
конгрессе: ответственный секретарь редколлегии И.А. Новикова с членами редколлегии 

В.П. Шейновым (вверху слева) и Христо Кучуковым (внизу справа); с авторами и рецензентами 
О.В. Масловой и Р.В. Ершовой (вверху справа) и В.С. Меренковой (внизу слева)

[Figure 3. RUDN Journal of Psychology and Pedagogics at the 16th European Congress of Psychology: 
Executive Editor Irina A. Novikova with the Editorial Board members Viktor P. Sheinov (top left) 

and Hristo Kyuchukov (bottom right); with authors and reviewers OlgaV. Maslova 
and Regina V. Ershova (top right) and Vera S. Merenkova (bottom left)]
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Важным событием XVI Европейский психологический конгресс стал 
и для журнала «Вестник Российского университета дружбы народов. Серия 
Психология и педагогика». На полях этого научного форума прошли встречи 
членов редколлегии с авторами, рецензентами и читателями (рис. 3).

Завершился конгресс заседанием Генеральной Ассамблеи Европейской 
федерации психологических ассоциаций, впервые в состав исполнительного 
комитета вошел представитель России – сотрудник МГУ имени М.В. Ломо-
носова Анна Лейбина. Следующий ХVII Европейский психологический кон-
гресс пройдет в 2021 году в Любляне (Словения).
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The report contains a brief overview of the 16th European Congress of Psychology (ECP-
2019), which was held in Moscow at July 2–5, 2019. The congress brought together more than 
3,000 delegates from 94 countries of the world and became one of the landmark international 
events in the fi eld of psychology in 2019.

Key words: European Psychological Congress; ECP-2019; European Federation of 
Psychological Associations; Russian Psychological Society



Ершова Р.В. Вестник РУДН. Серия: Психология и педагогика. 2019. Т. 16. № 3. С. 480–485

485НАУЧНАЯ ХРОНИКА

Article history:
Received: 25 July 2019
Accepted: 26 August 2019

For citation:
Ershova, R.V. (2019). Psychology: Creating the Future Together – Results of 16th European 
Congress of Psychology. RUDN Journal of Psychology and Pedagogics, 16(3), 480–485. 
http://dx.doi.org/10.22363/2313-1683-2019-16-3-480-485

Bio note:
Regina V. Ershova, Doctor Sc. of Psychology, Full Professor, is Professor of Department of 
Psychology at State University of Humanities and Social Studies. E-mail: erchovareg@mail.ru 




