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В статье анализируются данные, полученные в ходе лонгитюдного исследования влияния 

образования в «третьем возрасте» на познавательные процессы и психологический статус по-

жилых людей. В исследовании, которое началось в 2014 г. и будет продолжаться до 2016 г., 

принимает участие 21 человек. Все испытуемые — неработающие пенсионеры с высшим не 

психологическим образованием, обучаются по программе профессиональной переподготов-

ки по специальности «Практическая психология», рассчитанной на 2,5 года. В результате 

обучения испытуемые стали чувствовать себя увереннее в сфере социальных отношений, у 

них повысилась уверенность в собственных силах и компетенции, будущее перестало для них 

выглядеть бессмысленным. Обучающиеся стали более уверены в своих когнитивных способ-

ностях, у них значимо вырос показатель когнитивного самосознания и индекс жизненной 

удовлетворенности. В результате проведенного исследования было выявлено, что обучение в 

пожилом возрасте оказывает существенное влияние на психологическое благополучие по-

жилых обучающихся. Также было обнаружено улучшение когнитивного функционирования, 
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которое начало наблюдаться во втором семестре, через полгода после начала обучения. Мы 

предполагаем, что улучшение когнитивного функционирования обусловлено изменениями 

на уровне нейронных структур, для качественного и количественного изменения которых 

необходимо более длительное время.

Ключевые слова: качество жизни, познавательные процессы, психологический статус по-

жилых, образование в «третьем возрасте»

Французский историк и демограф Ф. Ариес подчеркивал, что хронологические 

рамки и социально-психологические характеристики различных возрастных групп 

менялись в разные исторические периоды [1]. Постепенно, по мере того как ме-

нялось отношение к детям и молодым людям, представление об этих периодах 

жизни человека, менялось и отношение к старикам, и представление о старении.

Старость — это не только характеристика определенной возрастной группы, 

это феномен социальный, связанный с уровнем развития цивилизации и увели-

чением продолжительности жизни [4]. В процессе исторического развития от-

ношение к этому периоду жизни человека претерпело серьезные изменения. В со-

временном обществе отношение к старости также различается в разных странах 

и внутри одной страны у разных людей. Согласно медико-биологическим теори-

ям, с возрастом мозг стареет, как и весь организм. Однако результаты исследова-

ний нейрофизиологов показали, что с возрастом утрачиваются связи между ней-

ронами, а не сами нейроны. Активизация познавательных способностей в по-

жилом возрасте способствует более длительной сохранности интеллекта.

В Европе, где с проблемой старения населения столкнулись раньше, чем в 

России, во второй половине ХХ в. начали создавать университеты «третьего воз-

раста», в которых обучаются пожилые люди после выхода на пенсию [5]. В этих 

учебных заведениях пожилые люди имеют возможность получить дополнитель-

ное образование. Предлагаются как краткосрочные, так и долгосрочные образо-

вательные программы. В России подобные учебные заведения стали возникать 

сравнительно недавно и в основном предлагаются различные краткосрочные про-

граммы для обучения.

Гипотезой нашего исследования выступает предположение о том, что обучение 

лиц «третьего возраста» приводит к изменению психологического статуса пожи-

лого человека — стабилизируются психические состояния, повышается уровень 

самооценки, снижается уровень беспокойства и пр., что способствует улучшению 

не только качества жизни пожилого человека, но будет способствовать активации 

познавательных процессов, тем самым замедляя процесс когнитивного старения.

В исследовании принимает участие 21 человек, из них 19 женщин в возрасте 

от 51 до 63 лет и 2 мужчины в возрасте 57 и 59 лет. Все испытуемые являются слу-

шателями программы профессиональной переподготовки по специальности 

«Практическая психология», рассчитанной на 2,5 года. Реализация программы 

началась в октябре 2014 г. и будет продолжаться до декабря 2016 г. Все испытуемые 

на момент начала программы не работали. Все они имеют базовое не психологи-

ческое высшее образование (инженеры, экономисты, учителя). На предыдущих 

этапах исследования было выявлено, что образование в пожилом возрасте спо-

собствует улучшению психологического здоровья пожилых людей [6]. Также из-
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учались особенности когнитивных стилей пожилых людей и влияние образования 

в третьем возрасте на эффективность социального взаимодействия [2; 3].

Для диагностики психологического статуса испытуемых использовался опрос-

ник «Выявление сфер беспокойства» (The Worry Domains Questionnaire, WDQ) 

[9]. Опросник позволяет вывить те жизненные сферы, с которыми связан повы-

шенный уровень беспокойства, а также те сферы, в которых человек чувствует 

себя наиболее уязвимым: взаимоотношения, неуверенность, бессмысленное бу-

дущее, работа и финансы.

Мнение респондентов о причинах, вызывающих беспокойство, изучалось с 

помощью опросника «Представления о причинах своего беспокойства» (The 

Metacognitions Questionnaire, MCQ), разработанного Андрианом Веллсом и адап-

тированный нами [10; 11]. Методика А. Веллса акцентирует внимание на пяти 

самых общих причинах беспокойства: убеждение позитивного беспокойства 

(«Беспокойство помогает мне избежать проблем в будущем»); убеждения о не-

контролируемости и опасности беспокойства («Мое беспокойство опасно для 

меня»); убеждения о когнитивной уверенности и компетенции («Я не уверен, 

действительно ли я сделал что-то, или только представил это»); необходимость 

контролировать свое беспокойство («Если я не контролирую беспокоящую мысль 

и затем она воплотилась в жизнь, это была бы моя ошибка») и когнитивное само-

сознание («Я много думаю о своих мыслях»).

Для диагностики общего психологического состояния человека, степени его 

психологического комфорта использовался опросника «Индекс жизненной удов-

летворенности» [8].

Характеристикой познавательных процессов являлись показатели свойств 

внимания: избирательность внимания (тест Мюстенберга), концентрация вни-

мания (тест Торндайка) устойчивость внимания (корректурная проба Бурдона) 

и умственная работоспособность (счет по Э. Крепелину).

Опросники психологического статуса обучающихся предъявлялись испытуе-

мым в течение учебного года три раза — в начале обучения, после окончания 

первого семестра и после окончания второго семестра. Характеристика познава-

тельных процессов оценивалась в течение учебного года каждые два месяца. Во 

избежание научения стимульный материал каждый раз видоизменялся.

Представим основные результаты исследования. На рисунке 1 отражена ди-

намика беспокойства по сферам.

Статистически значимые изменения наблюдаются в сфере социальных взаи-

моотношений, неуверенности в собственной компетентности и восприятии бу-

дущего как бессмысленного. Все изменения статистически значимы, что под-

тверждается значениями критерия Краскелла—Уоллиса, все они значим на уров-

не значимости p  0,01. В результате обучения слушатели стали чувствовать себя 

увереннее в сфере социальных отношений, в целом, у них повысилась уверенность 

в собственных силах и компетенции,  будущее перестало для них выглядеть бес-

смысленным. Практически не произошло изменений в сфере финансов. Эта сфе-

ра все время является предметом беспокойства пожилых обучающихся. Данный 

факт является вполне закономерным в условиях экономического кризиса 2014—
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2015 гг. Что касается причин беспокойства, то статистически значимые изменения 

наблюдаются в когнитивной сфере. Обучающиеся стали более уверены в своих 

когнитивных способностях, и у них значимо вырос показатель когнитивного са-

мосознания (все изменения статистически значимы на уровне p  0,01).

Рис. 1. Динамика беспокойства по жизненным сферам

Индекс жизненной удовлетворенности также вырос, существенные изменения 

наблюдались в течение первого семестра (увеличение на 16 баллов в первом се-

местре по сравнению с 7 баллами в втором).

Изменения в когнитивном функционировании отражались в интегральном по-

казателе, в который с разными весовыми коэффициентами вошли результаты 

изучения свойств внимания и умственной работоспособности. Обучение в первом 

семестре не привело к значимым изменениям в показателях внимания и умствен-

ной работоспособности, резкие, статистически значимые изменения наблюда-

ются с начала второго семестра первого года обучения (p  0,001). Предполагаем, 

что такой тип изменений отражает тот факт, что для значимых изменений на 

уровне структуры нейронных связей необходима длительная интеллектуальная 

деятельность.

Определенный интерес представляет динамика интегральных показателей 

психологического благополучия и когнитивного функционирования обучающих-

ся (рис. 2).

На основании полученных результатов можно утверждать, что обучение в по-

жилом возрасте оказывает существенное влияние на психологическое благопо-

лучие пожилых обучающихся. Этот факт был достаточно предсказуем и ожидаем. 

Действительно, люди включаются в новую для себя активность, расширяется круг 

их социальных контактов, появляется мотивация к познанию нового, необходи-

мость выполнять учебные задания и пр. Несколько неожиданным было то, что 

уже после первого семестра обучения у студентов изменяются представления 
о своем собственном когнитивном функционировании, они считают, что их па-

мять, внимание, работоспособность, когнитивная осознанность становятся су-

щественно выше, в то время как объективные измерения соответствующих ког-

нитивных показателей не подтверждают правильность этих представлений. Ре-

альные улучшения когнитивного функционирования начинают наблюдаться 

только во втором семестре, т.е. через полгода после начала обучения. Предпола-
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гается, что это  обусловлено изменениями на уровне нейронных структур, для 

качественного и количественного изменения которых необходимо более дли-

тельное время.

Рис. 2. Динамика интегральных показателей психологического благополучия 
и когнитивного функционирования в процессе обучения

Таким образом, проведенное исследование показало, что для повышения пси-

хологического благополучия лиц пожилого возраста достаточно не очень дли-

тельной образовательной программы (правда в этом случае остается вопрос об 

устойчивости таких изменений). Однако, если целью обучения становится предот-

вращение когнитивного старения личности, обучение должно быть более дли-

тельным.
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Longitudinal data obtained in the study of the influence of education at the third age on cognitive 

functioning and psychological status of elderly persons is analyzed in the article. The project started 

in October 2014 and will continue until December 2016. All the participants (N=21) are non-working 
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pensioners with higher non-psychological education; in the project they are studying in the program 

“Practical psychology”, the duration of education is 2.5 years. As a result of the training the participants 

have become more confident in the sphere of social relations, they have become more self-confident, 

the future has stopped to seem meaningless for them. The students have become more confident in 

their cognitive abilities, their indices of cognitive consciousness and life satisfaction have increased 

significantly. As a result of the conducted research, it was revealed that learning in elderly years influences 

significantly the psychological well-being of elderly students. The improvement of cognitive functioning 

by the end of the first semester (six months after the beginning) was revealed as well. It is assumed that 

the improvement of cognitive functioning is due to changes in neuronal structures, as more time is 

necessary for these qualitative and quantitative changes.

Key words: life quality, cognitive processes, psychological status of elderly persons, education at the 

third age
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