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В статье анализируются результаты эмпирического исследования адаптивности как базо-

вого свойства личности, выполненного на выборке представителей африканских студентов 

из разных стран. Диагностика проводилась с помощью сокращенного варианта бланковой 

методики, разработанной А.И. Крупновым, далее был проведен качественный анализ выра-

женности компонентов адаптивности и связей между ними с применением корреляционного 

анализа. Качественный анализ степеней выраженности структурных компонентов адаптив-

ности показывает, что наиболее высокие значения имеет шкала «адаптация». Это свидетель-

ствует о высоком уровне приспособленности африканских студентов к новой социокультурной 

среде, в которой они обучаются. Проблемной зоной адаптивности испытуемых является вы-

сокая выраженность шкал «ностальгия» и «отчужденность». Переживание этих чувств сопро-

вождается негативным эмоциональным фоном и затрудняет вхождение студентов в новый 

социум. Развитие уверенности в себе и работу с аффективностью можно рассматривать в ка-

честве серьезных ресурсов, которые через положительную связь со слабыми сторонами адап-

тивности способны компенсировать и корректировать их негативное воздействие. Одновре-

менно отмечается связь переменной «ностальгия» с переменной «адаптация». Этот феномен 

свидетельствует о позитивной роли переживания чувства тоски по родине и близким для по-

вышения степени адаптированности африканских студентов. Речь идет о двунаправленной 

функциональной способности ностальгии и ее ценности для успешной интеграции личности 

в новую социальную среду.
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Современный мир меняется с невиданной прежде скоростью, стремительно 

увеличивается мобильность людей, особенно студентов, выбирающих вузы дру-

гих государств для получения высшего образования. Такое свойство личности, 

как адаптивность, становится решающим для успешной интеграции индивиду-

ума в новый социум и культуру [1—6]. В Российском университете дружбы на-

родов обучается большое количество студентов из различных стран африканско-

го континента. Образуемая ими этническая группа мало исследована с точки 

зрения психологических особенностей личности, чем и диктовался научный ин-

терес изучения того, как африканцы приспосабливаются к жизни и учебе в Рос-

сии, так непохожей по своей ментальности, обычаям и климату на их родные 

страны.

Эмпирическое исследование проводилось на базе инженерного и филологи-

ческого факультетов РУДН. Выборка составила 103 студента из Анголы, Мозам-

бика, Гвинеи-Бисау, Кот д’Ивуара, Нигерии, Эфиопии, Танзании, Сенегала, Ка-

меруна, Конго, Намибии, Уганды, Кении, Бенина.
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Исследование адаптивности африканских студентов проводилось с помощью 

сокращенного варианта бланковой методики «Адаптивность», разработанной 

А.И. Крупновым. Методика включает шесть бланков, каждый из которых изме-

ряет шесть компонентов адаптивности: коммуникацию (К), уверенность (У), 

эмоциональность (Э), ностальгию (Н), отчуждение (О) и адаптацию (А). Чем 

выше итоговый балл по шкале, тем более проблемным является данный компо-

нент для личности и тем больше он нуждается в коррекции. Исключение состав-

ляет шкала «адаптация», более высокие баллы по которой соответствуют более 

высокому уровню адаптивности субъекта.

Качественный анализ выраженности каждой шкалы методики «Адаптивность» 

показывает, что наиболее высокие значения среди всех структурных компонентов 

адаптивности имеет шкала «адаптация» (50,10). Это свидетельствует о высоком 

уровне приспособленности африканских студентов к новой социокультурной 

среде, в которой они обучаются. Содержательно компонент выражается в пони-

мании того, что для успешного прохождения адаптации нужна собственная ак-

тивность, во мнении, что необходимо проявлять терпимость к новому и находить 

в нем что-то полезное для себя, а также и в том, что личная уверенность — это 

залог успеха во всем. Лидирующая позиция параметра адаптации в структуре адап-

тивности свидетельствует о наличии хорошей базы адаптационных ресурсов, ко-

торые помогают африканским студентам успешно осваивать социальное про-

странство вокруг себя.

Высокие баллы по компоненту «ностальгия» (48,94) свидетельствуют о пере-

живании достаточно интенсивных, сложных, по большей мере негативно окра-

шенных чувств в связи с воспоминаниями о жизни в родной стране. Содержа-

тельно ностальгия проявляется в том, что африканские студенты часто вспоми-

нают о прошлом, скучают о родных и близких, думают о своем возвращении на 

родину и при определенных обстоятельствах готовы туда вернуться. Можно от-

метить, что переживание ностальгических чувств является одним из самых про-

блемных с точки зрения общего уровня адаптивности параметров для респонден-

тов. Однако проведенные ранее в РУДН исследования показывают, что уровень 

ностальгии высок у всех иностранных студентов и зачастую это не является пре-

пятствием их межкультурной адаптации [3; 4].

Шкала «отчуждение» (40,70) находится на третьем месте по выраженности 

среди всех остальных признаков. Африканцы переживают отчуждение в виде 

стремления отстраниться и уйти в себя, отдалиться и удержать безопасную дис-

танцию с представителями иной культуры. Это выражается в том, что они чаще 

общаются со своими земляками, имея мало близких людей среди русского на-

селения, что у них иногда появляется желание скорее вернуться домой.

Отметим, что низкие показатели по переменным «эмоциональность» (29,63), 

«уверенность» (26,00), «коммуникация» (27,03) указывают на то, что студенты 

относительно редко встречаются с трудностями, которые обуславливают эти шка-

лы. В тех случаях, когда проблемы все же возникают, эмоциональность проявля-

ется в тревожащих навязчивых мыслях и переживаниях, в чувствах гнева, обиды, 

тревоги. Проблемная область коммуникации содержательно представлена на-
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личием языковых барьеров, мешающих общению, а также тем, что респонденты 

часто чувствуют себя некомфортно и одиноко и им бывает трудно говорить или 

выступать перед аудиторией.

Следовательно, при работе с эмоционально-коммуникативной стороной лич-

ности особое внимание стоит обратить на разработку программ по психологиче-

ской коррекции тревожности, развитию навыков управления гневом, а также по 

выработке умения посредством успешного приложения своей общительности 

налаживать конструктивные контакты с русскоязычным населением.

Для изучения внутренней структуры адаптивности африканских студентов 

был проведен корреляционный анализ, который показал наличие статистически 

значимых связей между шкалами методики (табл.).

Таблица

Связь переменных адаптивности африканских студентов (n = 103)

Шкалы У Э Н О А

Коммуникация (К) 0,48** 0,43** –0,04 0,08 0,05

Уверенность (У) 1,0 0,74** 0,15 0,23* –0,01

Эмоциональность (Э) 0,74** 1,0 0,34** 0,26** 0,02

Ностальгия (Н) 0,15 0,34** 1,0 0,36** 0,36**

Отчуждение (О) 0,23* 0,26** 0,36** 1,0 0,13

Примечание. Уровень значимости корреляций: * p  0,05; ** p  0,01.

Согласно полученным данным, переменная «коммуникация» связана с пере-

менными «уверенность» (0,48) и «эмоциональность» (0,43). Чем больше слож-

ностей коммуникативного характера испытывает личность, тем сильнее ее неуве-

ренность в себе и тем чаще и интенсивнее она испытывает негативные эмоции. 

Следовательно, повышение коммуникативной компетентности испытуемых мо-

жет способствовать снижению неуверенности в себе, а также поможет справить-

ся с адаптационной тревожностью и другими негативными эмоциями.

Переменная «уверенность» связана с «коммуникацией» (0,48), «эмоциональ-

ностью» (0,74) и «отчуждением» (0,23). Чем больше субъект не уверен в себе, тем 

больше сложностей он испытывает при общении с другими людьми и тем сильнее 

он чувствует отчуждение от русской культуры. Следовательно, посредством раз-

вития у африканских студентов навыков уверенного поведения можно прогно-

зировать снижение степени их отстраненности от русскоязычного окружения, 

как одной из слабых сторон их адаптивности.

Было установлено, что переменная «эмоциональность» коррелирует с «но-

стальгией» (0,34) и «отчуждением» (0,26). Чем больше отрицательных эмоций 

переживают испытуемые во время адаптации, тем сильнее они скучают по роди-

не и тем сильнее чувствуют отчуждение в чужой для себя стране.

Переменная «ностальгия» связана с «отчуждением» (0,36) и адаптацией (0,36). 

Чем сильнее африканские студенты испытывают тоску по родине, тем больше 

они отчуждены от русской культуры и русского общества и наряду с этим лучше 

адаптированы к новым условиям жизни.



Вестник РУДН, серия Педагогика и психология, 2015, № 4

54

Анализ корреляций позволяет сделать несколько важных выводов.

1. Развитие эмоциональной устойчивости личности и навыков управления 

негативными эмоциональными состояниями может снизить отстраненность ре-

спондентов от русского населения, сократить психологическую дистанцию, а 

также уменьшить интенсивность печали и тоски по родине. Следовательно, раз-

витие уверенности в себе и работу с аффективностью можно рассматривать в 

качестве серьезных ресурсов, которые через положительную связь со слабыми 

сторонами адаптивности африканских студентов способны компенсировать и 

корректировать их негативное воздействие.

2. Ностальгия, с одной стороны, способна усиливать поведенческую отстра-

ненность испытуемых от русских через желание проводить больше свободного 

времени с окружением близким по менталитету, а с другой стороны, стимулиру-

ет активно искать способы и средства приспособления к изменившейся культур-

ной обстановке, находить зону комфорта в новых условиях. В этом плане можно 

говорить о двунаправленной функциональной способности ностальгии, и ее цен-

ности для успешной интеграции личности в новую социальную среду, что под-

тверждает результаты ранее проведенных исследований [7]. Особым образом 

структурированное прошлое, превращенное в историю жизненного пути лич-

ности, способствует достижению субъектом внутреннего единства и целостности, 

а механизм ностальгического «просветления» через воспоминания способствует 

принятию человеком себя и своей жизни, примирению со своей судьбой.

3. Уменьшение количества коммуникативных барьеров повлечет за собой сни-

жение степени неуверенности в себе и снижение уровня переживания отрица-

тельных эмоций. Уменьшение негативного эмоционального фона способно сни-

зить интенсивность ностальгических чувств и отчуждения от русской культуры.
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The article analyzes the results of the empirical research of adaptability as a basic characteristic of 

a personality; it was conducted on a sample of the representatives of different nationalities of African 

students. The research was made with the use of the capsule version of the blank methods, elaborated 

by A.I Krupnov, as well as the qualitative analysis of the adaptability components manifestation and 

the connections between them with the use of the correlation analysis. The qualitative analysis of the 

manifestation degree of each adaptability component shows that the adaptation index has the highest 

ranking. This proves that African students can adjust well to the new social and cultural environment 

while taking classes. However the respondents showed high levels of nostalgia and detachment. These 

feelings are accompanied by negative emotions (emotional stress) and prevent a normal integration 

into the new society. The development of the self-confidence and addressing the affective disposition 

can be regarded as the major resources for compensation and correction of the negative influence of 

adaptability weaknesses. At the same time there is a connection between nostalgia and adaptation 

parameters. This phenomenon is the indicative of a positive role of experiencing a painful homesickness 

in the process of adaptation of the African students. This refers to the two-directional functional ability 

of nostalgia and its value for the successful integration into a new society.

Key words: adaptability, variable, scale, structure, correlation link, African students
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