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В работе представлены результаты исследования, посвященного изучению гендерных осо-

бенностей самооценки и самоотношения в юношеском возрасте. Рассмотрена теоретическая 

база и приведены эмпирические результаты исследования самооценки и самоотношения. 

Именно в юношеском возрасте происходит качественная перестройка самосознания, когда 

прежние детские и подростковые представления о себе изменяются и становятся более зре-

лыми, объективными. Анализ литературных источников показал, что проблема выявления 

уровня самооценки и самоотношения личности до сих пор остается одной из актуальных и 

изучаемых; в работе был сделан акцент на гендерных различиях. Выявлено, что когда появи-

лись вопросы об изучении самосознания личности, то задача реконструкции онтогенеза со-

знательного Я решалась путем наблюдения за детьми и с помощью анализа графических изо-

бражений и текстов. С 1930-х годов интерес к исследованиям самосознания резко возрос и не 

спадает до сих пор. Предметом таких исследований, как правило, являются структура и ком-

поненты самосознания, т.е. то, как воспринимает и описывает себя индивид, какие свойства 

организма и личности он осознает более отчетливо; психические процессы и операции, при 

помощи которых индивид осознает, оценивает и определяет себя и свое поведение; психоло-

гические функции самосознания, т.е. насколько адекватны образ Я и частные самооценки, 

какую роль они играют в саморегуляции поведения личности.
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Проблема изучения самооценки и самоотношения личности является акту-

альной, особенно для тех людей, которые сами пытаются повысить свой жизнен-

ный уровень и изменить свою самооценку. К настоящему времени исследованы 

многие вопросы, касающиеся сущности и структуры самосознания. Ряд авторов 

определяют суть самосознания (Ю.Б. Гиппенрейтер [5], В.В. Столин [18], Л.Д. Сто-

ляренко [19]), а также его структуру (А.Б. Орлов [12], Е.Т. Соколова [17] и др.). 

Большое внимание исследователи уделяют изучению особенностей самосознания 

в разных возрастах. Р. Бернсом описаны особенности представлений о себе у де-

тей и подростков [4], А.И. Липкиной — у школьников [9], И.С. Коном [6; 7], 

Ф. Райсом [14] — у старших подростков и юношей.

Помимо определения самосознания «в норме», есть исследования, посвящен-

ные нарушениям самосознания (Р. Лэнг [10], Е.О. Федотова [20]) и свойствам 

самосознания у разных категорий испытуемых (О.М. Анисимова [1], Н.Л. Бело-

польская [3] и др.).

Отдельные исследования посвящены частным аспектам самосознания. Во 

многих работах описывается суть самооценки, ее возникновение и развитие, вы-
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деляются типы и виды самооценки (например, Е.Т. Соколова [17]). В других ис-

следованиях основное внимание уделяется самоотношению (Н.И. Сарджвеладзе 

[15], Р.С. Пантилеев [13]).

Наиболее интересным периодом в развитии самосознания можно считать юно-

шеский возраст. В.С. Мухина описывает юность как «период жизни человека, 

размещенный онтогенетически между отрочеством и взрослостью, ранняя моло-

дость. Именно в юности происходит становление человека как личности, когда 

молодой человек, пройдя сложный путь онтогенетической идентификации дру-

гих людей, присвоил от них социально значимые свойства личности, способность 

к сопереживанию, к активному нравственному отношению к людям, к самому 

себе и к природе; способность к усвоению конвенциональных ролей, норм, пра-

вил поведения в обществе» [11. С. 422].

На основании анализа большого количества исследований мы можем утверж-

дать, что самосознание — это особая форма сознания; это свойство человека осо-

знавать, что он является субъектом деятельности и притом субъектом со специфи-

ческой психологической и социально-нравственной характеристикой. Самосо-

знание включает в себя три компонента: когнитивный (образ физического Я), 

аффективный (эмоционально-ценностное отношение (самооценка)) и поведен-

ческий.

Отметим, что важными структурными компонентами самосознания выступа-

ют самооценка и самоотношение. Самооценка — это оценка личностью самой 

себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей. Самооценка функ-

ционирует в разных формах, видах, на разных уровнях организованности как 

развивающаяся система. Самоотношение как выражение отношения человека к 

самому себе выполняет функции «зеркала» (отображения себя), самовыражения 

и самореализации, сохранения внутренней стабильности и континуальности Я, 

саморегуляции и самоконтроля, психологической защиты, внутреннего диалога. 

Самосознание не задано от рождения, а развивается постепенно. Ключевым эта-

пом в развитии самосознания является юность. В этот период интенсивно раз-

виваются представления о себе, способность к рефлексии, происходит обосо-

бление самооценки от оценок окружающих.

Очень важно, что в юношеском возрасте проявляются гендерные особенности 

самосознания. Юноши и девушки по-разному оценивают свои коммуникативные 

качества, компетентность, способности, мотивы, цели, желания.

В эмпирическом исследовании перед нами стояла цель сравнения особенно-

стей самооценки и самоотношения юношей и девушек. В исследовании приняли 

участие 40 испытуемых в возрасте 15—16 лет, в том числе 20 девушек и 20 юношей.

Для достижения цели исследования использовались методики:

 — методика исследования самооценки Дембо-Рубинштейн в модификации 

А.М. Прихожан;

 — методика исследования самоотношения С.Р. Пантилеева;

 — опросник самоуважения М. Розенберга.

Для статистической обработки использовался U-критерий Манна–Уитни.

Полученные результаты представлены в таблице.
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Таблица

Проверка достоверности различий изучаемых параметров в группах юношей 
и девушек при помощи U-критерия Манна—Уитни

Шкалы 
Значения

U-критерия Манна–Уитни
Вывод о достоверности различий

Методика исследования самооценки Дембо-Рубинштейн в модификации А.М. Прихожан

Самооценка 106,0 Различия достоверны, р  0,01

Методика исследования самоотношения С.Р. Пантилеева

Закрытость 175,0 Различия не достоверны, р > 0,05

Самоуверенность 57,0 Различия достоверны, р  0,01

Саморуководство 117,0 Различия достоверны, р  0,05

Отраженное самоотношение 107,0 Различия достоверны, р  0,01

Самоценность 141,5 Различия не достоверны, р > 0,05

Самопринятие 144,5 Различия не достоверны, р > 0,05

Самопривязанность 189,5 Различия не достоверны, р > 0,05

Внутренняя конфликтность 137,0 Различия достоверны, р  0,05

Самообвинение 104,5 Различия достоверны, р  0,01

Опросник самоуважения М. Розенберга

Самоуважение 122,0 Различия достоверны, р  0,01

Самоуничижение 143,5 Различия не достоверны, р > 0,05

Отметим, что самоотношение как выражение отношения человека к самому 

себе выполняет функции «зеркала» (отображения себя), самовыражения и само-

реализации, сохранения внутренней стабильности, саморегуляции и самокон-

троля, психологической защиты, внутреннего диалога.

Как показало эмпирическое исследование, юноши и девушки различаются по 

уровню самооценки. Самооценка достоверно выше у юношей. При этом в груп-

пе юношей чаще преобладала завышенная самооценка, а в группе девушек — за-

ниженная. Количество испытуемых с адекватной самооценкой в обеих группах 

было одинаковым.

Также оказалось, что существуют гендерные различия в степени выраженности 

разных компонентов самосознания. Юноши более уверены в себе, чаще опира-

ются на собственное мнение при принятии решений, уверены в своей способ-

ности производить на окружающих благоприятное впечатление, больше уважают 

себя. Девушки же чаще обвиняют себя, обнаруживают внутренние противоречия 

и склонны к внутриличностным конфликтам.

На основании проведенного исследования и полученных результатов были 

сделаны следующие выводы.

1. Юноши и девушки различаются по уровню самооценки. Самооценка до-

стоверно выше у юношей.

2. Существуют достоверные различия в степени выраженности разных ком-

понентов самосознания. Так, у юношей достоверно выше уровень самоуверен-

ности, саморуководства, отраженного самоотношения. У девушек достоверно 

выше уровень внутренней конфликтности и самообвинения.
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3. Гендерные различия обнаружены и в отношении самоуважения. Уровень 

самоуважения у юношей достоверно выше, чем у девушек.

Следовательно, мы можем говорить о том, что юноши и девушки различают-

ся по высоте самооценки, по уровню самоуверенности, саморуководства и само-

уважения, по степени выраженности внутренней конфликтности.

Выявленные особенности подтверждают выдвинутую гипотезу и свидетель-

ствуют о том, что самосознание имеет гендерную специфику. Это согласуется с 

данными отечественных и зарубежных авторов и свидетельствует о необходимо-

сти оказания психологической помощи и поддержки девушкам для повышения 

самооценки, самоуважения, принятия и признания себя, своих достиж ений, сво-

ей ценности. Подобная психологическая поддержка может быть реализована в 

психологических центрах, в школах, колледжах, вузах.
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The paper presents the results of the research devoted to the study of gender characteristics of self-

esteem and self-attitude in adolescence. Namely, the work considers the theoretical framework of the 

study and some empirical results of self-assessment and self- attitude. Adolescence was not chosen by 

chance. It is at this time that there happens a qualitative transformation of consciousness, when the 

former, children’s and adolescents’ self-image changes and becomes more mature, objective. The 

analysis of the literature showed that the problem of identifying the level of self-esteem and self-attitude 

still remains topical and one of the most studied, especially because the work was focused on gender 

differences. When there were questions about the study of self-comprehension of the person, the task 

of reconstruction of the ontogenesis of the conscious self was solved through observing the children 

and through the analysis of graphic images and texts. Since the 1930s the interest in the study of 

consciousness has increased dramatically and still has not subsided. As a rule, the subject of such studies 

are the structure and components of self-consciousness, i.e. how the individual perceives and describes 

him/herself, what properties of the body and the personality he/she realizes more clearly; mental 

processes and operations with the help of which the individual realizes, evaluates and defines him/

herself and his/her behavior; the psychological functions of self-consciousness, i.e. how adequate the 

self-image and personal self-assessment are, what role they play in the self-regulation of behavior.

Key words: gender, self-esteem, adolescence, self-attitude
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