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Исследовали влияние пектоинулина, полученного водно-ферментативным способом из клубней 
топинамбура, и его сочетания с таурином на уровень глюкозы в крови животных после курсового 
введения исследуемых субстанций и животных с аллоксановым диабетом. Уровень глюкозы после 
курсового введения пектоинулина без таурина и в сочетании с таурином у здоровых животных 
достоверно не изменился, имелась лишь некоторая тенденция к снижению содержания глюкозы 
в крови. У животных с аллоксановым диабетом пектоинулин в сочетании с таурином в наиболь-
шей степени снижает уровень глюкозы в крови. 
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Целью данной работы явилось изучение эффективности композиции пекто-
инулина Ф с таурином в качестве гипогликемического средства. 

Пектоинулин Ф (ПИФ) представляет собой суммарный препарат инулина 
и пектина, полученный поэтапно по разработанному водно-ферментативному спо-
собу из клубней топинамбура (порошка) [3]. Инулин снижает повышенный 
уровень глюкозы в крови, улучшает усваиваемость организмом таких мине-
ралов как цинк и медь, которые имеют гипогликемический эффект [2]. Пектин 
понижает постпрандиальный уровень глюкозы в крови [2]. Пектоинулин оказыва-
ет, главным образом, гипогликемическое действие [2]. Таурин оказывает выражен-
ное гипогликемическое действие, повышая поглощение глюкозы клетками, сни-
жая инсулинорезистентность и улучшая секреторные возможности β-клеток 
поджелудочной железы [1]. В РФ применяется препарат таурина — Дибикор (эф-
фективная доза — 1 г/сутки) [1]. 

Таким образом, можно предположить, что ингредиенты предлагаемой для 
изучения композиции при их совместном применении будут оказывать более эф-
фективное действие, влияя на различные патогенетические механизмы развития 
сахарного диабета. 

Исходя из литературных данных [1, 2] и предварительных опытов по изуче-
нию эффективной дозы, для исследования гипогликемической активности суб-
станций рассчитали дозы для пектоинулина Ф — 515 мг/кг; пектоинулина Ф 
с таурином — 530 мг/кг, таурина — 15 мг/кг. 

Вначале для определения фонового уровня глюкозы кровь у животных (белых 
крыс обоего пола массой 180—200 г линии Wistar) брали из подъязычной вены 
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перед началом эксперимента. Затем в течение 7 дней, 1 раз в день интрагастрально 
вводили исследуемые субстанции в указанных выше дозах. Контрольная группа 
получала воду в эквивалентной дозе. На 8-й день введения исследуемых веществ 
брали кровь из подъязычной вены для определения уровня глюкозы в крови 
у здоровых животных после курсового введения веществ. На 9-й день опыта кры-
сам подкожно вводили аллоксан в дозе 100 мг/кг в виде 5% водного раствора [6] 
и продолжали перорально вводить изучаемые субстанции. Через 3 дня для опреде-
ления влияния исследуемых субстанций на уровень глюкозы в крови у крыс с ал-
локсановым диабетом проводили забор крови. 

Содержание глюкозы в крови определяли глюкозооксидазным методом [4], 
используя стандартный набор реактивов «Глюкоза-Агат». 

Результаты опытов обрабатывались методом вариационной статистики [5]. 
Полученные результаты у здоровых животных представлены в табл. 1. 

Таблица 1 
Влияние исследуемых субстанций 

на содержание глюкозы в крови у интактных животных 

Группа животных Уровень глюкозы в крови, 

ммоль/л; tк, Pк 

Интактные животные, n = 6 6,22 ± 0,91 
Животные, получавшие воду (контрольная 
группа), n = 6 

6,19 ± 0,72 

Животные, получавшие ПИФ в течение 7 дней, n = 6 6,13 ± 0,40 

tк = 0,07; Рк > 0,05 

Животные, получавшие ПИФ с таурином 
в течение 7 дней, n = 6 

6,05 ± 0,32 

tк = 0,05; Рк > 0,05 

Животные, получавшие таурин в течение 7 дней, n = 6 5,80 ± 0,43, 

tк = 0,47; Рк > 0,05 

Примечание: tк, Рк — критерий Стьюдента и достоверность различий относительно контроля, соответ�
ственно; n — количество животных в группе. 

Как видно из табл. 1, у интактных животных уровень глюкозы в крови со-
ставлял 6,22 ± 0,91 ммоль/л, что соответствует литературным данным о норме 
содержания глюкозы у здоровых крыс. Уровень глюкозы после курсового введе-
ния исследуемых веществ достоверно не изменился по отношению к контрольной 
группе, имелась лишь незначительная тенденция к снижению содержания глю-
козы в крови, более заметная при введении таурина. Отметим, что согласно ли-
тературным данным, ни один из компонентов исследуемой композиции (инулин, 
пектин и таурин) не влияет на нормальную гликемию [1, 2]. 

Иные результаты наблюдались у животных с экспериментальным аллокса-
новым диабетом, которые приведены в табл. 2. 

Из приведенных данных следует, что в контрольной группе после введения 
аллоксана уровень глюкозы в крови повысился до 16,89 ± 1,21 ммоль/л. В 
опытных группах животных, получавших ПИФ и таурин по указанной схеме, 
уровень глюкозы в крови снизился, причем в большей степени у крыс, полу-
чавших таурин (–22,08%, Рк < 0,05). Набольшее снижение уровня глюкозы на-
блюдалось в группе, получавшей ПИФ с таурином (–39,43%, Рк < 0,05). Следо-
вательно, введение таурина усиливает гипогликемическое действие ПИФ. 
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Таблица 2 

Влияние исследуемых субстанций на уровень глюкозы 
в крови крыс с аллоксановым диабетом 

Группа животных Уровень глюкозы в крови, 

ммоль/л; tк, Pк, tпиф, Рпиф 

Изменения 
к контролю, % 

Интактные животные, n = 6 6,22 ± 0,91  

Животные, получавшие воду очищенную 
(контрольная группа), n = 6 

16,89 ± 1,21  

Животные, получавшие ПИФ, n = 6 14,26 ± 0,41 

tк = 6,1; Рк < 0,001 

–15,57% 

Животные, получавшие ПИФ с таурином, 
n = 6 

10,23 ± 0,76 

tк = 4,2; Рк < 0,001 

tпиф = 4,7; Рпиф < 0,001 

–39,43% 

Животные, получавшие таурин, n = 6 13,16 ± 0,61 

tк = 5,5; Рк < 0,001 

–22,08% 

Примечание: tк, tпиф — критерий Стьюдента по отношению к контролю и к группе, получавшей ПИФ; Рк, 

Рпиф — доверительная вероятность по отношению к контролю и к группе, получавшей ПИФ; n — количество 
животных в группе. 

Таким образом, все изученные субстанции достоверно снижали уровень глю-
козы в крови относительно контрольной группы крыс с экспериментальным алло-
ксановым диабетом, при этом ПИФ с таурином по гипогликемическому действию 
достоверно превосходил отдельно применяемые ПИФ и таурин, что, очевидно, 
связано с суммированием гипогликемических эффектов ПИФ и таурина. Механизм 
гипогликемического действия веществ у животных с аллоксановым диабетом тре-
бует специального дополнительного изучения. 
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Influence of Pectoinuline, received by aqueous-enzymatic method from tubers of Jerusalem arti-
choke, and its combinations with Taurine on blood glucose level in animals after administration course 
and animals with alloxan diabetes was investigated. Glucose level after administration of Pectoinuline 
without Taurine and with Taurine at healthy animals significantly has not changed, there was only a 
tendency to decreasing of glucose level in blood. In animals with alloxan diabetes administration of 
Pectoinuline with Taurine reduces glucose level to the greatest degree. 
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