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Оценка экспозиции этиловым спиртом алкогольных напитков, потребляемых населением 
Ростовской области, является начальным этапом оценки риска. Исследование населения в воз-
расте 18—75 лет в 11 городах и 26 сельских районах Ростовской области проводилось анкетным 
методом по случайной выборке. Значение экспозиции этиловым спиртом на основании медианы 
потребления этилового спирта составило 0,009 г/кг массы тела/сутки. Значение экспозиции эти-
ловым спиртом на основании 90-го процентиля потребления этилового спирта составило 0,4 г/кг 
массы тела/сутки. Группы алкогольных напитков с наибольшим вкладом в экспозицию (в поряд-
ке убывания) — пиво, крепкие спиртные напитки, некрепленое вино. Коэффициент опасности 

на уровне медианы HQmed составил 0,03, на уровне 90-го процентиля потребления этилового спир-

та HQ90% — 1,46. 
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В каждой стране и каждом регионе имеются характерные только для них 
проблемы потребления алкоголя, а потому разработка мероприятий по их реше-
нию требует сбора уникальной информации. Эта информация может использо-
ваться для оценки потребления алкогольных напитков в регионе. 

Для оценки алкогольной ситуации в Ростовской области определялась экс-
позиция этиловым спиртом, входящим в состав различных видов алкогольных 
напитков, на население. 

В качестве исходного материала использовались данные специального иссле-
дования, посвященного изучению интенсивности алкоголизации населения Рос-
товской области в 2008 году. Это первое исследование в Ростовской области, про-
веденное на основе общеобластной выборки. Выборка являлась многоступенчатой 
стратифицированной территориальной со случайным отбором опрошенных с ох-
ватом 3 тысячи человек. 

Исследование населения в возрасте 18—75 лет в 11 городах и 26 сельских 
районах Ростовской области проводилось анкетным методом по случайной вы-
борке. При разработке раздела о количестве и частоте потребления алкогольных 
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напитков использовался вопросник для изучения поведенческих факторов риска 
в российских регионах [1]. 

Для ввода полученных в исследовании данных была создана специальная 
программа ввода. Статистический анализ проводился в статистической програм-
ме SPSS 15.0 for Windows Evaluation Version. 

Для определения потребления общего (суммарного) чистого этанола сумми-
ровались дозы этого чистого этанола, получаемые как дозы исходного продукта 
на концентрацию чистого этанола в каждом изучаемом алкогольном напитке 
(по массе и объему). 

Определение и оценка экспозиции проводились в 2 этапа: 
— на первом этапе осуществлялась первичная оценка на основании данных 

специального исследования, посвященного изучению интенсивности алкоголи-
зации населения Ростовской области в 2008 году; 

— на втором этапе с целью выявления алкогольного напитка, формирующе-
го экспозицию этиловым спиртом, а также групп населения с повышенным рис-
ком данной экспозиции, осуществлялось углубленное изучение экспозиции эти-
ловым спиртом на население Ростовской области. 

Для расчета экспозиции использовались медиана и 90-й процентиль потреб-
ления этилового спирта. Далее проводилось ранжирование алкогольных напит-
ков по вкладу в общее значение экспозиции. 

Риск развития не канцерогенных эффектов оценивался через расчет коэф-
фициента опасности, выражающего отношение оцененной дозы к допустимой. 
За критерий оценки было принято избыточное потребление алкоголя — более 
20 г чистого алкоголя в день [1]. 

Значение экспозиции на основании медианы потребления этилового спирта 
составило 0,009 г/кг массы тела/сутки. Значение экспозиции на основании 90-го 
процентиля потребления этилового спирта составило 0,4 г/кг массы тела/сутки. 

Ранжирование алкогольных напитков по вкладу в общее значение экспозиции: 
пиво — 75,9%, крепкие спиртные напитки — 15,5%, некрепленое вино — 8,10%, 
крепленое вино — 0,5%. 

Вклад каждого вида алкогольного напитка в общее значение экспозиции при-
веден на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Вклад различных видов алкогольных напитков в общее значение 

экспозиции этиловым спиртом населения Ростовской области 
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Таким образом, группы алкогольных напитков с наибольшим вкладом в экс-
позицию (в порядке убывания) — пиво, крепкие спиртные напитки, некрепленое 
вино. Вклад в экспозицию таких алкогольных напитков, как крепленые вина, 
оказался незначительным. 

Коэффициент опасности на уровне медианы HQmed составил 0,03, на уровне 

90-го процентиля потребления этилового спирта HQ90% составил 1,46. Таким обра-
зом, HQ на уровне медианы не превышает 1,0, а на уровне 90-го процентиля пре-
вышает 1,0. Учитывая полученные результаты, опираясь на общие принципы 
методологии оценки риска, можно сделать вывод, что необходимо усовершенст-
вование мероприятий по решению проблемы потребления алкоголя на местном 
уровне, особенно среди групп людей, употребляющих главным образом пиво 
и крепкие алкогольные напитки. 

Полученные результаты исследования подтверждаются данными Федераль-
ной службы государственной статистики: с 2002 по 2008 год продажи пива орга-
низациями оптовой торговли Ростовской области возросли в 46 раз (с 2891,4 тыс. 
декалитров в 2002 году до 13229,61 тыс. декалитров в 2008 году), в то же время 
продажи вин виноградных возросли всего лишь в 1,1 раза (с 1980,9 тыс. декалитров 
в 2002 году до 2090,41 тыс. декалитров в 2008 году), продажи водки и ликерово-
дочных изделий — в 1,6 раза (с 1897,2 тыс. декалитров в 2002 году до 2950,26 де-
калитров в 2008 году) [2, 3]. Этот факт не является положительным явлением 
и не свидетельствует о снижении алкоголизации населения и снижению остроты 
проблемы, так как злоупотребление пивом способствует развитию наиболее зло-
качественных форм алкоголизма, особенно в молодом возрасте. 
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Evaluation of exposure to ethanol of alcoholic beverage, consumed by the population of the Rostov 
region, is a primary stage of the risk evaluation. Examination of the population at the age of 18—75 years 
in 11 cities and 26 rural districts of the Rostov region was conducted by a form method by casual selection 
using questionnaire for studying behavioristic factors of risk in Russian regions. The ethanol exposure 
number on the basis of consumption median of ethanol made up 0,009 g/kg of body weight / 24 hours. The 

ethanol exposure number on the basis of 90th percentile of ethanol consumption made up 0,4 g/kg of body 
weight /24 hour. Groups of alcohol beverage with the biggest contribution into exposure (by diminishing) — 
beer, strong alcohol beverage, non-fortified wine. Danger coefficient at the level of median HQ med made 

up 0,03 at the level of 90th percentile of ethanol consumption made up HQ 90% — 1,46. The received re-
sults of examination are confirmed by the data of Federal Service of State Statistics on volumes of sales of 
various kinds of alcoholic beverage and beer. 
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