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Для оценки эффективности метода определения ядерных аномалий в эпителиальных клетках 
для ранней диагностики заболеваний слизистой оболочки полости рта было проведено клиническое 
стоматологическое обследование и цитологическое исследование мазков со слизистой оболочки 
полости рта студентов с соматической патологией и без нее, некурящих и курящих студентов 
с разным стажем курения. Выявлена прямая корреляционная зависимость между частотой и интен-
сивностью встречаемости ядерных аномалий в эпителиоцитах слизистой полости рта, фактом куре-
ния, стажем курения и наличием соматической патологии. В результате исследования установлена 
высокая информативность малоинвазивного метода оценки ядерных аномалий в клетках буккаль-
ного эпителия для доклинической диагностики патологии слизистой оболочки полости рта. 
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Профилактическая направленность современной медицины делает актуальной 
доклиническую диагностику стоматологических заболеваний. Клетки буккального 
эпителия в последнее время часто используют в качестве объекта изучения в на-
учных и клинических исследованиях для выявления ранних форм заболеваний [1]. 
Оценка влияния курения при наличии патологии желудочно-кишечного тракта 
(ЖКТ) на статус слизистой оболочки полости рта (СОПР), исходя из изученного 
нами литературного материала, ранее не проводилась. 

Цель работы — оценка эффективности метода определения ядерных анома-
лий в клетках буккального эпителия для ранней диагностики заболеваний сли-
зистой оболочки полости рта. 

Материалы и методы. Проводилось полное клиническое стоматологиче-
ское обследование 506 студентов по общепринятым методикам. Лабораторные ис-
следования проводили у 68 студентов с интактной СОПР I (33 человека — стаж 
курения до 1 года) и V (35 человек — стаж курения — 5 лет и более) курсов, по-
деленных на три группы: 1-я (контроль) — 29 человек, некурящие студенты без 
соматической патологии, 2-я — курящие студенты без соматических заболева-
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ний — 21 человек, 3-я группа — курящие студенты с заболеваниями ЖКТ (хро-
нический гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки) — 
18 человек. 

В мазках из соскоба со слизистой щек, окрашенных азур-2-эозином, просчи-
тывали все имеющиеся на стекле клетки на наличие в них ядерных аномалий (ЯА): 
феномен «разбитого яйца», кариопикноз, кариорексис, двуядерные клетки, ами-
тоз, лизис ядерной мембраны [1]. 

Результаты исследования. ЯА в буккальных клетках выявлены у 66,9 ± 0,4% 
курящих и у 26,1% — в контрольной группе. Анализ интенсивности встреча-
емости ЯА показал, что у курящих на 100 клеток эпителия СОПР приходится 
по 8,21 ± 1,42 клетки с ЯА, т.е. в 8,3 раза больше, чем в контроле (по 1,01 ± 0,02 
клетки) (р < 0,001, rxy = +0,886). 

Частота ЯА зависит в большей степени от факта курения. Так, выявлена пря-
мая корреляционная зависимость частоты ЯА от курения, у курящих этот пока-
затель в 3,24 раза выше, чем в контроле (р < 0,001, rxy = +0,711), у курящих без 
соматической патологии и с заболеваниями ЖКТ частота ЯА примерно одинако-
ва (83,7 ± 0,4% и 84,5 ± 0,4%). 

Увеличение стажа курения ведет к росту частоты и интенсивности ЯА: у сту-
дентов V курса частота ЯА в эпителии СОПР почти 100% (94,5) — это в 2,4 раза 
выше чем у I курса (р < 0,01, rxy = +0,659), интенсивность ЯА у студентов V-го 
курса — 12,5 ± 0,07 клеток с ЯА на 100, что в 3,2 раза выше, на I курсе (3,9 ± 0,03) 
(р < 0,001, rxy = +0,764). 

При анализе встречаемости различных типов ЯА наиболее редко встреча-
ющейся ЯА был рексис ядерной мембраны: в контроле этой аномалии не было 
обнаружено вообще, а во 2-й и 3-й группах они наблюдались всего в 0,5 ± 0,01% 
случаев соответственно. Чаще всего встречался лизис ядерной мембраны и 2 ядра 
(рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Доля клеток с различными ядерными аномалиями 

у курящих студентов и студентов контрольной группы 
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Анализ распространенности и частоты ЯА в эпителии СОПР в по половому 
признаку показал, что у юношей распространенность ЯА в 3,7 раза (р < 0,01, rxy = 
= +0,624) выше, частота — в 4,3 раза (р < 0,01, rxy = + 0,713) — по сравнению 
с девушками, что мы связали с интенсивностью курения. 

Результаты исследования подтвердили высокую информативность малоин-
вазивного легкоинтепретируемого метода оценки ядерных аномалий в клетках 
буккального эпителия для доклинической диагностики патологии слизистой обо-
лочки полости рта. 
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Clinical dental examination and cytologic analysis of the oral mucosal smears taken from students 
with somatic pathology and without it as well as those of non smoking students and smokers with vari-
ous duration of smoking were performed to assess efficiency of the method for determining nuclear ab-
normalities in epithelial cells for early diagnostics of oral mucosal diseases. Direct correlation between 
frequency and intensity of nuclear disorders occurrence in oral mucosal epithelium, factor and duration 
of smoking as well as the presence of somatic pathology was revealed. The results obtained showed that 
the method for assessing nuclear disorders in buccal epithelial cells for preclinical diagnostics of oral 
pathology was highly informative and non-invasive. 
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