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In this work are the results the experimental facts of dynamic long will — power 
by morning (in 8 o’clock) and by evening (in 22 o’clock) day (and night), and — static 
exercises. The women 40—48 years old were used for this experimental work. The re-
sults were received in the laboratory conditions. The mechanical stop watch was used for 
registration results. It was received the increase long time will — power stop breath 
by evening (in inspiration and in expiration) to compare with morning. It was received 
the increase long time fulfillment of statics exercises by morning to compare with even-
ing. The Static exercises were used: set nook, persistence, lie on the stomach. 
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Проведено изучение корреляций средних значений содержания некоторых 
CD-субпопуляций лимфоцитов в периферической крови у квалифицированных 
спортсменов каждого из 57 событий наблюдения, осуществлявшихся зимой, вес-
ной, летом и осенью в период с января 2004 г. по июль 2007 г., со среднесуточным 
уровнем Ap-индекса геомагнитной активности. Уровень содержания CD95

+-лим-
фоцитов, а также количества CD4

+, CD11b
+ и CDHLA-DR

+ у спортсменов положитель-
но коррелировал с величиной Ар-индекса. Кроме того, положительные кросскор-
реляции отмечали между уровнем содержания CD4

+-лимфоцитов и величиной Ар-
индекса 2-х, 8-х и 16-х суток, предшествовавших событию. Отрицательные кор-
реляции отмечали между величиной CD4

+/CD8
+-индекса и уровнем Ар-индекса 

1-х, 14-х и 20—22-х суток, предшествовавших событию. Уровень содержания 
CD20

+-лимфоцитов у спортсменов отрицательно коррелировал с величиной Ар-
индекса 7-х суток, предшествовавших событию. Положительные корреляции име-
ли место между содержанием CD95

+ и величиной Ар-индекса 9-х и 26-х суток, 
предшествовавших событию. При этом между содержанием CD95

+ у спортсменов 
и величиной Ар-индекса, последовавшего на 24-е сутки после события, отмечался 
отрицательный знак коэффициента корреляции (Р < 0,01). 
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One carried out the research of the correlation concerning mean values of the con-
tent of certain CD-lymphocyte subpopulations in peripheral blood of qualified sportsmen 
in every of 57 observation events put into practice in winter, spring, summer and autumn 
during the period since January 2004 to July 2007, with an average daily Ap-index level 

of geomagnetic activity. The mean level of CD95
+-lymphocyte content and also of CD4

+, 

CD11b
+ and CDHLA-DR

+ quantity in sportsmen’s correlated positively with average daily 
Ap-index size. In addition, one noted reliable positive of cross-correlation between 

a mean level of CD4
+-lymphocyte content and an average daily Ap-index size of the 2nd, 

the 8th and the 16th days preceded the event. One noted negative of correlation between 

a mean level of CD4
+/CD8

+-index and average daily Ap-index size of the 1st, the 14th and 

the 20th—22nd days preceded the event. The mean level of CD20
+-lymphocyte content 

of sportsmen correlated negatively with average daily Ap-index size of the 7th day pre-

ceded the event. The positive of correlation occurred between a CD95
+ content and an 

average daily Ap-index size of the 9th and 26th days preceded the event on. At the same 

time one noted negative mark of correlation coefficient between the level of CD95
+ 

content of sportsmen and the average daily Ap-index size followed on the 24th day after 
the event. 
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Ритмическая природа нервной деятельности и зависимость ее нарушений 
от циркадианнной дизритмии позволяют рассматривать перспективу терапии рас-
стройств нервной системы с позиций хронофармакологии, которая способствует 




