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В РГМУ проводится исследование образа жизни и состояния здоровья военных пенсионеров. 
Воинская служба часто оказывает отрицательное влияние на здоровье. В структуре заболеваемости 
первые 5 мест занимают болезни системы кровообращения (32%), травмы, отравления и другие 
последствия воздействия внешних причин (18,2%), новообразования (17,4%), психические расст-
ройства (7,6%), болезни эндокринной системы (7,2%). В Пензе совершенствуется организация ме-
дицинской помощи ветеранам ВОВ, чеченской и афганской кампаний.  
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Забота о здоровье военнослужащих — это обеспечение важнейшего фактора 
боевой готовности войск. Забота о здоровье военных пенсионеров — это долг 
цивилизованного общества, державы, каждого из нас. Тем не менее, крайне не-
достаточно научных работ по изучению состояния здоровья и организации меди-
цинской помощи военным пенсионерам. Практически отсутствуют комплексные 
медико-социальные исследования данной тематики. Проводимые на кафедре об-
щественного здоровья и здравоохранения ГОУ ВПО РГМУ Росздрава специальные 
исследования по менеджменту организации в здравоохранении и изучению со-
стояния здоровья военных пенсионеров, объектами которых стали 400 руководи-
телей органов и учреждений здравоохранения и 600 военных пенсионеров, направ-
ленные на разработку рекомендаций по улучшению состояния здоровья указанно-
го контингента и совершенствованию организации им медицинской помощи, вы-
явили следующее: работа, тем более воинская служба, оказывает отрицательное 
влияние на здоровье в 63%, не влияет — 24%, положительное — 13%. Средний 
биологический возраст военных пенсионеров превышает таковой сверстников 
из числа гражданского населения страны на 2,14 года и на 5,14 лет выше норма-
тивного показателя. В структуре заболеваемости военных пенсионеров на первом 
месте находятся болезни системы кровообращения (32%), на втором — травмы, 
отравления и другие последствия воздействия внешних причин (18,2%), третьем — 
новообразования (17,4%), далее — психические расстройства (7,6%), болезни эн-
докринной системы (7,2%), нервной системы (6,7%), костно-мышечной системы 
(6,3%), органов пищеварения (5,8%). Отмечается отягощенность основного хро-
нического заболевания сочетанной патологией: на одно основное хроническое за-
болевание приходится 3—4 сопутствующих. В структуре инвалидности военных 
пенсионеров на первом месте болезни системы кровообращения, втором — бо-
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лезни нервной системы, далее — новообразования, психические расстройства, бо-
лезни органов пищеварения, болезни органов дыхания.  

В соответствии с Положением о Министерстве внутренних дел Российской 
Федерации, утвержденным Указом Президента Российской Федерации от 19 июля 
2004 года № 927, МВД России разрабатывает и осуществляет профилактические, 
лечебные, санаторно-курортные, оздоровительные и реабилитационные меропри-
ятия, направленные на охрану и укрепление здоровья сотрудников и военнослужа-
щих, членов их семей, а также лиц, соответствующее обеспечение которых на ос-
новании законодательства Российской Федерации возложено на МВД России, 
в структуре которого создано Управление медико-социальной зашиты Депар-
тамента тыла, на которое возложены функции организации медицинского обес-
печения сотрудников и работников органов внутренних дел, в том числе и пенси-
онеров МВД. Так, в Пензе завершается строительство областного госпиталя для 
ветеранов войн, за год в котором планируется лечить не менее шести тысяч вете-
ранов ВОВ, трудового фронта, чеченской и афганской кампаний в связи с заболе-
ваниями сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, дыхатель-
ной системы, органов пищеварения, последствий травм, ранений. Научный подход 
и дальновидность руководителей позволяют оптимизировать организацию меди-
цинской помощи военным пенсионерам. 
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In RSMU is conducted research of a way of life and a state of health of military pensioners. The 
military service often makes negative impact on health. In disease structure the first 5 places occupy 
illnesses of system of blood circulation (32%), traumas, poisonings and other consequences of influence 
of the external reasons (18,2%), new growths (17,4%), mental frustration (7,6%), illnesses эндокрин-
ной systems (7,2%). In Penza the organisation of medical aid to veterans of the Second World War, the 
Chechen and Afghani campaigns is improved. 
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