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У 50 юношей и 76 девушек — студентов медицинского вуза оценивали с помощью програм-
мы «Статус ПФ» вариабельность сердечного ритма. Результаты исследования показали гендерные 
особенности влияния курения на параметры кардиоритма. Оказалось, что курение более значи-
тельно влияет на регуляцию сердечного ритма у девушек, повышая уровень его симпатической ак-
тивации. При анализе изменений показателей кардиоритма у студентов при различной длительно-
сти и интенсивности курения оказалось, что при длительности курении менее 3 лет и выкуривании 
более 10 сигарет у юношей и девушек значительно уменьшалось симпатическое влияние на сердце. 
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Существенное влияние на деятельность вегетативной нервной системы (ВНС) 
оказывает табакокурение. Так, никотин стимулирует Н-холинорецепторы ганглиев 
симпатических нервной системы; влияет на холинергические нейроны в мезэнце-
фальной ретикулярной формации, являющейся началом восходящих холинергиче-
ских путей к неокортексу и лимбической системе. Курение может стать причиной 
дисрегуляции ВНС, что влечет за собой развитие патологии различных органов 
и систем организма. В частности, повышение уровня симпатической активности 
у курящих повышает риск смертности от сердечно-сосудистых заболеваний [1]. 

В Кемерове среди студентов-медиков курят до 48% юношей и 29% девушек, 
что соответствует общей тенденции распространения курения среди врачей в на-
шей стране: в России к 2000 году курили 38% мужчин и 9,9% женщин-врачей [2]. 

Комплексное воздействие различных экзогенных факторов и курения на ВНС 
лиц юношеского возраста может приводить к истощению резервных возможно-
стей организма, вызывать раннее развитие патологических процессов [3]. 

Как известно, высшее образование сопровождается напряжением адаптаци-
онных систем организма студента, в том числе симпато-адреналовой [3], и зачас-
тую студенты используют табакокурение с целью снятия напряжения, подавлен-
ности [10]. 

Целью работы, в свете вышеизложенного, явилось изучение особенностей 
влияния курения на вариабельность сердечного ритма студентов-медиков в зави-
симости от длительности курения и количества выкуриваемых за сутки сигарет. 

Методы исследования. На кафедре нормальной физиологии Кемеровской 
медицинской академии было проведено обследование 126 студентов 2-го курса 
лечебного и педиатрического факультетов — 50 юношей и 76 девушек в возрасте 
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19—21 лет. Обследование проводилось в утренние часы (с 9.00 по 11.00), дваж-
ды — осенью и весной — при информированном письменном согласии студентов. 
Математический анализ ритма сердца проводился методом вариационной пуль-
сометрии по методике Р.М. Баевского с соавторами [4] с помощью компьютерной 
программы «Статус ПФ». Объем выборки для каждого испытуемого составлял 
100 кардиоинтервалов. Автоматически вычислялись интегральные показатели рит-
ма сердца: индекс напряжения регуляторных систем (ИНРС), индекс вегетативного 
равновесия (ИВР), показатель адекватности процессов регуляции (ПАПР), вегета-
тивный показатель ритма (ВПР) [4]. Статистическую обработку полученных ре-
зультатов осуществляли с помощью пакета прикладных программ «Statistika 5.5». 

Результаты исследования и их обсуждение. Выяснилось, что параметры 
кардиоритма у курящих и некурящих юношей практически не различались. На-
против, у курящих девушек наблюдается напряжение центрального звена регуля-
ции сердечного ритма и преобладание симпатических влияний над парасимпати-
ческими (табл. 1), о чем свидетельствует достоверное увеличение ИНРС, ИВР, 
ПАПР и ВПР. 

Таблица 1 
Изменения показателей кардиоритма при курении 
у лиц юношеского возраста в зависимости от пола 

Курящие Не курящие Параметры 
юноши девушки юноши девушки 

ИНРС, усл. ед. 70,8 ± 8,8 93,6 ± 10,3 75,5 ± 8,5 60,3 ± 6,3* 
ИВР, усл. ед. 105,1 ± 12,2 133,9 ± 12,1 112,6 ± 12,0 93,1 ± 8,2* 
ПАПР, усл. ед. 40,6 ± 2,6 50,1 ± 2,6 43,8 ± 2,3 38,2 ± 1,9* 
ВПР, усл. ед. 3,8 ± 0,3 4,6 ± 0,3 4,1 ± 0,3 3,7 ± 0,3* 

Примечание: отмечены достоверно различающиеся показатели курящих и некурящих студентов при 
р < 0,05. 

Отсутствие у юношей достоверных изменений в параметрах кардиоритма при 
курении, вероятно, связано с относительно непродолжительной длительностью 
курения (в среднем 3 года). Возможно, это отражает известное правило, что чаще 
себе позволяют курить люди более здоровые, что показано, в частности, в иссле-
довании К.Г. Габреляна с соавторами [5], в котором установлено, что большую 
вероятность начала курения имеют юноши с большим уровнем адаптационных 
ресурсов. В то же время у девушек при табакокурении отмечается смещение ак-
тивности ВНС в сторону симпатикотонии.  

Далее была проанализирована связь изменений показателей кардиоритма 
с длительностью курения (в годах) и его «дозой», т.е. суточным числом выкури-
ваемых в настоящее время сигарет. 

Оказалось, что у юношей, курящих менее 3 лет и выкуривающих в течение 
дня более 10 сигарет (табл. 2), прослеживается уменьшение напряжения цент-
рального звена регуляции сердечного ритма и симпатических влияний — у этих 
юношей достоверно ниже показатели ИНРС, ИВР, ПАПР и ВПР, чем у юношей, 
выкуривающих менее 10 сигарет в сутки. Данная тенденция сохраняется при уве-
личении длительности курения и в этом случае не зависит от количества выкури-
ваемых сигарет. 
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Таблица 2 

Параметры кардиоритма юношей с различными длительностью курения 
и количеством выкуриваемых за сутки сигарет 

Длительность курения 
до 3 лет более 3 лет 

Параметры 
кардиоритма 

до 10 сигарет 
в сутки 

более 10 сигарет 
в сутки 

до 10 сигарет 
в сутки 

более 10 сигарет 
в сутки 

ИНРС, усл. ед. 101,2 ± 23,3* 60,3 ± 13,4 67,8 ± 12,9 50,1 ± 9,9 
ИВР, усл. ед. 147,6 ± 32,0* 89,1 ± 15,2 106,4 ± 20,2 76,6 ± 15,2 
ПАПР, усл. ед. 48,6 ± 5,6* 37,9 ± 4,9 42,4 ± 4,2 34,1 ± 3,6 
ВПР, усл. ед. 4,9 ± 0,8* 3,7 ± 0,6 3,8 ± 0,5 3,0 ± 0,4 

Примечание: знаком (*) отмечены достоверно различающиеся (р < 0,05) показатели кардиоритма у 
студентов при различных длительности курения и количестве выкуриваемых сигарет. 

У девушек, как и у юношей, при длительности курения менее 3 лет (табл. 3) 
и выкуривании более 10 сигарет достоверно ниже показатели вариационной пуль-
сометрии, следовательно, меньше активность симпатических влияний, что нивели-
руется с увеличением длительности курения — при курении более 3 лет досто-
верно возрастают показатели ИНРС, ИВР, ПАПР и ВПР.  

Таблица 3 

Параметры кардиоритма девушек с различными длительностью курения 
и количеством выкуриваемых за сутки сигарет 

Длительность курения 
до 3 лет более 3 лет 

Параметры 
кардиоритма 

до 10 сигарет 
в сутки 

более 10 сигарет 
в сутки 

до 10 сигарет 
в сутки 

более 10 сигарет 
в сутки 

ИНРС, усл. ед. 103,1 ± 19,2 71,0 ± 9,4* 90,1 ± 14,3 97,0 ± 19,5 
ИВР, усл. ед. 142,5 ± 22,3 113,0 ± 13,7* 126,7 ± 16,9 141,4 ± 24,8 

ПАПР, усл. ед. 52,1 ± 4,4 43,6 ± 3,9* 51,4 ± 5,4 51,7 ± 6,1 
ВПР, усл. ед. 4,9 ± 0,5 3,9 ± 0,4* 4,8 ± 0,5 4,7 ± 0,7 

Примечание: знаком (*) отмечены достоверно различающиеся (р < 0,05) показатели кардиоритма у 
студенток при различных длительности курения и количестве выкуриваемых сигарет. 

Снижение активности симпатических влияний на сердце при малой длитель-
ности курения и выкуривании более 10 сигарет в день, вероятно, является отраже-
нием «положительных» эффектов курения. С увеличением длительности курения 
у юношей тенденция к снижению симпатических влияний сохраняется, тогда как 
у девушек наблюдается возрастание симпатических влияний, что может отражать 
начало преобладания отрицательных эффектов курения, а также гендерных осо-
бенностей восприятия организмом никотина.  

При анализе гендерных особенностей влияния курения на параметры кардио-
ритма при различных длительности и дозе курения выяснилось, что у девушек 
при курении менее 3 лет и выкуривании более 10 сигарет более чем у юношей 
выражено симпатическое влияние на сердце — недостоверно выше, чем у юно-
шей, показатели ИНРС, ИВР, ПАПР и ВПР. С увеличением длительности курения 
(более 3 лет) у лиц женского пола вышеприведенные показатели кардиоритма до-
стоверно возрастают (табл. 3), тогда как у юношей эти параметры имеют тенден-
цию к снижению. 
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Причины усиления влияния симпатической нервной системы, вероятно, свя-
заны с особенностями курения девушек. Девушки более стрессоустойчивы [6], 
но чаще юношей используют курение с целью защиты от стресса [7]. Выкуривая 
меньшее количество сигарет [8], чем юноши, девушки получают меньшую дозу 
никотина, что приводит к его возбуждающему действию на психоэмоцональную 
сферу [9].  

Снижение активности симпатической нервной системы у курящих юношей, 
вероятно, связано с выкуриванием большего количества сигарет в отличие от де-
вушек [8], и, следовательно, большая доза никотина приводит к его тормозному 
влиянию [9] на эмоциональную сферу, способствует понижению тревожности 
и повышению тонуса парасимпатической нервной системы.  

Проведенное исследование позволило выявить половые особенности влия-
ния курения на вариабильность сердечного ритма, это влияние более выражено 
у девушек, что отражается в более значительном усилении у них симпатических 
влияний. В целом более выраженное негативное влияние курения на женский ор-
ганизм даже при его небольшой длительности делает необходимым гендерную 
ориентацию противотабачной пропаганды. 
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In 50 young men and 76 girls — students of medical high school was variability of an intimate 
rhythm estimated by means of the program «Status PF». Results of the research have shown gender fea-
tures of influence of smoking on parameters cardiorhythm. It has appeared that smoking more consid-
erably influences regulation of an intimate rhythm at girls, raising a level of its sympathetic activation. 
During analysis of changes of cardiorhythm parameters in students at various duration and intensity of 
smoking it has appeared, that at smoking duration less than 3 years and more than 10 cigarettes sympa-
thetic influence on heart cardiorhythm considerably decreases in young men and girls.  

Key words: a tobacco smoking, cardiorythm, youthful age. 




