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Целью работы являлось изучение химического состава и фармакологических свойств, а так-
же применения в медицинской практике сырья копытня европейского, а также препаратов на его 
основе. В статье описаны некоторые фармакогностические особенности высушенного лекарствен-
ного растительного сырья копытня европейского; химический состав различных частей растений, 
а также возможность применения свежесобранного и высушенного лекарственного растительного 
сырья копытня в медицинской и гомеопатической практике. 

Ключевые слова: копытень европейский, азарон. 

В списке сосудистых растений флоры СССР семейство кирказоновые —Aris-
tolochiaceae Juss. представлено двумя родами: кирказон (Aristolochia L.) и копы-
тень Asarum L. (Asiasarum F. Maer.). Род копытень представлен четырьмя видами: 
копытень европейский — Asarum europaeum L., копытень гетеротропоидный — 
Asarum heterotropoides Fr. Schmidt, копытень промежуточный — Asarum interme-
dium (C.A. Mey.), копытень Зибольда — Asarum Sieboldii Mig. [7].  

Копытень европейский (Asarum europaeum L., семейство Кирказоновые — 
Aristolochiaceae Juss.) многолетнее травянистое поликарпическое растение с погру-
женным в лесную подстилку эпигеогенным плагиотропным, ползучим корневи-
щем, состоящим из моноциклических монокарпических побегов, которые нараста-
ют акросимподиально. Корневая система включает корневище с многочисленными 
тонкими придаточными корнями, равномерно отходящие по всей длине поверх-
ности корневища. Они возникают на каждом годичном приросте побега в числе 
от 1 до 16, в среднем 6—7. Длина придаточных корней 5—50 см в среднем 10—
12 см, диаметр 0,2 см. Глубина проникновения корней на дерново-подзолистых 
и серых лесных почвах определяется главным образом мощностью гумусового 
горизонта и составляет 5—10 см, на выщелоченных черноземах под лесом может 
достигать 50 см. Каждый побег заканчивается терминальным цветком. Почка во-
зобновления крупная, развивается в пазухе верхнего срединного ассимилирующего 
листа, ветвление происходит за счет более мелких почек в пазухах низовых чешу-
евидных листьев. Число боковых ветвей 2—4. Корневище включает в себя oт 5 
до 15 годичных побегов, длина их 2—5 см, диаметр 0,5 см. В основании годичного 
прироста появляются 2—3 низовых чешуевидных листа яйцевидной формы, ост-
роватых, вдоль сложенных, опушенных. Срединных ассимилирующих листьев — 
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два, с темно-зелеными, кожистыми, округло-почковидными цельнокрайными плас-
тинками, длиной 4,7 см, шириной 6,5 см. Пластинки покрыты короткими прижа-
тыми волосками. Жилкование пальчато-сетчатое. Черешки длинные (5-К см), в ос-
новании слегка изогнутые, приподнимающиеся вместе с верхушкой побега, свер-
ху — желобчатые, опушены длинными отстоящими волосками (рис. 1). Цветет 
в апреле—мае. 

 

 
Рис. 1. Копытень европейский (Asarum europaeum L.) 

Цветок одиночный, верхушечный, развивается на поникающей цветоножке 
длиной до 1—2 см, располагается на подстилке или под ней. Цветок трехмерный, 
имеет зачаточный, недоразвитый венчик и 3 коричнево-бурых, мясистых треуголь-
но-яйцевидных, длиной 7—9 мм и шириной 4—6 мм чашелистика, на конце с лан-
цетовидным, загнутым внутрь заострением. Снаружи чашелистики опушены тон-
кими волосками, внутри — толстыми, крепкими, короткими в верхней части 
чашечки и более длинными в трубке цветка. Чашелистики срастаются в бутоне 
боковыми сторонами. Тычинок 12, расположены в 2 круга; тычинки внешнего 
круга маленькие, внутреннего — большие. Завязь нижняя, ее верхняя часть слегка 
коническая, почти плоская. Плод — мясистая синкарпная коробочка, вскрываете; 
трещинами, которые появляются в основании столбика. Семена с придатком тре-
угольно-яйцевидные, сплюснутые, длиной 3—3,5 мм, шириной около 2 мм, серо-
вато-бурые, мелкоморщинистые, с широкой и глубокой бороздкой. Число семян 
в каждом гнезде завязи 1—4. Семена созревают в конце июня (которые любят му-
равьи). Стебли и корневища при растирании издают запах, напоминающий запах 
душистого перца и камфары [1].  

Сырье этого растения включено в фармакопеи Нидерландов, Германии, 
Швейцарии, Польши и Швеции. На основе экстракта из него в Германии создан 
препарат «Escarol» (отхаркивающее средство). Сырье копытня европейского вклю-
чено в гомеопатические фармакопеи США и Индии [1]. В Российской Федерации 
сырьем являются листья. Качество сырья листа копытня регламентируется ВФС 
42-3944-00 «Листья копытня европейского» [4] и включает следующие числовые 
показатели: эфирного масла — не менее 0,5%; влажность — не более 14%; золы 
общей — не более 16%; золы, не растворимой в 10%-ном растворе кислоты хло-
ристоводородной, — не более 4%; других частей растения — не более 2%; побуре-
вших, потемневших листьев — не более 5%; органической примеси — не более 
1%; минеральной примеси — не более 1%. Листья копытня европейского входят 
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в состав отечественного сбора «Стопал», водное извлечение которого применяет-
ся для условнорефлекторной терапии алкоголизма [6].  

Копытень европейский (Asarum europaeum L.) используется в народной ме-
дицине как рвотное, отхаркивающее, обладающее антибактериальным, противо-
воспалительным и спазмолитическим действием. Настой листьев пьют при болез-
нях желудка, печени, почек; отвар — при заболеваниях сердца, алкоголизме и от-
равлении ядовитыми грибами, нервном возбуждении, мигрени, как мочегонное 
и при водянке, при желтухе, малярии, экземах, эпилепсии. Кроме того, отвар 
из корней с корневищами копытня применяют как диуретическое средство при 
заболеваниях почек. Особенно эффективен отвар подземных органов на молоке. 
Имеются сведения, что отвар корневищ увеличивает количество мужского семе-
ни. Для усиления полового влечения и потенции употребляют настой корневищ 
на виноградном сиропе. Водный настой сырья растения пьют при болезнях же-
лудка, печени, почек, отвар — при заболеваниях сердца, алкоголизме и отравле-
нии ядовитыми грибами (как рвотное средство), нервном возбуждении, мигрени, 
как мочегонное при водянке, а также при желтухе, малярии, экземах, эпилепсии. 
Настои и отвары корневищ копытня применяют при лихорадке, эпилепсии, арт-
ритах, заболеваниях почек и печени, при лечении силикоза, воспалений верхних 
дыхательных путей, стоматитов, гастритов, глистных инвазий, кровотечений, 
опухолей различной этиологии, астмы, истерии, мигрени, импотенции, олигоме-
нореи. Порошок корневищ с молоком принимают при диарее. 

В Сибири отвар подземных органов в виде примочек используют при го-
ловной боли, а также принимают внутрь при диспепсии, энтеритах, желтухе и для 
улучшения пищеварения. Настоем обмывают застарелые раны и язвы, смазывают 
лишаи. Высушенные и измельченные корневища с корнями нюхают при насмор-
ке, головной боли, глухоте. Свежие и истолченные листья копытня приклады-
вают к нарывам, а их настойкой на уксусе смазывают пораженные участки кожи 
при чесотке. Отваром промывают глаза при различных глазных болезнях. 

Галеновые препараты из корневищ копытня проявляют рвотное, отхаркива-
ющее, мочегонное, лактогонное, антибактериальное, антигельминтное, противо-
воспалительное, кровоостанавливающее, спазмолитическое, тонизирующее, жел-
чегонное, слабительное, жаропонижающее, седативное и противосклеротическое 
действие. В эксперименте они повышают прочность стенок капилляров, снижают 
сердечный ритм, увеличивают силу сокращений миокарда. Эфирный экстракт под-
земных органов оказывает рвотное действие. Настойка из свежих листьев входи-
ла в комплексную настойку «Акофит», ФС 42-60-72 «Лист копытня европейского 
свежий», применявшийся наружно при острых радикулитах, невралгиях. Водный 
настой листьев пьют при головной боли, глухоте, параличах с потерей речи, эпи-
лепсии, подагре и ревматизме, нервных и сердечных заболеваниях. В Венгрии его 
употребляют при лечении спастических бронхитов. Эфирное масло копытня об-
ладает приятным запахом душистого перца и может найти применение в зубовра-
чебной практике, парфюмерии, пищевой промышленности. В ветеринарии поро-
шок и водный настой корневищ копытня применяют как отхаркивающее, слаби-
тельное, кардиотоническое и диуретическое средство. 
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Копытень одни авторы относят к ядовитым [5], другие — к условноядови-
тым [7] растениям, поэтому необходимо строго соблюдать дозировку его препа-
ратов. 

Корневища содержат около 1% эфирного масла, в его составе: азарон — 30—
50% (рис. 2), азароновый альдегид — 2—3%, транс-изоазарон, транс-метилизо-
эвгенол, диазарон, эфир С11Н18О, сесквитерпеновый углеводород, сесквитерпено-
вый спирт, терпен C10H16 — 1—2%, 1-борнил-ацетат — 12—13%, трициклический 
сесквитерпен С15Н24 — 10—12%, метилэвгенол (или метилизоэвгенол) — 15—
20%, азароновая кислота; фенольные соединения (α-азарон). Тритерпеноиды: 
24α-метилхолестен-5-ол-3β, 24-α-этилхолестадиен-5,22-ол-3β, 24α-этилхолестен-
5-ол-3β, 24α-этил-холестанол-3β. Высшие алифатические спирты: н-додеканол, 
н-тетрадеканол, н-гексадеканол, н-докозанол, н-тетракозанол, н-цис-октадецен-9-
ол-1, 3,7,11,15-тетраметилгексадецен-1-ол-1. 

 

 
Рис. 2. Структурная формула азарона 

Листья содержат стероиды (ситостерин), фенолкарбоновые кислоты (n-кума-
ровая, кофейная, феруловая), флавоноиды в гидролизате (кемпферол, кверцетин), 
флавоноиды (3-глюкозид кверцетина, 3-галактозид кемпферола — трифолин, 3-ру-
тинозид кемпферола, кверцетин), тритерпеноиды (холестен-5-ол-3β, 24α-метил-
холестен-5-ол-3β, 24 α-этилхо-лестадиен-5,22,-ол-3β, 24 α-этилхолестен-5-ол-3β, 
24-этилхо-лестанол-3β), высшие алифатические спирты (н-октадеканол, н-эйкоза-
нол, н-тетракозанол, 3,7,11,15-тетраметилгексадецен-2-ол-1), высшие жирные кис-
лоты (н-гексадекановая, н-октадекановая, н-октадецен-9-овая, н-октадекадиен-
9,12-овая, н-октадекатриен-9,12,15-овая) [1, 4, 6, 8]. 

Из физико-химических методов, используемых для установления подлинно-
сти при анализе листьев копытня европейского известны ТСХ на наличие азарона. 
Содержание эфирного масла, с нормой не менее 0,5%, как действующей группы 
БАВ, определяется по ГФ ХI [3]. Время перегонки 3 часа.  

Учитывая использование сырья копытня в аллопатии и гомеопатической ме-
дицине, возникает необходимость в разработке новых воспроизводимых и уни-
фицированных методов контроля, позволяющих контролировать качество сырья 
и лекарственных средств из копытня европейского. На фармацевтическом рынке 
существует разнообразие фитопрепаратов на основе сырья копытня европейского, 
которое нашло широкое применение в зарубежной медицине. Растение является 
официнальным. Решены проблемы установления подлинности сырья, при этом 
остается открытым вопрос о надлежащей стандартизации БАВ в сырье и лекарст-
венных формах. 
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