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Данная статья посвящена анализу возраста начала употребления и началу систематическо-
го приема наркотиков пациентами наркологического стационара. 
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За 2008 год в отделение неотложной наркологической помощи для взрослых 
поступило 1307 пациентов. Пациенты с диагнозом F.11.х. — психические и пове-
денческие расстройства, вызванные употреблением опиоидов, составляли 36,7%; 
пациенты с диагнозом F.19.х. — психические и поведенческие расстройства, вы-
званные одновременным употреблением нескольких наркотических средств и ис-
пользованием других психоактивных веществ, составляли 1,5% от всех пациен-
тов наркологического стационара. 

При анализе возраста начала употребления наркотических средств (возраст 
«эксперимента») установлено, что основная масса пациентов, как мужчин, так 
и женщин, попробовали наркотики в возрасте до 21 года (24,2% и 16,2% соответст-
венно) (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Возраст начала употребления 
наркотических средств пациентами (в %) 

Средний возраст начала употребления наркотических веществ у мужчин — 
20,1 ± 1,9 года, а средний возраст начала систематического приема — 21,5 ± 2,2 го-
да (у женщин — 18,8 ± 2,1 и 19,9 ± 2,7 года соответственно) (рис. 2). Полученные 
коэффициенты вариации в выбранных группах свидетельствуют о том, что вели-
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чины среднего возраста являются достаточно представительными (типичными) для 
данной выборки (табл. 2). Полученные данные необходимо учитывать при раз-
работке различных профилактических программ и мероприятий, направленных 
на снижение уровня наркотизации общества. Учитывая актуальность проблемы 
наркомании, антинаркотическую работу необходимо активизировать на всех 
уровнях — среди детей и взрослых, на производстве, на отдыхе, в обществен-
ных местах — и осуществлять одновременно с воспитанием здорового образа 
жизни. 

 

 

Рис. 2. Возраст начала систематического употребления 
наркотических веществ пациентами (в %) 

Таблица 2 

Возраст начала приема и начала систематического приема 
наркотических веществ у пациентов наркологического диспансера 

F11.x  

мужчины коэффициент 

вариации СV 

женщины коэффициент 

вариации СV 

Возраст 
начала приема 

20,1 ± 1,9 9,5% 18,8 ± 2,1 11,2% 

Возраст начала 
систематического 
приема 

21,5 ± 2,2 10,2% 19,9 ± 2,7 13,6% 
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