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Аннотация. Актуальность: в статье рассматривается актуальная проблема духовно-нравственного воспитания студентов 
в медицинских вузах. Цель исследования: проектирование практических занятий и оригинальных заданий для студентов 
медицинских вузов, направленных на формирование общекультурных (ОК) и профессиональных компетенций (ПК). 
Материалы и методы: предложена новаторская методика организации и проведения практического занятия по дисци-
плине «Внутренние болезни». В исследовании приняли участие 123 студента (64 и 59 — в экспериментальной и конт-
рольной группах соответственно). Результаты: в экспериментальной группе средний балл за занятие по результатам 
итогового тестового контроля составил 89%, в контрольной — лишь 78%, а общий уровень знаний увеличился на 9% 
по сравнению с контрольной. Заключение: эффективность предложенной методики обучения подтверждена результатами 
педагогического эксперимента и способствует формированию ОК и ПК. 
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В настоящее время в современном россий-
ском здравоохранении сложилась непростая си-
туация. Из оказания медицинской помощи она 
превратилась в сферу рыночного предоставления 
услуг, перестала опираться на гуманистические 
ценности [1, 2]. 

Духовно-нравственное воспитание студен-
тов — одна из важнейших задач Российского 
государства [3, 4]. 

В Концепции модернизации образования 
на период до 2020 г. указано, что «воспитание 
должно стать не отдельным элементом внеуроч-
ного педагогического действия, а необходимой 
органичной составляющей педагогической дея-
тельности, интегрированной в общий процесс 
обучения и развития. Важнейшие задачи воспи-
тания — формирование гражданской ответствен-
ности и правового самосознания, российской 

идентичности, духовности и культуры, инициа-
тивности, самостоятельности, толерантности» 
[3, 4]. 

Великий русский педагог К.Д. Ушинский 
считал, что воспитание должно опираться на на-
циональные особенности, народные традиции, 
именно этот путь верный, продуктивный. По мне-
нию российского ученого-педагога А.М. Новико-
ва, суть национальной идеи России в нынешних 
условиях могут составить 3 обобщающие ценно-
сти — духовность, народность, державность [5]. 

Педагогический опыт показывает, что суще-
ствующая система подготовки будущих врачей 
недостаточно использует имеющийся потенциал 
различных дисциплин на 2-й ступени обучения 
в медицинском вузе и не в полной мере учитывает 
требования, предъявляемые обществом к личност-
ным качествам врача. 
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Рис. 1. Становление личности будущего врача 

 
Figure 1. Formation of the future doctor’s personality 

Однако высшие медицинские учреждения 
должны быть не просто «кузницей кадров», а спо-
собствовать также развитию высоконравственной, 
духовной личности. Без формирования у студентов 
нравственных чувств, облика и поведения невоз-
можно становление личности будущего врача 
(рис. 1) [1, 2, 6—10]. Еще В.М. Бехтерев писал: 
«Если больному после разговора с врачом не ста-
новится легче, то ему не место в медицине». 

М.В. Алексеев (кандидат педагогических 
наук, доцент кафедры педагогики и психологии 
ФГБОУ ВО «Московский медико-стоматологи-

ческий университет им. А.И. Евдокимова» Мин-
здрава России) с целью анализа сложного фено-
мена «Врач» предложил разделение его на ком-
поненты. Условно это может быть представлено 
в виде формулы «Врач» = «Человек» + «Специа-
лист». Эта формула была реализована в признан-
ной одной из лучших в мире отечественной школе 
врачей (рис. 2). Врачей нашей Отчизны всегда 
объединяли такие общие качества, как высокий 
профессионализм и высоконравственные ценно-
сти. Служение своему делу и пациенту было для 
них главной целью жизни. 
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Рис. 2. Формула «Врач» 

 
Figure 2. The Formula of “The Doctor” 
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Авторы приводят новаторскую методику 
организации и проведения практических занятий 
по дисциплине «Внутренние болезни». На при-
мере практического занятия по теме «Дифферен-
циальная диагностика заболеваний, проявля-
ющихся бронхообструктивным синдромом. Прин-
ципы лечения» мы попытались реализовать 
предложенную «формулу» [11]. 

Цель исследования: проектирование практи-
ческих занятий и различных заданий для студен-
тов по дисциплине «Внутренние болезни», на-
правленных на формирование общекультурных 
(ОК) и профессиональных компетенций (ПК). 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать существующий опыт 

обучения и воспитания в высшей медицинской 
школе. 

2. Предложить методику обучения и воспи-
тания, направленную на формирование гумани-
стических ценностей по дисциплине «Внутрен-
ние болезни». 

3. Апробировать на учебном занятии пред-
ложенную методику обучения и проанализиро-
вать полученные результаты. 

Материал и методы 

В педагогическом эксперименте принимали 
участие 12 учебных групп (n = 123 человека) 
6-го курса — 6 экспериментальных групп (n = 
= 64 человека) и 6 контрольных групп (n = 59 че-
ловек). 

Практическое занятие по разработанной нами 
методике обучения состояло из нескольких 
этапов. 

1. Социологическое анкетирование с целью 
узнать, представляют ли студенты масштабы рас-
пространенности и социальную значимость хро-
нической обструктивной болезни легких и брон-
хиальной астмы (ХОБЛ и БА), сталкивались ли 
они в жизни с такими больными, знают ли об ис-
тории возникновения и изучения этих заболева-
ний; известно ли им об знаменитых людях, стра-
дающих ХОБЛ и БА. 

2. Контроль исходного уровня знаний (те-
стирование). 

3. Введение в проблему (вступительное сло-
во преподавателя). Весьма важным на данном 
этапе обучения является формирование профес-
сиональных качеств будущего врача, одним из ко-
торых является его эрудиция. Образование — 
это процесс, связанный с изучением учащимся 
культурных образцов и обязательным следова-
нием им. С помощью заранее подготовленной 
презентации педагог объясняет социальную зна-
чимость и исторические аспекты изучения ХОБЛ 
и БА, делает обзор о российских и международ-
ных рекомендациях по диагностике и лечению 
этих заболеваний, разработанных ведущими 
в мире пульмонологами, существовании астма-
школ, в которых проводится обучение больных, 
международных дней борьбы с ХОБЛ, БА и ку-
рением, а также о становлении отечественной 
школы пульмонологов и известных людях, стра-
дающих БА. 

4. Проверка домашнего задания — прово-
дится разбор заданных на дом ситуационных 
задач, их содержание представлено в виде опи-
сания типичных клинических случаев, которые 
встречаются в практике врача. 

5. Решение учебно-воспитательных задач 
(УВЗ), разработанных нами для обеспечения об-
разовательно-воспитательного процесса (рис. 3). 

В отличие от типичных задач, обычно реша-
емых студентами, в этих задачах приводится 
не только клиническая ситуация, но также перед 
студентом ставится этико-деонтологическая про-
блема, рассматривается определенная модель 
поведения «врач—пациент» («положительная» 
или «отрицательная»), врачебная ошибка, ди-
лемма. 

6. Ролевая игра — современный метод обу-
чения, основанный на групповой форме работы 
учащихся [12]. Педагог заранее подбирает кли-
ническую ситуацию по теме занятия, продумыва-
ет сценарий игры и готовит необходимую меди-
цинскую документацию (лабораторные анализы 
и инструментальные методы обследования), рас-
пределяет роли студентам — пациент, врач-тера-
певт, врачи функциональной и лабораторной ди-
агностики, заведующий отделением, родствен-
ники пациента и т.д. 
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Рис. 3. Учебно�воспитательная задача 

 
Figure 3.Teaching�educationaltask 

7. Курация больных — этот этап очень ва-
жен: учащиеся знакомятся с ведением медицин-
ской документации, со спецификой работы врача, 
учатся культурному общению с пациентами, от-
рабатывают мануальные навыки, интерпретируют 
инструментальные и лабораторные данные обсле-
дований, анализируют лечение. Таким образом, 
формируется клиническое мышление будущих 
врачей. 

На этом этапе нами была организована рабо-
та в малых группах. Часть студентов (5—6 чело-
век) отправляется с преподавателем на курацию 
пациентов, вторая часть — принимает участие 
в следующем этапе (этап 8), имеющем характер 
соревнования. 

8. Деловая игра (решение кроссворда) — 
часть заданий кроссворда содержит вопросы, от-
носящиеся непосредственно к теме занятия, дру- 
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Рис. 4. Задание�кроссворд 

Figure 4.Task�crossword 

(1 —  Veresayev, 2 —  methacholine, 3 —  hyperactivity, 4 —  bodyplethysmography, 5 —  auscultation, 6 —  Mudrov, 
7 —  eosinophilia, 8 —  Botkin, 9 —  use, 10 —  Haas, 11 —  mission, 12 —  chest, 13 — Egorov, 14 —  humanists, 

15 — respimat, 16 —  indacaterol, 17 —  Bernoulli, 18 — heart, 19 —  Uglov, 20 —  tiotropy) 

гая же часть — вопросы, ответы на которые рас-
ширяют кругозор (эрудицию) учащихся (рис. 4). 

После чего происходит смена деятельности 
малыми группами, а далее совместное обсужде-
ние курации и решения кроссворда — определя-
ется группа, с большим успехом справившаяся 
с заданием. 

9. Контроль итогового уровня знаний (те-
стирование). 

10. Повторное анкетирование. 
11. Тест на доброжелательность по шкале 

Д. Кэмпбелла — определяет уровень расположен-
ности к другим, дружелюбия, благожелательно-
сти у тестируемого — необходимых качеств для 
будущих врачей. 

Экспериментальная группа обучалась по пред-
лагаемой нами методике, направленной на фор-
мирование ОК и ПК. 

Группа контроля проходила обучение по стан-
дартной методике: решение студентами типовых 
задач, курация больных. 

Статистическая обработка проводилась в па-
кете статистических программ IBM SPSS Sta-
tistics 22. С помощью t-критерия Стьюдента рас-
считывалось среднее значение и сравнение сред-
них значений в двух независимых выборках. 
Различия между группами считались достоверно 
значимыми при р < 0,05. 

Результаты 

Рассмотрение рекомендованных рабочими 
программами учебных пособий и учебников 
по дисциплине «Внутренние болезни» выявило, 
что они не направлены на формирование гумани-
стически развитой личности. 
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Приводим результаты педагогического экс-
перимента. 

Социологическое анкетирование до занятия 
выявило, что в экспериментальной группе подав-
ляющее большинство студентов (98%) не имело 
представлений о социальной значимости и не зна-
ло историю изучения ХОБЛ и БА. Большая часть 
студентов (72%) не знали имен известных людей, 
страдающих этими заболеваниями. В то же время 
значительная часть студентов (91%) ранее встре-
чали пациентов с ХОБЛ и БА [11]. 

И в экспериментальной, и в контрольной 
группе проводилось исходное и итоговое тести-
рование уровня знаний студентов, результаты 
которого приведены в табл. 1. 

Из таблицы 1 следует, что уровень знаний 
в экспериментальной группе студентов повы-
сился на 16% по сравнению с исходным. Уровень 
знаний студентов, обучавшихся по традиционной 

методике (контрольная группа), увеличился 
лишь на 7%. 

Таким образом, после проведения занятия 
с использованием оригинальной методики обуче-
ния в экспериментальной группе уровень знаний 
увеличился на 9% по сравнению с контрольной 
группой [11]. 

Повторное социологическое анкетирование 
экспериментальной группы после занятия пока-
зало, что всем (100%) студентам было интересно 
узнать об истории возникновения ХОБЛ и БА, 
о социальной значимости проблемы, выдающихся 
людях, страдающих этими заболеваниями, форми-
ровании отечественной школы пульмонологов. 
Все студенты (100%) считают, что в учебный 
процесс необходимо включать деловые игры 
и учебно-воспитательные задачи [11]. 

Результаты теста на доброжелательность при-
ведены в табл. 2. 

Таблица 1 
Результаты исходного и итогового тестирования уровня знаний студентов 

Изучаемая группа n
1
 

Исходное 
тестирование, % 

Итоговое 
тестирование, % 

Прирост показателей 

знаний
2
, % 

Экспериментальная 64 73 89* +16 
Контрольная 59 71 78* +7 

1
n — количество студентов в исследуемой группе. 

2
Прирост показателей знаний рассчитывался как вычитание показателей итогового и исходного тестирования. 

*р < 0,05. 

Table 1 
Results of initial and final testing of students’ knowledge level 

Study group n
1
 Initial testing, % Final testing, % 

Increase in knowledge 

indicators
2
, % 

The experimental 64 73 89* +16 
Control 59 71 78* +7 

1
n — number of students in the study group. 

2
The growth of indicators of the knowledge was calculated as the subtraction of the indices of the final and initial test. 

*p < 0.05. 

Таблица 2 
Тест на доброжелательность 

Изучаемая группа n 
Уровень доброжелательного отношения к другим людям, % 

Низкий Средний Высокий 

Экспериментальная  64 — 33 67* 
Контрольная  59 15 51 34* 

n — количество студентов в исследуемой группе. 
*р < 0,05. 
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Table 2 

Test of benevolence 

Studygroup n Level of benevolent attitude to other people, % 

Low Medium High 

The experimental 64 — 33 67* 
Control 59 15 51 34* 

n —  number of students in the study group 
*p < 0.05. 

Проведение теста на доброжелательность 
выявило, что в ходе обучения по предложенной 
нами методике количество студентов с низким 
уровнем доброжелательного отношения к другим 
людям стало меньше, чем в контрольной груп-
пе [11]. 

Обсуждение 

Учитывая сложившиеся в современных рос-
сийских условиях непростые межличностные от-
ношения «врач—пациент», потерю нравственных 
ориентиров у молодого поколения, задачей пре-
подавателей медицинского вуза является не толь-
ко подготовка высоких профессионалов, но и ста-
новление высоконравственной личности буду-
щего врача. 

На примере организации одного практиче-
ского занятия мы попытались осуществить реа-
лизацию предложенной М.В. Алексеевым фор-
мулы: «Врач» = «Человек» + «Специалист». 

Внедренная технология позволяет наряду 
с базовым включить в содержание образования 
дополнительную информацию, не вошедшую 
в рекомендуемые вузовские учебники по дисци-
плине «Внутренние болезни». 

Результаты педагогического эксперимента 
показали эффективность предложенной нами 
методики обучения. 

Очень важно отметить, что решение студен-
тами проблем, поставленных в учебно-воспита-
тельных задачах, деловые игры — приближает 
практическое занятие к работе врача в реальных 
условиях, развивает коммуникативные способно-
сти и клиническое мышление,а также является 
одним из эффективных способов формирования 
как профессиональных качеств, так и личностных 

качеств будущего врача, т.е. закладывания у них 
морально-нравственной базы, а также повышения 
уровня его эрудиции и расширения кругозора. 

Экспертная оценка преподавателем (педаго-
гическое наблюдение) показывает, что проведе-
ние занятия с использованием предложенной 
методики повышает у студентов мотивацию 
к обучению, собственную самооценку и интерес 
к выбранной профессии. Это же отметили и сами 
студенты при подведении итогов эксперимен-
тального занятия (в ходе обсуждения его с пре-
подавателем). 

Разработанные нами рекомендации могут по-
служить составной частью разработки модели 
воспитания и обучения в медицинском вузе. 

Выводы 

1. Впервые на кафедре госпитальной тера-
пии № 2 лечебного факультета ФГБОУ ВО «Мос-
ковский медико-стоматологический университет 
им. А.И. Евдокимова» Минздрава России разра-
ботано и внедрено в систему обучения студентов 
учебное занятие, направленное на формирование 
гуманистических ценностей и профессиональных 
компетенций. 

2. Разработанное учебное занятие приводит 
к большему сосредоточению внимания студентов, 
значительно повышаются мотивация к изучению 
темы и качество ее усвоения. 

3. Эффективность предложенной методики 
была доказана педагогическим экспериментом. 
По результатам итогового тестового контроля 
средний балл за занятие в контрольной группе 
составил 78%, в то время как в эксперименталь-
ной — 89%. 
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