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Резюме. Статья посвящена изучению гендерных особенностей формирования системной организации целенаправленного 
поведения человека при воспроизведении зрительных образов. Исследовалась роль обратной связи о результатах деятель-
ности в формировании различной успешности целенаправленного поведения испытуемых разного пола, с отличающи-
мися личностными психодинамическими свойствами при воспроизведении ими зрительных образов. В работе показано, 
что при обогащении каналов обратной связи о результатах деятельности у испытуемых различного пола формируется новая 
организация целенаправленного поведения, отражающаяся в определенной конфигурации корреляционных взаимосвязей 
между показателями математического анализа ритма сердца и статистическими характеристиками целенаправленной 
деятельности при воспроизведении зрительных образов. Одной из возможных причин перестройки целенаправленной дея-
тельности у испытуемых, разделенных на группы по половому признаку, является определенная комбинация их психо-
динамических характеристик. 
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Обоснование. Изучение физиологических 
механизмов неодинаковой результативности це-
ленаправленного поведения человека, начиная 
с середины ХХ века и до настоящего времени, 
является актуальной задачей в физиологии труда, 
физиологии спорта, дифференциальной психо-
физиологии [1—6]. 

Особенности формирования целенаправлен-
ного поведения человека во многом зависят от по-
ловых различий испытуемых и их индивидуаль-
ных психофизиологических особенностей [7, 8]. 
Большой интерес вызывают причины неодинако-
вой результативности целенаправленной деятель-
ности у испытуемых различного пола. 

Целью настоящей работы явилось изучение 
гендерных особенностей формирования целена-
правленного поведения испытуемых, воспроиз-
водящих зрительные образы с неодинаковой ре-
зультативностью. 

Материалы и методы. В нашем исследова-
нии приняло участие 115 испытуемых обоего 
пола в возрасте от 18 до 20 лет (75 девушек 
и 40 юношей). Перед началом исследований все 
участники инструктировались об их характере 
и подписывали информированное согласие 
на участие в них. Исследование одобрено комис-
сией по биомедицинской этике ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России). 

На подготовительном этапе у всех испыту-
емых оценивали ряд личностных характеристик: 
степень выраженности экстра—интраверсии, эмо-
циональной реактивности (нейротизма), личност-
ной тревожности, личностной диспозиции наце-
ленности на достижение результата, психодина-
мические характеристики по Стреляу, применяя 
тесты ЕРI, форма А и Б, ОТ, MAS, JAS [9, 10]. 
Для проведения психометрических исследований 
использовали программно-аппаратный психофи-
зиологический комплекс «Психотест» (производ-
ство ООО «Нейрософт», Россия). 

При моделировании целенаправленной 
деятельности человека применяли тестовую 
микропроцессорную систему «Мнемотест» 
(ЗАО «ВНИИМП-ВИТА» НИИ медицинского 
приборостроения РАМН, Россия), которая по-
зволяла предъявлять участнику исследования 

зрительные образы разной степени сложности 
и в различных по времени режимах. На пульте 
психофизиологического комплекса участнику 
исследований предъявляли матричный зритель-
ный образ (МЗО), состоящий из светящихся и не-
светящихся элементов, расположенных на поле 
размером 8×8 элементов. Каждый МЗО предъ-
являли на некоторое время экспозиции, в течение 
которого необходимо было запомнить располо-
жение светящихся элементов (этап экспозиции) 
(рис. 1). Для метода М1 время экспозиции МЗО 
не было ограничено и задавалось самим испыту-
емым, а для метода М2 оно было фиксированным 
и составляло 5000 мсек. После выключения све-
тящихся элементов матрицы на этапе воспроиз-
ведения испытуемый должен был воспроизвести 
МЗО, нажимая специальным щупом на те элемен-
ты матрицы, свечение которых он запомнил 
на этапе экспозиции. 

 

 
Рис. 1. Схема пульта испытуемого с вариантом 

предъявляемого зрительного образа / 
Fig. 1. Scheme remote test with a variant 

of the visual image 

На этапе воспроизведения было установлено 
два режима. Первый режим — режим без обрат-
ной связи (методики М1 и М2). В этом случае 
после подачи звукового сигнала, являющегося 
пусковым для этапа воспроизведения, на матрице 
ответов отсутствовали какие-либо световые сти-
мулы (матрица погашена). Правильным ответом 
являлось нажатие на элемент матрицы, который 
соответствовал светящемуся элементу на этапе 
экспозиции, неправильным — нажатие на элемент 
матрицы, соответствующий не светящемуся. Оце-
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нить правильность своих ответов в этой ситуации 
испытуемые не могли. 

Второй режим — режим с обратной связью 
(методики М1 (ОС) и М2 (ОС)). Каждый ответ 
воспроизводился в виде свечения в поле матрицы, 
если ответ был правильным. Неправильно нажа-
тые элементы матрицы не светились, но регист-
рировались прибором как ошибочные. Таким об-
разом, испытуемый мог вовремя скорректировать 
правильность своих ответов. Результаты пред-
ставлены в таблице 1. 

Качество выполнения целенаправленной 
деятельности мы предложили определять 
по формуле: 

Качество работы (%) =

(Кол-во правильных ответов Кол-во ошибок)
= .

Всего ответов

−  

Характер системной организации целена-
правленного поведения человека зависит не толь-
ко от его личностных особенностей, но и от ве-
гетативного обеспечения деятельности, ее физи-
ологической стоимости [11], одним из методов 
параметризации которой является математиче-
ский анализ ритма сердца и характеристика его 
вариабельности [12, 13]. 

Для выяснения роли гендерных различий 
при изучении физиологической стоимости дея-
тельности мы сравнивали показатели вариабель-
ности сердечного ритма (ВСР) у девушек и юно-
шей ДО и ПОСЛЕ воспроизведения МЗО. Для 
регистрации динамического ряда кардиоинтерва-
лов и анализа ВСР нами использовался про-
граммно-аппаратный комплекс «Варикард» (про-
изводство «Рамена», Россия). Во время деятель-
ности испытуемых анализ ВСР не проводили 
в связи с выраженной нестационарностью дина-
мического ряда кардиоинтервалов. Запись ЭКГ 
осуществлялась в I стандартном отведении при 
положении испытуемого сидя. В ходе математи-
ческого анализа ритма сердца оценивали пока-
затели, представленные в условных обозначе-
ниях к рис. 2. 

Полученные данные подвергались статисти-
ческой обработке методами вариационной стати-

стики, в том числе с использованием метода кор-
реляционного анализа. Данные обрабатывались 
с помощью модулей системы Microsoft Office 97, 
Microsoft Excel Stadia 7.1/prof. 10. За критический 
уровень значимости сравниваемых показателей 
принимали Pd < 0,05, где Pd — вероятность 
ошибочного суждения о различии сравниваемых 
средних. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Для уточнения влияния половых различий 
на показатели деятельности испытуемых при 
воспроизведении ими МЗО на первом этапе ис-
следований мы разделили изучаемую выборку 
по гендерному признаку и провели сравнение 
показателей испытуемых во всех описанных выше 
методических условиях (табл. 1). 

Представленные в таблице 1 данные свиде-
тельствуют о том, что статистически значимые 
различия установлены лишь в случае воспроиз-
ведения юношами МЗО с фиксированным време-
нем экспозиции (методика М2). В этой ситуации 
юноши воспроизводили больше правильных от-
ветов, чем девушки (Pd < 0,05), отличались более 
высоким качеством выполненной работы (Pd < 
< 0,05) и меньшим временем между реакциями 
в методике М2(ОС) (Pd < 0,05). В целом же при 
воспроизведении МЗО юношами и девушками 
при фиксации времени экспозиции МЗО и под-
ключении ОС реализуются сопоставимые зако-
номерности. Таким образом, на этом этапе иссле-
дований установлено, что гендерные различия 
существенно не влияют на характер целенаправ-
ленной деятельности испытуемых при воспроиз-
ведении МЗО. 

Для выяснения роли гендерных различий 
у испытуемых при воспроизведении зрительных 
образов с различной степенью успешности все 
юноши и девушки были разделены по соответст-
вующим группам в методиках М2 и М2(ОС). При 
оценке успешности все испытуемые были разде-
лены на 2 подгруппы: «Успешные», дающие 7 
и более правильных ответов при воспроизведении 
МЗО, и «Неуспешные», которые давали менее 7 
правильных ответов при воспроизведении МЗО 
[14] (табл. 2). 
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Таблица 1 / Table 1 

Статистические характеристики деятельности девушек (n = 75 человек) и юношей (n = 40 человек) 
в изучаемой выборке при воспроизведении ими зрительных образов / 

Statistical characteristics of activity of girls (n = 75 persons) and boys (n = 40 persons) 
in the studied sample at reproduction of visual images 

Показатели / 
Indicators 

Сравниваемые методики / 
Compared methods 

Девушки / Girls 
М ± m 

Юноши / Boys 
М ± m 

Количество правильных ответов / 
Number of correct answers 

М1 9,98 ± 0,61 10,70 ± 0,65 

М1(ОС) / M1(FB) 12,57 ± 0,54 13,11 ± 0,65 

М2 6,49 ± 0,30 7,57 ± 0,36* 

М2(ОС) / M2(FB) 9,74 ± 0,60 10,74 ± 0,70 

Количество ошибок / 
Number of errors 

М1 3,57 ± 0,69 3,50 ± 0,61 

М1(ОС) / M1(FB) 6,34 ± 1,01 5,40 ± 2,04 

М2 4,47 ± 0,54 3,83 ± 0,65 

М2(ОС) / M2(FB) 10,18 ± 3,04 8,28 ± 1,50 

Всего ответов / 
Total answers 

М1 13,55 ± 0,64 14,20 ± 0,50 

М1(ОС) / M1(FB) 18,49 ± 0,92 18,35 ± 2,10 

М2 11,46 ± 0,56 11,4 ± 0,81 

М2(ОС) / M2(FB) 23,73 ± 3,64 21,71 ± 2,00 

Время воспроизведения / 
Playing time 

М1 37,59 ± 4,75 36,49 ± 3,81 

М1(ОС) / M1(FB) 38,33 ± 4,62 35,22 ± 3,41 

М2 20,58 ± 2,39 15,20 ± 1,52 

М2(ОС) / M2(FB) 31,47 ± 4,93 23,57 ± 3,32 

Время между реакциями / 
Time between reactions  

М1 2,40 ± 0,29 2,08 ± 0,19 

М1(ОС) / M1(FB) 1,69 ± 0,17 1,67 ± 0,13 

М2 1,46 ± 0,19 1,17 ± 0,13 

М2(ОС) / M2(FB) 1,48 ± 0,19 1,03 ± 0,11* 

Качество выполненной работы / 
Quality of work performed 

М1 73,07 ± 7,40 51,39 ± 8,00 

М1(ОС) / M1(FB) 37,43 ± 7,52 53,99 ± 10,37 

М2 58,09 ± 2,70 69,53 ± 3,90* 

М2(ОС) / M2(FB) 17,38 ± 6,14 25,99 ± 10,41 

Примечание / Comment: *Pd < 0,05. 

Таблица 2 / Table 2 

Количество девушек и юношей, воспроизводящих МЗО с различной степенью успешности 
при подключении ОС в методике М2 / 

The number of girls and boys reproducing visual image (VI) with varying degrees of success 
when connecting feedback (FB) in the M2 technique 

Методики / 
Methods 

Девушки / Girls 
n = 75 человек / person 

Юноши / Boys 
n = 40 человек / person 

Успешные / 
Successful 

Неуспешные / 
Unsuccessful 

Успешные / 
Successful 

Неуспешные / 
Unsuccessful 

М2 23 (30,7%) 52 (69,3%) 14 (35,0%) 26 (65,0%) 

М2(ОС) / M2(FB) 60 (80,0%) 15 (20,0%) 37 (92,5%) 3 (7,5%) 
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Таблица 3 / Table 3 

Показатели деятельности испытуемых разного пола групп «успешные» и «неуспешные» 
при воспроизведении МЗО с использованием методик М2 и М2(ОС) / 

Indicators of activity of subjects of different sex of groups “successful” and “unsuccessful” 
at reproduction of (VI) with use of techniques of M2 and M2(FB) 

Показатели / 
Indicators 

Сравниваемые 
методики / 
Compared 
methods 

«Успешные» / “successful” 
n = 75 человек / person 

«Неуспешные» / “unsuccessful” 
n = 40 человек / person 

Девушки / girls 
М ± m 

Юноши / boys 
М ± m 

Девушки / girls 
М ± m 

Юноши / boys 
М ± m 

Количество правильных ответов / 
Number of correct answers 

М2 7,70 ± 0,21 8,20 ± 0,31 5,66 ± 0,11 5,71 ± 0,15 

М2(ОС) / M2(FB) 10,11 ± 0,28 9,71 ± 0,35 6,31 ± 0,15 5,20 ± 0,14* 

Количество ошибок / 
Number of errors 

М2 4,94 ± 0,56 3,29 ± 0,58* 4,47 ± 0,35 4,04 ± 0,46 

М2(ОС) / M2(FB) 11,09 ± 0,96 8,79 ± 1,42 3,60 ± 0,45 2,40 ± 0,71 

Всего ответов / 
Total answers 

М2 12,63 ± 0,58 11,49 ± 0,79 10,13 ± 0,34 9,75 ± 0,54 

М2(ОС) / M2(FB) 21,20 ± 1,18 18,50 ± 1,72 9,87 ± 0,56 7,60 ± 0,57 

Время воспроизведения / 
Playing time 

М2 22,81 ± 2,90 17,19 ± 1,43 19,43 ± 1,11 15,6 ± 1,44* 

М2(ОС) / M2(FB) 30,48 ± 2,13 22,78 ± 2,25* 17,08 ± 2,22 14,72 ± 0,94 

Время между реакциями / 
Time between reactions 

М2 1,50 ± 0,19 1,23 ± 0,11 1,49 ± 0,09 1,22 ± 0,12 

М2(ОС) / M2(FB) 1,24 ± 0,07 1,07 ± 0,07 1,40 ± 0,17 1,50 ± 0,01 

Качество выполненной работы / 
Quality of work performed 

М2 26,91 ± 5,69 47,78 ± 6,26* 17,63 ± 4,11 24,14 ± 5,72 

М2(ОС) / M2(FB) 14,61 ± 3,41 22,13 ± 5,95* 30,06 ± 5,21 38,94 ± 14,1 

Примечание / Comment: *Pd < 0,05. 

Из данных, представленных в таблице 2, сле-
дует, что при подключении режима ОС в серии 
исследований с ограничением времени экспозиции 
МЗО доля испытуемых, успешно воспроизводя-
щих МЗО, как среди юношей, так среди девушек, 
достоверно возрастает, в то время как доля испы-
туемых, не успешно выполняющих воспроизведе-
ние МЗО, убывает, как среди девушек, так и среди 
юношей. Однако среди юношей эти изменения 
в относительных цифрах выражены более значимо. 

Статистические характеристики деятельно-
сти и качества работы у девушек и юношей с раз-
личной степенью успешности воспроизведения 
МЗО с использованием методик М2 и М2(ОС), 
представленные в таблице 3, свидетельствуют 
о том, что качество деятельности как «успешных», 
так и «неуспешных» юношей выше по сравне-
нию с девушками, за счет большего количества 
правильных ответов и меньшего количества оши-
бок при выполнении деятельности как в рамках 
методики М2, так и М2(ОС) (табл. 3). 

Представленные в таблице 3 данные свиде-
тельствуют о том, что качество деятельности 
у «успешных» юношей выше, чем у «успешных» 
девушек (Pd < 0,05). Кроме того, количество пра-
вильных ответов у «неуспешных» юношей мень-
ше по сравнению с «неуспешными» девушками 
(Pd < 0,01). Однако анализ деятельности испыту-
емых разного пола при воспроизведении МЗО 
по методике М2 выявил следующие достоверные 
различия. Так, количество ошибок у «успешных» 
юношей достоверно меньше, чем у «успешных» 
девушек (Pd < 0,05), а следовательно, и качество 
деятельности у «успешных» юношей выше, чем 
у «успешных» девушек (Pd < 0,05). Кроме того, 
время воспроизведения МЗО у «неуспешных» 
юношей меньше по сравнению с «неуспешны-
ми» девушками (Pd < 0,05). В общем, можно ска-
зать, что качество деятельности как «успешных», 
так и «неуспешных» юношей выше по сравнению 
с девушками за счет, в основном, меньшего коли-
чества ошибок, как при выполнении методики М2, 
так и при выполнении методики М2(ОС). 
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Таблица 4 / Table 4 

Психодинамические характеристики у испытуемых в группах, 
разделенных в соответствии с гендерными различиями / 

Рsychodynamic characteristics in subjects in groups divided according to gender differences 

Психодинамические характеристики / 
Psychodynamic characteristics 

Сравниваемые группы / 
Compared groups 

Девушки / girls 
n = 75 
М ± m 

Юноши / boys 
n = 40 
М ± m 

1. Экстраверсия (тест EPI) / 
Extroversion (the EPI test) 

14,17 ± 0,32 12,74 ± 0,56* 

2. Нейротизм (тест EPI) / 
Neuroticism (the EPI test) 

13,49 ± 0,42 10,06 ± 0,68** 

3. Уровень личностной тревожности (тест MAS) / 
Level of personal anxiety (MAS test) 

20,43 ± 0,81 16,27 ± 1,29** 

4. Выраженность процесса возбуждения (тест ОТ) / 
The intensity of the excitation process (the OT test) 

56,47 ± 1,22 64,8 ± 1,70** 

5. Выраженность процесса торможения (тест ОТ) /  
The intensity of the inhibition process (the OT test) 

57,85 ± 1,13 65,48 ± 1,52** 

6. Подвижность нервных процессов (тест ОТ) / 
Mobility of nervous processes (the OT test) 

60,35 ± 1,28 58,85 ± 2,08 

7. Уравновешенность процессов возбуждения и торможения (тест ОТ) / 
Equilibrium processes of excitation and inhibition (the OT test) 

1,00 ± 0,03 1,01 ± 0,03 

8. Тип поведения (тест JAS) / Type of behavior (the JAS test) 385,44 ± 5,84 406,65 ± 7,68* 

Примечание / Comment: *P < 0,05; **P < 0,001. 

Для выявления причин неодинаковой резуль-
тативности целенаправленной деятельности испы-
туемых различного пола мы сравнили показатели 
их личностных психодинамических характери-
стик (табл. 4). Данные, представленные в таб-
лице 4, свидетельствуют о том, что одна из воз-
можных причин неодинаковой результативности 
целенаправленной деятельности испытуемых 
сравниваемых групп связана с различием лич-
ностных свойств, определяющих нацеленность 
на достижение результата (тип поведения по тесту 
JAS) и свойств, отражающих психодинамические 
характеристики (личностная тревожность, нейро-
тизм, вертированность и др). 

На заключительном этапе исследований мы 
сравнили показатели ВСР у представителей 
групп, разделенных по половому признаку, до 
и после окончания деятельности при воспроизве-
дении МЗО. Сравнение статистических груп-
повых показателей не позволил выявить каких-
либо значимых отличий. В этой связи мы при-

бегли к корреляционному анализу, для выявле-
ния возможных взаимосвязей между показате-
лями математического анализа ритма сердца 
и статистическими показателями деятельности 
испытуемых при воспроизведении МЗО. Корре-
ляционные плеяды, отражающие указанные взаи-
мосвязи при воспроизведении МЗО с фиксиро-
ванным временем экспозиции, представлены 
на рисунке 2. 

Как следует из рисунка 2, характер корреля-
ционных взаимосвязей между показателями ВСР 
и деятельности при воспроизведении МЗО от-
личается как в количественном, так и в качест-
венном отношении. Аналогичные отличия в ха-
рактере корреляционных взаимосвязей мы на-
блюдали и в условиях подключения обратных 
связей. Все это, на наш взгляд, отражает различ-
ные центрально-периферические отношения 
в ходе деятельности по воспроизведению МЗО 
у представителей групп, деленных по половому 
признаку. 
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Методика М2 / Method M2 
До начала деятельности 
по воспроизведению ЗО / 
Prior to the beginning of the activity 
on reproduction of visual images 

После окончания деятельности 
по воспроизведению ЗО / 
Afterr the end of the activities 
on reproduction visual images 

Девушки / girls 

 

Юноши /boys 

 
Рис. 2. Динамика корреляционных связей между основными показателями по воспроизведению МЗО 

и показателями ВСР при реализации методики М2 у девушек и юношей / 
Fig. 2. Dynamics of correlations between the main indicators of reproduction of visual images 

and indicators of heart rate variability in the implementation of the method M2 in girls and boys 

Условные обозначения к рис. 2: 
а) значения и знак коэффициентов корреляции: 
  указывает на положительный характер связи; 
  указывает на отрицательный характер связи; 
б) показатели деятельности по воспроизведению ЗО: 
 1 — количество правильных ответов, 
 2 — количество ошибок, 
 3 — всего ответов, 
 4 — время воспроизведения, 
 5 — время между реакциями, 
 6 — качество работы; 
в) показатели математического анализа ритма сердца (МАРС): HR — частота сердечных сокращений; 

MnMxD — вариационный размах; SDNN — среднее квадратичное отклонение; CV — коэффициент вариации; 
SI — индекс напряжения; HF — мощность спектра в высоко�частотном диапазоне кривой огибающей 
динамический ряд кардиоинтервалов; LF — мощность спектра в низкочастотном диапазоне кривой огиба�
ющей динамический ряд кардиоинтервалов; VLF — мощность спектра в сверхнизкочастотном диапазоне 
кривой, огибающей динамический ряд кардиоинтервалов; IC = (VLF+ LF/HF) — индекс централизации 
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Заключение 

При сравнении статистических показателей 
целенаправленной деятельности у испытуемых 
групп, сформированных на основе полового при-
знака, по существу значимых различий у боль-
шинства показателей выявлено не было. Вместе 
с тем при разделении групп, успешно воспроиз-
водящих МЗО и неуспешно воспроизводящих 
МЗО, на гендерные подгруппы установлены 
определенные особенности. Так, например, среди 
испытуемых, показавших высокую результатив-
ность, больше юношей, чем девушек, а также 
выше качество их деятельности. Девушкам же 
необходимо больше времени на воспроизведе-
ние ЗО, и они делают больше ошибок при вы-
полнении задания, чем юноши. Один из возмож-
ных факторов, приводящих к различной результа-
тивности целенаправленной деятельности при 
воспроизведении ЗО — это наличие отличий 
в психодинамических характеристиках испыту-
емых, что и было подтверждено проведенными 
исследованиями. Литературные данные свиде-
тельствуют о том, что целенаправленная деятель-
ность испытуемых различного пола, изученная 
на различных поведенческих моделях, отличается 
не только результативностью, но и различной 
психофизиологической основой обеспечения 
этой деятельности [15—17]. Однако для каждого 
вида деятельности, реализуемого с различной 
результативностью, требуется определенная ком-
бинация личностных особенностей. Психофизи-
ологические особенности испытуемых, разделен-
ных на группы по половому признаку, не только 
влияют на успешность деятельности, но и, по-
видимому, участвуют в формировании опреде-
ленного физиологического портрета системной 
организации целенаправленного поведения. 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 
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