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БАД «Трансфер-фактор» (ТФ), получаемая компанией «4 Life Research Co» (США) из ко-
ровьего молозива, восстанавливает потенциал клеточного роста, как правило, сниженный при про-
цессах старения, что оценивается по фармакологически индуцированной гиперплазии ткани слюн-
ных желез. ТФ резко (в 11,3 раза) увеличивает количество активированных (бластных) клеток селе-
зенки. Эта БАД может снижать стрессовую реакцию тимуса (двадцатичетырехчасовую двукратную 
атрофию тимуса) на введение адреностимулятора. Таким образом, опираясь на данные литературы 
и результаты собственных исследований, мы полагаем, что ТФ является перспективным средством 
профилактики и коррекции различных патологических процессов, связанных со снижением воз-
можностей клеточного самообновления, в частности может эффективно использоваться для стимуля-
ции репаративной регенерации тканей и органов. Интересным и перспективным является эффект 
антистрессорного действия этой биодобавки на иммунную систему. 
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Как известно, главный механизм старения тканей, способных к самообнов-
лению, связан с редукцией регенерации клеток (снижением потенциала клеточного 
роста). Возможность воздействия на старение тканей посредством влияния на про-
цесс клеточного роста связана с широко известной в нашей стране теорией регу-
ляции процессов роста соматических тканей лимфоцитами, впервые протестиро-
ванной на моделях травматической регенерации ряда органов [1]. В Институте 
системного анализа РАН   и Национальном геронтологическом центре проводится 
апробирование иммунной теории старения, предполагающей наличие субпопуля-
ций Т-лимфоцитов, специфически влияющих на процесс клеточного деления со-
матических клеток, замедляющийся с возрастом, что имеет, согласно этой теории, 
регуляторный характер [2—4]. 
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Для омоложения тканей данный постулат иммунной теории старения позволя-
ет применять БАД-иммуномодуляторы в целях восстановления резко снижающе-
гося с возрастом потенциала клеточного роста тканей до его исходного высокого 
уровня. Перспективным направлением в медицине антистарения является ис-
пользование новой биодобавки, получаемой из коровьего молозива, — БАД 
«Трансфер-фактор» (ТФ), производимой компанией «4 Life Research Co». Эта 
биологически активная добавка к пище, как известно из литературы и подтвержде-
но собственными экспериментами авторов на мышах, является сильным имму-
номодулятором и поэтому может рекомендоваться для профилактики различных 
заболеваний, в том числе у здоровых лиц [5—10]. 

Материалы и методы исследования. В эксперименте были использованы 
подопытные мыши-самки Balb/c 3-месячного и 12-месячного возраста, взятые 
из питомника «Столбовая». Группе опыта (старые 12-месячные животные) вво-
дили ТФ внутрибрюшинно в физиологическом растворе, по одной дозе в сутки, 
всего 10 доз. Однократная доза для мыши соответствовала, из расчета на 1 кг веса, 
дозе, рекомендованной для человека (1 капсула на 50 кг веса). 

В качестве теста на потенциал клеточного роста использовали фармакологи-
чески индуцированную гиперплазию ткани слюнных желез, возникающую при ре-
акции на изопротеренол — Феномен Селье (увеличение массы слюнных желез 
подопытных мышей отмечено для всех грызунов через 24 часа). 

Нами также были протестированы: масса тимуса и селезенки, количество мо-
нонуклеаров селезенки — активированных, бластоподобных клеток селезенки, вы-
деляемых в градиенте плотности фиколла 1,065. 

Для оценки достоверности различий средних значений выборок использо-
вали критерий Стьюдента. 

Собственные результаты исследования. У старых животных развивается 
естественный иммунодефицит, одним из проявлений которого является резкое 
снижение относительной массы иммунотропных органов — тимуса и селезенки 
(рис. 1). Одновременно с возрастом резко снижается интенсивность процессов кле-
точного деления самообновляющихся тканей, а также объем и скорость гипер-
пластических реакций при различных воздействиях. 

 

 
Рис. 1. Снижение относительной массы лимфоидных органов у старых животных: 

1 — относительная масса селезенки; 2 — относительная масса тимуса (× 10) 
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Как известно, феномен Селье — фармакологически индуцированную реак-
цию гиперплазии ткани слюнных желез, демонстрируемую всеми грызунами, — 
принято применять для оценки степени ростового потенциала ткани. С возрастом 
интенсивность этой реакции резко снижается (рис. 2). 

 

 

Рис. 2. Возрастная динамика реакции на изопротеренол у мышей: 

1 — гиперпластическая реакция ткани слюнных желез; 
2 — интенсивность бластообразования в селезенке 

Снижение активности лимфоидных клеток — регуляторов процессов роста 
соматических тканей [2; 4] — проявляется в ходе регенеративных реакций самого 
разного типа. Происходит активирование регулирующих этот процесс лимфоид-
ных бластных клеток, реагирующих в сингенной смешанной культуре лимфоци-
тов. Так как типичным для активации лимфоцитов — регуляторов клеточного ро-
ста соматических тканей — является бластная активация кровяных телец, их мож-
но выделить в градиенте фиколла с пониженной плотностью. 

Мы учитывали, что введение изопротеренола приводит к гиперплазии слюн-
ных желез молодых мышей и повышению их массы в 1,56—1,72 раза, в то время 
как у всех грызунов из группы старых животных было замечено уменьшение про-
лиферативной реакции — снижение массы желез ниже интактных. 

Введение ТФ восстанавливало потенциал клеточного роста для всей группы 
старых мышей (табл.). При введении изопротеренола на фоне ТФ увеличилась 
масса слюнных желез для старых животных в 1,4—1,6 раз, степень гиперпласти-
ческой реакции приблизилась к таковой у молодых. Введение ТФ резко увели-
чило (в 11,3 раза) количество активированных клеток селезенки, имеющих бо-
лее низкую плотность при центрифугировании в растворе фиколла. 

В данном эксперименте отмечается типичная реакция на стресс как у мо-
лодых, так и у старых мышей — резкое и быстрое уменьшение массы тимуса 
у животных, которым не вводился ТФ (табл.). Введение ТФ оказывало протек-
тивный антистрессорный эффект на тимус: статистически значимого снижения 
массы тимуса на введение изопротеренола в этом случае не наблюдалось. 
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Таблица 

Реакция молодых и старых мышей на введение «Трансфер>фактора» 

Масса органов, мг Клетки селезенки 
с плотностью: 

Группа 

Тимус Селезенка 1,09 1,065 

Гиперплазия 
слюнных желез 

на изопротеренол, % 

Молодые 96,8 ± 11,4 100,8 ± 16,8 — — — 

Молодые + 
изопротеренол 

54,2 ± 7,0** 106,5 ± 13,4 — — 157,7 ± 5,4 

Старые 32,3 ± 4,8 145,0 ± 10,5 49,4 ± 5,8 0,68 ± 0,11 — 

Старые + 
изопротеренол 

21,2 ± 3,9** 149,2 ± 15,2 — — 86,7 ± 8,5 

Старые + ТФ 29,0 ± 4,2 163,2 ± 15,2 41,3 ± 2,8 7,72 ± 0,95*** — 

Старые + ТФ + 
изопротеренол 

30,5 ± 3,6 148,9 ± 9,2 — — 165,7 ± 7,5*** 

* Р < 0,05, ** Р < 0,01, *** Р < 0,001. 

Таким образом, данные литературы и результаты наших исследований пока-
зывают, что ТФ является перспективным средством профилактики и коррекции 
различных патологических процессов, связанных со снижением возможностей кле-
точного самообновления, в частности может эффективно использоваться для сти-
муляции репаративной регенерации тканей и органов. 

Интересным и перспективным является эффект антистрессорного действия 
этой биодобавки на иммунную систему. 
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Biologically active dietary supplement «Transfer-Factor», produced by «4 Life Research Co» (the 
USA) from cow beestings reestablishes the potential of cellular growth lowered within the processes of 
aging what is estimated on the pharmacologically induced hyperplasia of salivary glands. «Transfer-
factor» sharply (11,3 times) accelerates the number of active (blast) cells of a spleen. This dietary sup-
plement can distress thymus reaction (twenty four hours of twofold thymus atrophy) while introducing 
adrenostimulator. So basing on literature data and the results of our own research «Transfer-Factor» is 
supposed to be a perspective means of prophylaxis and correction of different pathological processes, 
connected with the lowered possibility of cellular self-renovation and TF can be, partly, used for the 
stimulation of reparative regeneration of tissues and organs. The anti-stress effect of this dietary sup-
plement action on the immune system is interesting and also perspective. 

Key words: ageing, cellular growth, immunity. 


