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Проведен анализ литературных данных о проблемах адаптации человека к условиям северного 
региона. Показано, что организм северян вынужден адаптироваться к одновременному воздействию 
ряда негативных климатических и экологических факторов, воздействие которых суммируется, усу-
губляя напряжение всех функциональных систем организма. 
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Проблема адаптации человека к условиям северных регионов не теряет своей 
актуальности. Специфические условия Среднего Приобья по своим природно-
климатическим условиям не имеют аналога в мире. Жизнедеятельность здесь 
протекает под влиянием сочетанного воздействия факторов внешней среды, что 
накладывает на биологические процессы свою специфику, неповторимость и уни-
кальность. В этих условиях наблюдается ускоренное развитие экологически обус-
ловленной патологии, осложненное течение хронических заболеваний, прежде-
временное старение населения и омоложение показателей смертности. По мнению 
В.П. Казначеева, стоимость единицы валового продукта в северных регионах Рос-
сийской Федерации в «человекочасах» потраченной жизни почти в 10 раз больше, 
чем в развитых европейских странах [9]. Жизнь человека в Среднем Приобье свя-
зана с климатическими, экологическими, социальными, психологическими и дру-
гими аспектами адаптации к специфическим северным условиям. Подавляющее 
большинство местного населения является мигрантами из других, более благопо-
лучных в климатическом отношении областей страны, поэтому процесс адаптации 
неизбежно проходит с сильнейшим напряжением функциональных систем орга-
низма, с затрудненной компенсацией [2; 18]. Часть резервов органов и систем ор-
ганизма переселенцев неизбежно оказывается задействована в процессах адапта-
ции и направлена на формирование приспособительных реакций гомеостаза [10]. 
По мнению А.П. Авцына с соавторами, при постоянном воздействии жестких кли-
матических факторов адаптированность достигается за счет определенных измене-
ний, которые называют биосоциальной платой [1]. На степень напряжения функ-
циональных систем организма (ФСО) влияет не только сила раздражителей 
(гелиофизических сдвигов, контрастности температур, перепадов атмосферного 
давления и т.п.), но и скорость их изменчивости. Чем выше изменчивость того или 
иного фактора, тем меньше времени у организма для адаптации, тем тяжелее воз-
действие на различные ФСО и острее его ответная реакция. Воздействие ряда 
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негативных климатических и экологических факторов суммируется, усугубляя на-
пряжение всех функциональных систем организма. 

На начальном этапе адаптации к специфическим условиям Севера реализуется 
срочный, но незавершенный набор защитно-компенсаторных реакций, осуществ-
ляемых за счет усиленного использования функциональных резервов. Данное со-
стояние называют незавершенной адаптацией, для него характерно разрушение 
старых межсистемных взаимодействий и перестройка центральных процессов ре-
гуляции и межсистемной координации дыхания и кровообращения. Определя-
ющим в развитии состояния незавершенной адаптации является соотношение си-
лы и продолжительности влияния воздействующего фактора и индивидуального 
запаса функциональных резервов организма человека [13]. Данное состояние про-
является повышенной тревожностью, сниженной умственной и физической ра-
ботоспособностью, пограничными сдвигами гормонального статуса, активацией 
в процессах памяти эмоциогенной информации и др. Длительное сохранение со-
стояния незавершенной адаптации увеличивает риск развития заболеваний. О пре-
вышении нормы функциональных резервов свидетельствует усиление компенса-
торных реакций, ограничение адаптивных реакций дыхания и кровообращения, 
что определяет неблагоприятный прогноз для долговременной адаптации [17]. 

При определении особенностей функционирования организма человека в се-
верном регионе значительная роль принадлежит оценке функционального состоя-
ния сердечно-сосудистой системы (ССС), отражающей «цену адаптации» к гипо-
комфортным условиям проживания [3; 10]. Из значимых факторов, влияющих 
на состояние ССС в условиях Севера, выделяют резкие колебания барометриче-
ского давления и среднесуточной температуры воздуха, повышенную электромаг-
нитную активность, расширенные периоды 2—3-балльных магнитных бурь [6; 11]. 
Серьезным фактором риска возникновения и дальнейшего стремительного про-
грессирования патологии кардиореспираторной системы является высокий уро-
вень геомагнитных возмущений [6]. 

Мероприятия по популяционной профилактике сердечно-сосудистых заболе-
ваний, традиционно планируемые и осуществляемые среди взрослого населения, 
по данным ряда исследователей, в условиях Среднего Приобья неэффективны, 
поскольку патофизиологическая основа этих нарушений формируется гораздо 
раньше [3]. Значительным фактором риска, существенно повышающим нагрузки 
на функциональное состояние ССС, является не столько изолированное влияние 
отдельных метеорологических факторов, сколько их комплексное воздействие [11]. 
Некоторые авторы обнаруживают региональные особенности параметров электро-
кардиограммы у жителей Европейского Севера, связывая выявленные изменения 
с влиянием климатически обусловленной гипоксии [4]. Для жителей северных ре-
гионов характерны меньшие адаптационные способности органов дыхания и кро-
вообращения, ускоренные возрастные изменения ряда показателей функциональ-
ных систем организма, снижение уровня физического здоровья [18; 19]. 

Значительная часть переезжающих на Север людей реагируют на северный 
стресс возникновением сезонных иммунодефицитов [21]. Возникающие у пришло-
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го населения под действием экстремальных факторов Севера вегетативные реак-
ции, гормонально-метаболические изменения приводят к иммунодефицитным 
состояниям [22]. На раннем этапе акклиматизации человека в условиях холода 
и гипоксии адаптация организма к условиям среды часто имеет компромиссный 
характер [23], т.е. обеспечение эффективности одних физиологических систем 
происходит за счет снижения эффективности регуляции сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем [11; 14]. В качестве причин, задерживающих формирование 
приспособительного процесса, выделяют недостаточность функциональных резер-
вов и нарушение межсистемных взаимодействий, затрудняющих координацию 
функций дыхания и кровообращения. В то же время многие исследователи указы-
вают на существование ряда поведенческих факторов, благотворно влияющих 
на процессы адаптации и жизнедеятельности в условиях Севера, а именно: 

— регулярная физическая активность; 
— полноценное рациональное питание c учетом специфики обмена веществ 

в условиях холодного климата; 
— соблюдение индивидуального и гигиенически обоснованного режима тру-

да и отдыха; 
— использование методов психофизиологической регуляции; 
— использование дикорастущих и культурных лекарственных растений 

(включая адаптогены) на севере с оздоровительной и профилактической целью; 
— осуществление профилактических, оздоровительных и лечебных меропри-

ятий, рекомендованных в условиях севера [1; 15; 22]. 
Исследования, проведенные в Ханты-Мансийском автономном округе, 

на Ямале, показали, что эффективность адаптивных процессов и устойчивость 
к возникновению заболеваний во многом зависят от особенностей реагирования 
психоэмоциональной сферы на действие экстремальных климатогеографических 
и экологических факторов [7; 20]. Психоэмоциональное напряжение, появляющее-
ся с первых дней контакта с условиями Севера, является вначале ключевым зве-
ном адаптивного процесса, экономичного использования ресурсов организма, 
а в последующем — основой формирования дезадаптивных и патологических рас-
стройств, более раннего старения организма, чем в средних широтах [21]. Психо-
эмоциональное напряжение, с одной стороны, является следствием приспособи-
тельной мобилизации резервных возможностей организма, с другой стороны, след-
ствием неадекватных реакций со стороны сердечно-сосудистой системы, обмен-
ных, эндокринных, иммунных и других гомеостатических систем организма 
в случае истощения адаптивных резервов. Распространенность психоэмоциональ-
ного напряжения среди трудоспособного населения в условиях Севера имеет до-
статочно высокий уровень. В то же время известно, что развитие данного состоя-
ния тесно взаимосвязано с другими факторами риска развития соматических забо-
леваний, в частности сердечно-сосудистых [8]. На развитие психоэмоционального 
напряжения помимо климатогеографических условий оказывают влияние такие 
особенности жизни, как повышенные рабочие и учебные нагрузки, поэтому ритм 
жизни и интенсивность трудовой деятельности в северных регионах должны от-
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личаться умеренностью. Однако, как показывают результаты исследований, эта 
рекомендация по образу жизни населения игнорируется в силу недопонимания 
значительности воздействия на здоровье климатоэкологических факторов Севера 
и отсутствия специальных знаний. 

К числу особенно актуальных и значимых относится проблема региональных 
аспектов риска, охраны и укрепления здоровья детей, проживающих в условиях 
севера. По данным ряда исследователей, к особенностям состояния здоровья детей 
и подростков на Севере относится выраженное нарастание распространенности 
функциональных нарушений, особенно сердечно-сосудистых, костно-мышечных 
и гастроэнтерологических, а также высокие темпы роста распространенности хро-
нической патологии, в частности, со стороны желудочно-кишечного тракта и щи-
товидной железы [12; 16]. Данные, полученные по результатам обследования уро-
женцев Среднего Приобья в возрасте от 7 до 20 лет, выявили усугубляющиеся 
с возрастом особенности состояния и функционирования ССС, отличающиеся 
от общепринятых норм (преобладание симпатического типа вегетативного тонуса 
и реактивности; ранние функциональные и поздние органические изменения сер-
дечной мышцы). В связи с этим несомненно актуальными являются такие направ-
ления исследований, которые позволят определить влияние тех или иных особен-
ностей образа жизни и поведенческих привычек на показатели функционального 
и психологического состояния организма людей, проживающих в условиях севера. 
Подобные исследования помогут определить виды внешних управляющих воздей-
ствий, способствующих сохранению здоровья в специфических условиях север-
ного региона. 
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The analysis of literature data on the problems of Human Adaptation to the conditions of the 
northern region. Shows that the body of the northerners had to adapt to the simultaneous effects of climatic 
and environmental factors, the impact of which is summed up, adding to the tension of all functional 
systems of organism. 
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