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В статье обобщены данные эпидемиологической обстановки по токсокарозу в России, транс-
плацентарной передаче ларвоцист новорожденному ребенку, зараженности дефинитивных хозяев 
Toxocaracanis. Обобщены данные по зараженности почв яйцами токсокар. Нами выявлена необычная 
локализация половозрелой самки T. canis в легком у собаки. Псовые формируют природные, синан-
тропные очаги, биологическая активность которых осложняет эпизоотологическую ситуацию в Рос-
сии по токсокарозу. 
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Токсокароз — относительно малоизвестное для практических врачей заболе-
вание. Вместе с тем инвазия токсокарами широко распространена как среди живот-
ных, так и cреди людей. По данным WHO (1980), пораженность псовых — основ-
ных хозяев токсокар — во всем мире очень высока, достигает в некоторых регио-
нах 90%. Рост числа собак в городах, их высокая пораженность токсокарами, 
интенсивность экскреции яиц половозрелыми гельминтами, обитающими в кишеч-
нике животных, устойчивость яиц во внешней среде являются определяющими 
факторами распространения инвазии среди людей. Пораженность кошек токсо-
карами и их роль в распространении инвазии среди людей мало изучена. В России, 
по данным исследований, проводимых в различных регионах, токсокарами инва-
зировано до полумиллиона человек. Наблюдается ежегодный рост заболеваемости 
токсокарозом, особенно в сельской местности среди детей. Это указывает на ак-
туальность проблемы токсокароза для оценки эколого-эпидемиологического 
благополучия регионов. 

Для человека токсокароз — зоонозная инвазия. Она характеризуется тяжелым, 
длительным и рецидивирующим течением, полиморфизмом клинических прояв-
лений, обусловленных миграцией личинок токсокар по различным органам и тка-
ням. Заpажение человека происходит пpи проглатывании инвазионных яиц ток-
сокаp [4]. 

Материалом исследования явились pаcчеты оценочного числа лиц, больных 
токсокаpозом в РФ. Ожидаемое число больных среди детей в возpасте до 14 лет со-
ставляет 184 тыс. человек, в возpастной гpуппе стаpше 14 лет — 366 тыс. Всего 
pасчетное число больных токсокаpозом может быть близким к цифpе 550 тыс. 
человек. 

Результаты исследований и их обсуждение. В Кировской области, как 
и в целом по России, отмечается выраженная тенденция к росту выявляемости ток-
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сокароза за счет широкого внедрения в практику здравоохранения методов его 
диагностики. 

Источником инвазии в синантpопном очаге для людей являются собаки, за-
гpязняющие почву яйцами токсокаp, выделяемым с фекалиями. Человек является 
«экологическим тупиком» для возбудителя токсокароза. Люди, инвазированные 
токсокарами, не могут быть источником инвазии так как в организме человека па-
разит не достигает половозрелой стадии и не выделяет яиц во внешнюю среду. Для 
токсокаp человек служит pезеpвуаpным или паpатеническим хозяином, а факти-
чески человека можно pассматpивать как «экологический тупик» возбудителя ток-
сокаpоза [10]. Собаки инвазируются токсокарами несколькими путями: внутри-
утробное заражение щенков через плаценту от инвазированной беременной суки, 
через молоко кормящей собаки (трансмаммарный путь), заглатывание собаками 
инвазионных яиц с обсемененной яйцами токсокар почвы, заглатывание фекалий 
щенков, инвазированных токсокарами, взрослой собакой в период лактации, загла-
тывание собакой тканей паратенических (резервуарных) хозяев с инвазионными 
личинками [1; 3; 8; 11]. 

Источником инвазии для человека являются в основном собаки, в сельской 
местности могут быть ксенантропные животные (лисицы и волки). Необычная ло-
кализация половозрелой самки Toxocara canis зарегистрирована у четырехмесяч-
ного щенка собаки в левом бронхе легкого, погибшего от чумы. В кишечнике ток-
сокар у него не было, так как ранее (1,5 месяца назад) была проведена дегельмин-
тизация. Вышло большое количество T. canis. При вскрытии легкого у щенка 
из левого бронха, как пружинка, выскочила спирально скрученная самка T. canis. 
Длина самки — 10,6 см [6]. 

Новорожденные волчата и лисята, по данным наших исследований, на 100% 
заражены токсокарами. Взрослые волки от токсокар избавляются, а вот лисицы за-
ражены ими и во взрослом состоянии. Зарегистрирована T. canis у взрослой ры-
си [5]. В последние годы, по нашим данным, у лисиц северо-востока Европейской 
части России редко встречается Toxascaris leonine, ее заместила Toxocara canis. 

Однако прямой контакт с псовыми не играет ведущей роли в заражении, по-
скольку выделяемые собаками яйца токсокар неинвазионны и нуждаются в созре-
вании во внешней среде. Основную роль в передаче инвазии человеку играет 
загрязненная фекалиями инвазированных собак почва, в сельской местности — 
лесные ягоды, грибы. Возможна передача яиц токсокар с овощами и зеленью. 
Установлено, что в смывах с овощей, ягод и зелени с приусадебных участков 
яйца токсокар выявляются с частотой до 3% от числа исследованных проб. Други-
ми факторами передачи могут быть шерсть животных, загрязненные продукты 
питания, вода, руки [4]. 

К группе риска в отношении заражения токсокарозам относятся дети 1,5—
5 лет, контактирующие с почвой и собаками; дети, страдающие геофагией; лица, 
имеющие регулярный профессиональный контакт с животными и почвой (ветери-
нарные работники, работники питомников для собак, цирков, зоопарков, рабочие 
коммунального хозяйства, продавцы овощных магазинов, работники овощных баз 
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и др.); умственно отсталые и психические больные со склонностью к копро- и гео-
фагии; владельцы приусадебных участков; владельцы домашних животных; лица, 
занимающиеся охотой с собаками или другой деятельностью на природе с уча-
стием собак. 

Наличие нескольких путей pаспpостpанения возбудителя токсокаpоза у собак 
является пpичиной очень высокой их поpаженности. Количество собак в мире ог-
ромно и непрерывно возрастает. По данным Всероссийского института гельминто-
логии (ВИГИС) им. К.И. Скpябина, поголовье собак в Москве (заpегистpиpован-
ных и бpодячих) превышает 1 млн особей, которые ежедневно оставляют на ее 
территории до 270 т экскрементов. Результаты последних исследований ВИГИС, 
ИМПиТМ им. Е.И. Марциновского, ММА им. И.М. Сеченова показали, что в 42—
46% исследованных проб экскрементов собак обнаруживаются яйца Toxocara ca-
nis. Число яиц гельминтов в 1 г фекалий собак может достигать 40 тыс. [9]. При 
более поздних исследованиях в условиях Нечерноземной зоны РФ токсокароз за-
регистрирован у собак как в городской, так и в сельской местности. Экстенсив-
ность инвазии в среднем составила у городских собак 58,1%, у сельских собак 
64,3%. Высокая инвазированность собак Toxocara canis установлена во все сезоны 
года и особенно в летне-осенний период. Максимальное количество яиц токсокар 
в 1 г фекалий собак отмечали летом и в сентябре — до 220,6 экз. [2]. 

В последнее время появились данные о возможности трансплацентарной пе-
редачи токсокароза у человека. В доступной литературе есть лишь два сообщения 
о заболевании новорожденного токсокарозом в результате трансплацентарной пе-
редачи ларвоцист от заболевшей во время беременности матери. Один случай за-
регистрирован в Египте (Oteifaatall, 1996), второй — в России, в г. Оренбурге. 
Врожденный токсокароз был выявлен благодаря серологическим исследованиям. 
Ребенок от первой беременности, родился 01.02.2000, возраст матери — 21 год. 
Сразу после родов при отсасывании слизи из носовых ходов отмечено геморраги-
ческое отделяемое, при отсасывании слизи из желудка — алая кровь, через 1 ч пос-
ле рождения кровотечение повторилось. Наблюдалась одышка, акроцианоз, тоны 
сердца приглушены. Ребенок был в тяжелом состоянии. При врачебном осмотре 
04.02.2000 на коже ягодиц, стоп, голенях обнаружены ярко-розовые эритематозные 
очаги, на фоне которых отмечались везикулярные высыпания, отделяемое — мут-
но-желтое. При анализе крови выявлена высокая эозинофилия у ребенка (до 51%) 
и у матери (до 31%). Провели исследование крови ребенка и матери на наличие ан-
тител к токсокарозным антигенам. Титры антител в ИФА (иммуно-ферментный 
анализ) составил 1/800 у матери, 1/400 у ребенка. Был поставлен диагноз «врож-
денная токсокарозная инфекция». Лечение ребенка проведено декарисом в тече-
ние пяти дней [7]. 

Профилактика токсокароза является государственной проблемой в России. 
В решении ее должны принимать участие органы исполнительной власти, жилищ-
но-эксплуатационные организации, станции по борьбе с болезнями животных, ор-
ганы здравоохранения при участии и контроле учреждений санитарно-эпидемио-
логической службы. 
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Поскольку большинство населения не информировано о риске заражения 
гельминтами от собак, важное значение имеет санитарно-просветительная работа 
среди населения, которая должна включать разъяснения о возможных путях зара-
жения паразитами, методах лечения животных, необходимости устранять фекаль-
ные загрязнения от собак во время их выгула. С этой целью полезно использова-
ние опыта некоторых европейских стран, которые для защиты парков и скверов 
от фекального загрязнения собаками организовали в местах наиболее частого вы-
гула собак установку специальных контейнеров для полиэтиленовых пакетов и ем-
костей для сбора фекалий собак [10]. 

*** 

Токсокароз — относительно острая экологическая и эпидемиологическая про-
блема. Ее решение в огромной степени зависит от целенаправленной совместной 
работы медицинской и ветеринарной служб, а также от внедpения в пpактику 
здpавоохpанения новейших методов диагностики, лечения и пpофилактики этой 
инвазии. 
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TOXOCARIASIS: 
EPEDIMIOLOGICAL SITUATION IN RUSSIA 
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The article summarizes the epidemiological situation of toxocariasis in Russia, transplacental 
transmission larvotsist newborn and infection definitive hosts Toxocara canis. Data on soil contamination 
toxocara eggs were analyzed. We found out an unusual localization of mature females T. canis lightweight 
in dog's lungs. Canidae form natural synanthropic focus, which worsen the epizootological situation 
with toxocariasis in Russia. 
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