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В статье анализируется проблема влияния условий экологически неблагополучных регионов 
Российской Федерации на состояние здоровья и развитие детей школьного возраста. Отмечается, что 
основой здоровьесберегающей деятельности в среде с высокой экологической нагрузкой является 
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В последнее десятилетие в России происходит модернизация системы обра-
зования, в частности новый Закон об образовании возлагает ответственность за со-
хранение здоровья обучающихся на образовательные учреждения, что актуализи-
рует исследования в области возрастной и экологической физиологии. В целом, 
следует отметить, что данные о состоянии здоровья детского населения страны 
в большинстве публикаций носят негативный характер. На ухудшение сомати-
ческого здоровья и физического развития школьников указывают многие авторы; 
выраженные функциональные изменения организма и ухудшение здоровья детей 
отмечаются в регионах с высоким антропогенным воздействием, особенно в крити-
ческие периоды развития [4; 11; 28; 9]. Ведущие специалисты в области возраст-
ной физиологии, педиатрии и гигиены [3] на основе анализа влияния 80 показате-
лей на формирование заболеваемости детей выявили приоритетное значение 
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экологического фактора (30%), затем социально-гигиенического (27,5%), фактора 
образовательной среды (12,5%) в многомерной системе «ребенок — окружающая 
среда». Превышение порогов надежности экологических систем под действием 
экстремальных факторов антропогенного происхождения является причиной су-
щественных изменений условий существования и функционирования организма 
человека и в особенности подрастающего поколения. 

В многочисленных медико-биологических исследованиях установлена связь 
состояния здоровья, адаптационных возможностей, морфофункционального и пси-
хофизиологического статуса детей с влиянием неблагоприятных факторов окру-
жающей среды в условиях промышленного города [19; 31; 36; 27; 17; 8; 12; 24; 
29; 32; 37; 38; 10; 15; 40; 34]. 

Изучение уровня здоровья и адаптационного потенциала школьников г. Ке-
мерово, являющегося частью биогеохимической провинции бедной по содержа-
нию йода, селена, фтора в почве, а также с высокой антропогенной нагрузкой 
на окружающую среду, показало, что состояние здоровья школьников 8—15 лет 
характеризуется средним и низким уровнем физического здоровья, причем с уве-
личением возраста отмечается тенденция к его снижению [22]. 

Исследования адаптационных возможностей детского организма в условиях 
техногенной нагрузки показали, что 16,2 ± 3,6% детей (возраст 7—14 лет), прожи-
вающих в промышленном центре (г. Ангарск, Иркутская область), имеют снижен-
ные адаптационные возможности. В частности, авторы отмечают у детей рост 
дефицита массы тела и падение уровня физиометрических параметров физиче-
ского развития [18]. Авторами показано, что в крупном промышленном городе 
с высоким уровнем загрязнения атмосферного воздуха (г. Ангарск) доля лиц с па-
тологией органов дыхания среди подростков составляет 38,9% [13]. 

Исследование возрастной динамики детей 7—20 лет, проживающих в гипо-
комфортных климатогеографических условиях в зоне с высокой антропогенной 
нагрузкой (г. Сургут), выявило региональные особенности, заключающиеся в на-
пряжении регуляторных механизмов (усиление тонуса симпатической нервной 
системы в регуляции сердечно-сосудистой системы), отклонении жизненной 
емкости легких от нормативных величин на 10—30% [21]. 

Показано, что подростки, проживающие в условиях химического загрязнения 
(г. Невинномыск, Ставропольский край), по сравнению со сверстниками, прожи-
вающими в экологически благополучных районах, характеризуются меньшими 
величинами росто-весовых показателей, жизненной емкости легких и более высо-
кими величинами АД и ЧСС. У подростков, проживающих в неблагоприятных 
экологических условиях, выявлено большее напряжение центральных механизмов 
регуляции хронотропной функции сердца, снижение лабильности ЦНС; торможе-
ние когнитивных процессов и процессов сенсорной дифференцировки, повы-
шение уровня невротизации психопатизации, самооценочной и межличностной 
тревожности, снижение уровня школьной мотивации [12]. 

Интенсивное загрязнение атмосферного воздуха выбросами металлургиче-
ской промышленности (г. Караганда, Казахстан) оказывает существенное негатив-
ное влияние на физическое развитие, уровень функционального напряжения цент-
ральной нервной систем школьников, отражается на нервно-эмоциональной 
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активности [10]. В частности, установлено угнетающее действие неблагоприят-
ной экологической обстановки на скорость прохождения нервных импульсов 
ЦНС, развитие преждевременного охранительного торможения системы, а также 
снижение показателей умственной работоспособности [10]. 

Основным компонентом риска для здоровья детского населения крупного 
регионального центра (г. Омск) [36] является постоянно повышающийся уровень 
загрязнения атмосферного воздуха ацетальдегидом, формальдегидом и этилбен-
золом. Обнаружено, что существенный вклад в увеличение заболеваемости дет-
ского населения болезнями органов дыхания, пищеварения, врожденных анома-
лий, злокачественных новообразований вносит ингаляционное воздействие фор-
мальдегида, бензола, а также повышение суммарного индекса опасности загряз-
нения атмосферного воздуха. Согласно исследованиям [38] наличие загрязнения 
аэротехногенного характера (г. Киров) снижает величину показателей физиче-
ского развития и способствует астенизации детей, особенно мальчиков. Наруша-
ется гармоничность физического развития детей, проживающих на территориях 
с высоким уровнем техногенного загрязнения (г. Новочебоксарск, г. Чебоксары) 
[17]. Также отмечается, что под воздействием антропогенных загрязнителей ат-
мосферного воздуха происходит увеличение доли детей с напряжением адапта-
ции и неудовлетворительной адаптацией по показателям вегетативной регуля-
ции сердечного ритма 

Эколого-социальные средовые факторы г. Москвы оказывают влияние на сро-
ки функционального созревания сердечно-сосудистой системы школьников и фор-
му адаптивного ответа их организма на функциональную пробу с увеличением 
«мертвого» дыхательного пространства. Особенностью детей мегаполиса явля-
ется затягивание процесса функционального созревания систем вегетативной ре-
гуляции сердечного ритма и артериального давления [28]. 

Исследование особенностей физического и полового развития подростков 
(12—17 лет), проживающих в зоне экологического неблагополучия по содержанию 
тяжелых металлов (г. Карабаш, Южно-Уральского региона) показало, что 34,6% 
мальчиков и 46% девочек имеют дисгармоничное и резко дисгармоничное фи-
зическое развитие; при этом среди мальчиков наблюдается волнообразное изме-
нение числа гармонично развитых детей с общей тенденцией к их процентному 
увеличению. Среди девочек отмечается тенденция к снижению гармоничности 
развития в возрасте 14 и 15 лет с соответствующим увеличением доли лиц, име-
ющих дисгармонию развития [39]. 

В исследовании морфофункциональных показателей детей 11-летнего воз-
раста г. Озерска, проживающих в районе расположения действующего предпри-
ятия атомной промышленности [45], было установлено, что показатели кистевой 
динамометрии у них значимо ниже, чем у их сверстников из других регионов. 

При изучении системы «окружающая среда — организм человека» в рамках 
экологической физиологии [17] особую значимость приобретает представление 
о ее мультифакториальности и мультипараметричности. Таким образом, общее 
число компонентов данной системы обуславливает методические трудности в ис-
следовании адаптации организма ребенка к условиям окружающей среды. Пре-
одоление методологических трудностей при изучении адаптационных реакций 
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организма детей к современным условиям окружающей среды является одной 
из сложных задач. Эти трудности могут быть устранены путем определения 
наиболее значимых физиологических показателей, которые являются чувстви-
тельными, интегральными и высокоинформативными с позиции логики пони-
мания сущности протекания физиологических процессов в системе «окружающая 
среда — организм». Объем медицинских обследований, как правило, ограничи-
вается традиционными клиническими методами, нацеленными на выявление па-
тологии, а состояния, предшествующие ее развитию, не удостаиваются внимания, 
хотя именно начальные изменения на функциональномуровне позволяют выявить 
влияние факторов риска слабой и средней интенсивности. В связи с этим необхо-
дима разработка методических подходов к выявлению неспецифических функ-
циональных расстройств [23]. 

Многие регионы РФ являются высокоурбанизированными и индустриально 
развитыми, уникальными по сочетанию разнообразных природно-климатических 
условий, что определяет потребность в проведении мониторинга состояния здо-
ровья подрастающего поколения с целью научного обоснования стратегии управ-
ления здоровьесберегающей деятельностью и программ коррекции негативного 
воздействия экологической среды [42; 44; 16]. Приоритетным направлением 
в дальнейшем развитии мониторинга детского и подросткового населения явля-
ется системный подход в изучении среды обитания и здоровья с применением 
современных методов донозологической диагностики; с оценкой функциональ-
ного состояния и изучением процессов адаптации растущего организма к усло-
виям окружающей среды, в том числе и образовательной [14; 28; 43]. 

Имеются многочисленные публикации, содержащие конкретные техноло-
гии, способы и методы реализации здоровьесберегающей деятельности школы 
[16; 1; 2; 5; 6; 20; 26; 23; 42; 43]. Такой подход согласуется с принципами, про-
диктованными Национальной стратегией действий в интересах детей на 2012—
2017 гг.: если невозможно изменить среду, необходимо менять образ жизни, осно-
ванный на применении в том числе здоровьеформирующих и здоровьесберега-
ющих технологий. В Российской Федерации должны приниматься меры, направ-
ленные на формирование у семьи потребности в здоровом образе жизни, всеоб-
щую раннюю профилактику заболеваемости, внедрение здоровьесберегающих 
технологий во все сферы жизни каждого человека. Кроме того, среди действенных 
мер по развитию политики формирования здорового образа жизни детей и под-
ростков государство видит широкое распространение здоровьесберегающих тех-
нологий обучения, технологий «школа здоровья» на все образовательные учреж-
дения, что также прогнозируется как один из ожидаемых результатов реализации 
Стратегии. 

Результаты наших многолетних исследований проблемы сохранения и ук-
репления здоровья детей школьного возраста, проживающих в Челябинской об-
ласти — регионе с высокой антропогенной нагрузкой [35; 43; 32], подтверждают 
необходимость и приоритетное значение следующих мер: 

— проведение мониторинговых, лонгитюдных эколого-гигиенических ис-
следований морфофункционального и психофизиологического развития детей, 
на всех этапах школьного обучения; 
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— разработка и внедрение в практику критериев оценки адаптационных 
возможностей и состояния здоровья у детей разного возраста к воздействию не-
благоприятных факторов среды; 

— разработка новых технологий сохранения здоровья и управления здо-
ровьем детей, основанных на повозрастном прогнозе адаптации, повышении функ-
циональных резервов организма и воздействия на факторы риска развития дез-
адаптации. 
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Intense anthropogenic pollution remains is a serious problem of many industrial cities in industrialized 
countries, in connection with theincreasing information on the deterioration of the health status of the popula-
tion, especially children's population. The article describes the problem of staying in environmentally dis-
advantaged areas of the Russian Federation, and itsimpact on the health and development of the children 
of school age. 

In conclusion, it is noted that for preserving the health of school-aged children in an environment 
with high anthropogenic pressures are especially significant thedevelopmentofsocial-hygienic monitoring 
on the basis of the system approach, thedevelopmentofprenosological diagnostics and physiologically ade-
quate organization of the educational environment. 
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